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PREFACIO

Ha alguns anos estamos assistindo a uma mudanca na
estrutura etaria da populacdo mundial, reflexo, principal-
mente, do aumento da esperanca média de vida. Isso signifi-
ca que o numero de pessoas idosas esta crescendo e devemos
atentar para o fato de que novas necessidades e demandas
direcionadas para esse segmento da populacdo devem ser
consideradas, o que perpassa, sobretudo, pelos valores socio-
culturais que a sociedade cultiva e pelos cuidados em relacéo
ao ato de envelhecer.

A pessoa idosa, no contexto da sociedade vigente, muitas
vezes, é percebida enquanto ser inerte, inabil, portador de di-
versas enfermidades, um peso para o Estado, para a familia e
para a propria sociedade. Essa percepcdo coloca a pessoa ido-
sa, sua vivéncia e histéria em uma posicdo de marginalidade
e exclusdo. Somando-se a isso, temos a percepc¢ao de que o ter-
mo saude se configura no estagio do corpo humano sem a pre-
senca de comorbidades, limitando a ampliacdo do nosso olhar
para o horizonte da relacdo saide-qualidade de vida atrelada
a interacdo sujeito-ambiente. Pensar na satide das pessoas ido-
sas enquanto extensdo do bem-estar socioambiental significa
romper com o reducionismo satde x doenca.

E neste viés que Maique Batista e Rosana Batista, autores
desta obra, trilham suas reflexdes, instigando-nos a pensar-
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mos no desafio ambiental a partir da correlacdo satide - pessoa
idosa - ambiente envolvendo a sociedade e politicas pablicas
de atencdo ao idoso no Ambito do Brasil e de Sergipe. Os auto-
res conduzem-nos para caminhos vidveis envolvendo a quali-
dade de vida por meio de praticas pedagbgicas de promocao a
sadde do idoso, as quais reforcam e/ou estimulam o sujeito a
interagir e dialogar com/no ambiente tendo como percurso a
educacdo, as relacoes familiares e o engajamento de profissio-
nais que lidam com a atencao ao idoso.

Maique Batista juntamente com Rosana Batista deixam
evidente, em suas andlises, que envelhecer se traduz na ex-
pressdo do acimulo de experiéncias adquiridas com a vivén-
cia de longos anos, de diversos sentimentos compartilhados
com pessoas proximas e distantes, com a vida, traduz-se no
pertencer a uma narrativa dindmica com o ambiente do qual
o sujeito faz parte.

As reflex0es a que os autores engendram nesta obra per-
passam, principalmente, pela urgente mudanca de percepcao
da sociedade em relacdo ao ato de envelhecer que se tece na
busca de novos valores cunhados na solidariedade, na alte-
ridade, no respeito a pessoa idosa enquanto ser dinamico.
Perpassam, outrossim, pela percepgdo e prdxis de que o ato
de envelhecer suscita relevantes transformacoes na vida dos
sujeitos, tornando-se imprescindivel o engajamento de todos/
todas na busca por uma sociedade na qual a pessoa idosa sin-
ta-se acolhida.

Se formos contemplados com o privilégio do envelheci-
mento, sobretudo, em tempos de pandemia originada pelo
Sars-CoV-2, seremos os idosos do futuro e, por este motivo,
devemos atentar para caminhos que nos guiem para o saber
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envelhecer de forma ativa, saudavel e inclusiva, afinal somos
participes da nossa propria histéria. A leitura da obra intitu-
lada Interfaces Tedrico-prdticas na Educagdo em Satide: uma co-
nexdo pessoa-idosa ambiente convida, a0 mesmo tempo em que
provoca o/a leitor/leitora, a trilhar novos horizontes alicerca-
dos na sustentabilidade das relaces socioambientais na qual
a pessoa idosa, referenciada no contexto da correlagdo satde-
-ambiente, é protagonista.

Roseane Cristina Santos Gomes






SUMARIO

AUTORES 5
PREFACIO 7
APRESENTACAO 13
1. As Correlacoes Corpo/Ambiente: o paradoxo do processo de
envelhecimento populacional 19
2. As Tessituras do Envelhecimento da Pessoa Idosa na Correlagio
Sociedade/Ambiente/Satde 31
3. As Politicas da Organizacdo Mundial da Satide com a Pessoa Idosa: os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 43
3.1 Politicas Piblicas e o Paradoxo da Sociedade no Envelhecimento
Populacional das Pessoas Idosas 54
3.2. O paradoxo do envelhecimento populacional do Brasil 64
3.2.1 Politicas para as Pessoas Idosas no Estado de Sergipe:
o Paradoxo do Envelhecimento 71
3.2.2 As Politicas de Satde na Pandemia do COVID-19:
momentos de incerteza com a pessoa idosa 77
4 Tessituras Teérico-Praticas nas Ciéncias Ambientais: Produtos
Didatico-Pedagbgicos para o Exercicio Profissional com a Pessoa Idosa........... 85
4.1 Produtos Didatico-Tecnolégicos para Profissionais da Satde
Coletiva que Atuam com Pessoas Idosas 91
4.2 Protocolo Digital de Atividades Fisicas e Acompanhamento na
Satde da Pessoa Idosa (ProDASPI) 91
4.3 Guia de Atividades Fisicas para Pessoas Idosas (GAPI) 93
4.3.1 Saide da Pessoa Idosa: Sequéncia Didatica 95
4.4 Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs) 108

REFERENCIAS

153






INTERFACES TEORICO-PRATICAS NA EDUCACAO EM SAUDE

APRESENTACAO

Este livro é uma bela exposicdo acerca da correlagdo sai-
de/ambiente na perspectiva da pessoa idosa. A pauta Saide/
Ambiente surge como reflexo do processo de desdobramentos
dos elementos paradigmaticos complexos das ciéncias am-
bientais, intermediado pelo desafio de pensar temas que con-
tribuam com as discussdes dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS). Tal exposicdo vem tencionar, via reflexdes,
sobre as metas das ODS, que apontam as possibilidades de
assegurar a promocao do bem-estar para todos, em todas as
idades, sobretudo, as discussoes na promocao da satde com
medidas preventivas.

As premissas deste livro encontram-se embasadas no
contexto socioambiental, vivenciado pela sociedade, a par-
tir de producoes acerca das questées ambientais no Século
XXI. Diante de marcos histéricos da problematica ambiental,
adentramos na centralidade dos processos socioambientais,
politicos, institucionais e educacionais da atualidade. Nossas
perspectivas atuam na possibilidade de apresentar uma avan-
cada discussao, balizada pelo amadurecimento da abordagem
tematica saude-ambiente-idoso, nas interfaces dos diversos
conflitos que conjeturamos, a partir do modo de apropriagéo
e reproducdo do capital sobre a natureza, bem como seus re-
batimentos na (re)producdo da vida humana, em suas varias
faixas etarias, em especial a pessoa idosa.
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O projeto realizado, aqui, objetiva apresentar as diversi-
dades de proposicoes tedrico-praticas, numa linha de argu-
mentacao sobre os sentidos conceituais de satude, educacao,
sociedade e ambiente, os quais convidam o/a leitor(a) a toma-
da de posicoes diante dos desafios de nossa época. Destarte,
é observando o avanc¢o do envelhecimento populacional, em
nivel mundial, que pensamos ser necessario, trazer a tona um
(re)pensar de politicas de prevencio, promocao, recuperacao
e reabilitacdo da saude. Especialmente, politicas de atengao a
satde das pessoas idosas, que considerem, modo geral, a reali-
dade local e o0 engajamento comunitario, ja que ao se discutir
sobre a questdo da promocao da satide rompemos com 0 mo-
delo biomédico, que considera a satide apenas como auséncia
de doencas.

As consequéncias do modelo fragmentador e excludente
do sistema capitalista de producdo, tendencia por ocultar e,
mais que isso, ocultar a ligacdo entre as dimensoes humanas
com a natureza. Dessa forma, ao desvelar as questoes ambien-
tais estamos possibilitando novas perspectivas de se pensar
educacdo, saude e ambiente, numa (re)conexdo com a totalida-
de da relacdo sociometabdlica sociedade-natureza. No entan-
to, para que essa compreensao seja mais qualificada, buscamos
aqui abranger a pessoa idosa nessa correlagio, enquanto pos-
sibilidade de pensar praticas educacionais, principalmente, no
entendimento acerca da saide coletiva, a fim de atingir outros
sentidos vinculados a pessoa idosa em sociedade, pois a me-
moria opera com grande liberdade escolhendo acontecimen-
tos no espaco e no tempo, pois se relacionam através de codi-
gos comuns, enquanto configuracoes mais intensas ao incidir
sobre essa relacdo com a vivacidade do significado coletivo.
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Esperamos que, ao ler esse livro, compreenda-se a ideia-
-mestra dessa andlise que é o reconectar satide-ambiente-ido-
s0, vocé, leitor ou leitora siga ancorado(a) nos lacos socioam-
bientais e intersubjetivos em busca do desejo de pensar as
relacoes no desabrochar da bela e livre poténcia, que reside em
cada um/uma de nés. Aspiramos, ainda, a que essa publicacio
possibilite um encontro com a afetividade que permeia a pes-
soa idosa, em busca de se desenhar uma reflexdo do Ser em si
mesmo(a), como um fendmeno que se da de dentro para fora.
Que esta leitura possibilite o sentido de transcender, discernir,
dialogar, comunicar e participar, enquanto exclusividades do
existir, ultrapassando o sentido do viver, ja que existir é mais
do que estar no mundo, como Ser mundo; sobretudo, é uma li-
gacdo comunicativa com o mundo objetivo, contida na prépria
consciéncia, que incorpora ao existir o sentido da criticidade
que ndo ha no simples viver.

Com as palavras escritas de Paulo Freire (2003), finaliza-
mos esta apresentacdo: “[...] consciéncia e mundo se ddo ao
mesmo tempo”. Na medida em que os homens, simultanea-
mente, vao refletindo sobre si e sobre o mundo, vdo aumen-
tando o campo de sua percepcao. A consciéncia do mundo e a
consciéncia de si crescem juntas e em razao direta. Para cons-
ciéncia critica é preciso que o ser social possua a integracao ao
seu contexto, resultante ndo apenas nele, mas com ele.

Rosana de Oliveira Santos Batista
Maique dos Santos Bezerra Batista
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O correr da vida embrulha tudo; a vida é
assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrou-
xa, sossega e depois desinquieta. O que ela
quer da gente é coragem. Ser capaz de ficar
alegre e mais alegre no meio da alegria, e
ainda mais alegre no meio da tristeza...

Guimaraes Rosa



https://www.pensador.com/autor/guimaraes_rosa/




AS CORRELACOES CORPO/AMBIENTE:
O PARADOXO DO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL
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As chaves do futuro e de utopia estio escondidas, quem
sabe na memoria das lutas, nas histérias dos simples,
nas lembrancas dos velhos.

Ecléa Bosi

Dememorando a histéria, observamos que, em varios
momentos da nossa sociedade, o lugar das pessoas idosas
era de valorizacdo. Na sociedade antiga, o idoso era va-
lorizado pela experiéncia dos conhecimentos adquiridos
ao longo da vida. No campo, a identidade do camponés
representava grandes significados por estar em um lugar/
espaco que exige um trabalho bracal, mas como mantene-
dor de toda sua familia. A convivéncia com a comunidade
era mais préxima e existia a ideia de trabalho coopera-
tivo conhecido como “digitério” no sentido de “ajudar e
ser ajudado”. As familias idealizavam muitos filhos para
ajudar nas tarefas diaria, crescer e prosperar com a uniao
conjugal cumprindo seu papel de acordo com o género
masculino e feminino (BOURDIEU, 2006).

O idoso, nesse contexto, era considerado como um
sabio, que viveu muitas experiéncias e adquiriu muitos
conhecimentos. Na tomada de decisdes sempre era con-
sultado como um mentor dos mais jovens. Ser idoso nao
era fardo para sociedade, mas sinénimo de sabedoria,
pois, contar histéria, dar conselhos, contemplar a nature-
za e ser solidario estava nos seus scripts. O idoso esta em
constante lembranca das experiéncias vividas, por isso,
revé posicoes, reformula atitudes, repara seus erros, as-
sim como repete falas e comportamentos do passado. Na
Velhice, esse rememorar acoplados de sentidos ressigni-
fica a fase da introspeccao do Estar e do Ser (BOSI, 1994).

20
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A vida no campo dispoe de uma rotina intensa de
tarefas para cumprir, pois, cuidar de uma fazenda exige
acordar cedo, cuidar dos animais, cuidar das plantas, cui-
dar dos alimentos e cuidar da manutencio de toda area
geografica que lhes pertence. Ser ativo, nessa perspectiva,
era inerente ao sujeito em qualquer fase da vida. A educa-
cao formal nem sempre foi uma prioridade, embora ja se
entendesse o valor da educacao. O simbolo da “riqueza”
atribuia-se ao nome e as terras que, de acordo com Bor-
dieu (2006), a colheita era algo sagrado que demandava
muito cuidado e muita dedicagao, pois, uma boa colheita
garantia um ano de abundancia. As terras eram a prospe-
ridade da familia no campo e essa condicdo influencia-
va significativamente nas decisdes da unido familiar. O
nome era algo sagrado que ndo poderia ser desrespeitado,
quaisquer atitudes de desrespeito nao estavam direciona-
das a apenas uma pessoa, mas a toda familia. Por isso, ser
deserdado da familia era muito comum no caso de nao
atender as expectativas impostas.

Com a Revolucado Industrial, vai seguindo o rompi-
mento dos papeis assumidos pelos idosos. O impacto
ocasionado por esse feito modificou as relacdes sociais,
comportamentais, financeira, familiares, assim como, o
mercado de trabalho. No primeiro, individualizou o su-
jeito e reformulou os costumes nos modens civilizatorios;
no segundo, condicionou o comportamento mecanizado
para atender a escala de producao e selecionou a forma
etaria adequada para exercer as tarefas; no terceiro, de-
terminou um valor exploratério para o servico e rompeu
com a ideia de producao independente para producao ter-
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ceirizada; no quarto, afetou a forma de se relacionar com
os idosos, atribuindo-lhes estereétipos e excluindo-os da
tomadas de decisdes e trabalho no quinto, supervalori-
zou e diversificou a producao terceirizada por “facilitar”
a aquisicdo do produto e aumentou o capital de giro da
moeda (DARDENGO & MAFRA, 2018). O enquadramento
do idoso nao se adequava aos preceitos dessa “nova mo-
dernizagdo” que, em pouco tempo a segregacao e o status
da negacao da velhice vulneravel, ganhou forma na esfe-
ra social acompanhadas de conceitos estereotipados.

Nos aspectos cientificos, os estudos sobre a velhice
perpassam pelo viés cronolégico, biolégico- adaptativo
e social. No aspecto cronoloégico, a velhice é conceituada
com base nos mecanismos de acompanhamento da popu-
lacdo nos paises centrais e periféricos. Em paises centrais,
considera-se como idoso a pessoa com idade igual ou su-
perior a sessenta e cinco anos; ja em paises periféricos,
considera- se pessoa igual ou superior a sessenta anos. Na
definicdo da uma pessoa idosa, um dos critérios de cor-
te utilizados sdo as categorias de idade que sdo as clas-
sificacoes dos anos de vida numa ordem cronolégica, a
principio, uma tarefa simples, se ndo fosse a diversidade
de pontos de cortes existentes na literatura. Considerar
esse aspecto nos paises periféricos amplia as dificuldades
quando comparados aos paises centrais, pois, os estudos
demograficos e epidemiolégicos apropriam-se desse tipo
de classificacdo (NOGUEIRA & BORIS, 2019).

Ja no aspecto biolégico-adaptativo, de acordo com
Lopes et al. (2019), é um processo dindmico e progressivo,
decorrentes de mudancas morfolégicas, funcionais, bio-



quimicas e psiquicas, que determina a perda de capacida-
des de adaptacdo ao meio ambiente, acarretando maior
vulnerabilidade pela reducdo das funcoes organicas per-
cebidas desde o nascimento. Evidentemente, com o pas-
sar dos anos, as mudancas fisiolégicas sofrem alteracoes
nas fases da vida que variam de acordo com o estilo de
vida adotado pelo sujeito por isso é adaptativo. Para além
dos fatores biologicos que influenciam o mundo interno,
existem fatos externos que fazem essa comunicacdo uni-
voca. Os fatores determinantes desse processo tém carac-
teristicas particulares que, a0 mesmo tempo que é Ginico e
ganha forma, também, é volatil.

No aspecto social, a velhice é um fenémeno com-
plexo com variacdo no tempo e o espago, pois, é uma
fase da vida do sujeito social que vivencia esse ciclo. As
transformacoes fisicas e psiquicas decorrentes dos anos
de vida vao modelando as pessoas idosas como sujeitos
de cabelos brancos, flacidos, frageis, sem contetdo sin-
cronos, assintomaticos e reprodutores das histérias do
passado. Esses estere6tipos, 20 mesmo tempo em que pa-
dronizam o perfil das pessoas idosas os(as), excluem de
determinados espacos sociais e tomada de decisoes. A
desconstrucao desse modelo excludente precisa ser rei-
vindicada a partir dos direitos das pessoas idosas preco-
nizados em preceitos legais para convivio em sociedade
(BOEAUVOIR, 2018).

A partir dos trés aspectos citados, é possivel com-
preender que a relacdo de interesse existente esta na do-
minacdo dos corpos utilitarios e no descartar daqueles
que ndo atendem a esta premissa. A negacao estabelecida
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pelo sistema demonstra, nas pessoas idosos, a perda do
status de independéncia (autonomia e tomada de posicao)
para o de dependéncia (opinido sobreposta pelo membro
familiar e controle da rotina diaria). A carga semantica,
que acompanha esse status, reflete-se no eixo social, nas
politicas publicas de satde, nas relacoes familiares, e na
subjugacao da palavra idoso (FUCAULT, 2014).

Pensar a velhice envolve, também, as questoes ideol6-
gicas, politicas, sociais, culturais e psicolégicas, pois, en-
velhecer é um fen6meno de construcéo social e biolégico,
variavel no tempo de sociedade para sociedade. Nao da
para se pensar as nocoes de envelhecimento ligadas a cri-
térios de individualizacdo biolégica e/ou formas de adap-
tacdo ao meio ambiente fisico. E importante refletir so-
bre o que faz um ser humano de trinta anos pensar e agir
COmo uma pessoa com setenta anos; a0 mesmo tempo, re-
fletir como uma pessoa de setenta anos pensa e age como
uma pessoa de trinta anos (NOGUEIRA; BORIS, 2019).

A velhice, longe da logica estatica, é um fendémeno
continuo e prolongado que ocorre de forma dindmica
com multiplas variacoes que, por si s6, ja ndo admitem pa-
tamares da simples cronologia. Elaborar conceitos, para
determinar o enquadramento temporal desse processo,
exige vencer obstaculos de compreensao das préprias con-
cepcoes de velhice. A prépria literatura referente ao tema
nao se situa de forma clara quanto a um critério conceitual
para se estabelecer parametros universais do envelhecer.
Assume-se ser impossivel uma linguagem global que uni-
fique esse corte para se dizer “é velho”, ja que a partir do
momento que somos fecundados, estamos num processo
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de envelhecimento e/ou passagem mutavel no tempo e no
espaco, no biolégico e nas condicoes de percepcdo de si
mesmo e tantos outros aspectos (ABBATE, 2018).

O ser humano vai acumulando diferentes experién-
cias, quer sejam positivas e/ou negativas em diferentes
espacos relacionados a moradia, trabalho, estudos, festas
dentre outros. Com a velhice, hd um acimulo de experién-
cias manifestadas a partir das imagens-lembrancas. De
acordo com Bergson (2019), existem dois tipos de memo6-
rias: a memoria-sonho e a meméria-trabalho. A primeira
forma emerge de momentos singulares, que marcam os
aspectos temporais registrados pelas lembrancas signifi-
cativas, cujas vivencias remetem ao passado como reflexo
de imagem-lembranca. Ja o segundo tipo de memoria, re-
fere-se aos aspectos motores cuja repeticio condicionada
transforma-se num habito. Este exercicio realizado pelo
corpo perpassa pelos requisitos de socializar-se cotidiana-
mente e, nessa dimensao, recebe a conexao da memoria-
habito. Enfim, nas correlacoes corpo/ambiente, é que a
memoria/sonho se remete as situacoes vividas e nas cor-
relacoes memoria-habito que se materializam as praticas
rotineiras na histéria das sociedades humanas.

Ainda no olhar do autor, “a percep¢do dispde do espago
na exata propor¢do em que a agdo dispoe do tempo” (BERG-
SON, 2019. P.29). Assim, o entendemos que o tempo é um
fator intrinseco na producdo da memoria, mediante a
percepcdo do ambiente pela passagem das experiéncias
vividas. O armazenamento das informacdes e vivéncias é
seletivo em seu registro preferencial de memorias, consi-
deradas positivas, a partir de um juizo de valor.
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Chaui (2017) 'afirma dizendo que é a partir da mediacao
com as memorias dos velhos que uma sociedade estabelece uma
relagdo continua do passado com o futuro. Portanto, relembrar do
passado possibilita pensar, a partir de representagoes, o pre-
sente para projetar o futuro. Essa media¢ao pode potencializar
a voz do oprimido como resposta ao opressor, pois, segundo
Barbosa (2006 p. 11), “o que define a classe social é a posi¢do ocu-
pada pelo sujeito nas relagdes objetivas de trabalho”. Percebe-se
diante desse empoderamento segregador, que os recordado-
res(as) sdo “banidos” da sociedade devido a criacdo/construcéo
de super-homens/mulheres totalmente equipados(as) e capa-
zes de atuar em diferentes esferas do mercado de trabalho.

De acordo com Bosi (2003 p.15), “as memorias dos velhos po-
dem ser trabalhadas como um mediador entre as novas geragoes e
as testemunhas do passado”. Esse intermédio resgata valores e
atitudes culturais da histéria pela mentalidade e sensibilida-
de da memoéria oral enraizada na percepcao dos detalhes. As
contradicoes acontecem quando a mediacdo se da de forma
unilateral, pois, a histéria se liga apenas as continuidades tem-
porais, as evolucoes e as relacoes entre as coisas sem conside-
rar os detalhes afetivos. Uma lembranca é como um diamante
que precisa ser lapidado pelo espirito da reflexdo para que sua
imagem emane sentimentos ao rememorar o vinculo com ou-
tra época (BOSI, 2003).

Conforme Beauvior (2018), a velhice é uma condicdo hu-
mana encadeada pela temporalidade que nos atravessa, obje-
tiva e subjetiva, a partir dos fatores internos e externos me-

1 HOMENAGEM A ECLEA BOSI (1936-2017). III Encontro Brasileiro de Servicos e
Cuidados Paliativos 2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=all-
By6bBHwWM. Acessado em 21/07/2020.
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diados pelo corpo, na bifurcagdo da alteridade situados no
mundo. Isso nos remete as ideias de Cicero ao dizer que:

A velhice s6 é honrada na medida em que resiste, afirma
seu direito, ndo deixa ninguém roubar-lhe seu poder e
conserva sua ascendéncia sobre os familiares até o lti-
mo suspiro. Gosto de descobrir o verdor num velho e si-
nais de velhice num adolescente. Aquele que compreen-
der isso envelhecera talvez em seu corpo, jamais em seu
espirito (CICERQ, 2011. P. 12).

Nao obstante, a percepcao do corpo é o entrelacamento do
meio com seu entorno, a partir dos gestos, linguagens e expres-
soes. Essa conexdo assume miltiplos significados particulares
que os individuos manifestam através de comunicacgao verbal
e ndo verbal. Como afirma Debert (2011, p.80), “é a materialida-
de do corpo envelhecido que se transforma em norma, pela qual o
corpo vivido é jugado e suas possibilidades sdo restringidas”. As
faces da subjugacao do corpo envelhecido condicionam as co-
notacoes atribuidas ao ser velho na sociedade, pois, o corpo
expressa sentidos e significados particularizados carregados
de afetos enraizados no territério. Para romper os processos
alienantes que foram construidos historicamente pela socie-
dade do consumo e os estereétipos criados para excluir os que
envelhecem, torna-se necessaria uma reforma do pensamento
o qual considere o individuo como centro do processo, capaz
de fazer escolhas, de contemplar, de opinar, de se expressar e
compartilhar saberes do presente e/ou passado pela aborda-
gem da vida (MORIN, 2011).

De acordo com Bosi (2003), é do vinculo com o passa-
do que emerge a forca para formacao de identidades que
se constroem, a partir dos lagos estabelecidos com grupos
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pelo sentimento de pertenca. Sentir-se acolhido em um
grupo para conversar, relembrar o passado, sorrir e par-
tilhar lembrancas, cria raizes familiares que, embora néo
sejam de sangue, partilham dos mesmos ideais. E preciso
esclarecer o entendimento de que o enraizamento nao se
alimenta do passado idealizado nem de um futuro utoépi-
co, pois, é um direito humano que foi esquecido. Lembra-
-nos Simone Weil ao dizer que:

O enraizamento é talvez a necessidade mais importante
e mais desconhecida da alma humana e uma das mais
dificeis de definir. O ser humano tem sua raiz por sua
participacdo real, ativa e natural na existéncia de uma
coletividade que conserva certos tesouros do passado e
certos pressentimentos do futuro (WEIL, 1996, P. 347).

A autora entoa a necessidade de uma atengéo para o olhar
e a escuta ao que é disfarcado, quieto e esquecido na esfera
social. Nesse movimento, desconsiderar esse enraizamento na
condicdo humana é compactuar a favor da negacao dos exclui-
dos em relacdo a sua condicdo biolégica, psicolégica e social.
Na condicao biolégica, pode-se destacar a idade cronolégica, o
diagnostico da medicina, o cuidar medicamentoso e aparéncia
do “ser velho” criada como pesadelo para excluir. Na condicdo
psicolégica, internalizam-se os esteredtipos da decadéncia da
velhice, a sedimentagdo de limites comportamentais, culturais
e espirituais. J4 na condicdo social, destacam-se as politicas de
enquadramento social, as barreiras arquitetadas nos territé-
rios e a subjugacao entre as geracoes (WEIL, 2019).

Nesse contexto, percebe-se que definir alguém como ido-
so tomando como referéncia a idade cronolégica é um grande
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obstaculo, até mesmo erréneo, pois, é necessario contextuali-
zar a categoria a proposta de analise para perceber os objetivos
e as ideologias presentes em cada enquadramento. Entende-
-se que um sistema baseado em idades cronolégicas pode ser
manipulavel para atender a determinados ideais, por isso que
as ambiguidades estdo presentes e sua generalizacdo merece
prudéncia, para poder considerar outras variaveis que perpas-
sam o entorno das pessoas idosas ligadas a: satde, educacio,
habitacéo, familia, seguridade e economia na sociedade.
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O pensamento de que uns mandam e outros obedecem é
o que forma o povo brasileiro. Que é apresentado como
um povo cordato, pacifico, trabalhador. Mal sabem os
brasileiros o quanto de violéncia existe por tras disso.
A opressao, a condicdo servil e o esquecimento de que o
natural é ser livre.

Marilena Chaui

Um dos maiores desafios dos paises no século XX foi asse-
gurar um desenvolvimento econémico e social continuo que
pudesse garantir dignidade humana junto ao envelhecimento
da populacao. Isso ocorre mais favoravel em paises centrais di-
ferentemente dos paises periféricos, como é o caso brasileiro,
pois, as crises econdmicas, politicas e sociais, tornam-se bar-
reiras para garantir o direito a todos os grupos, em especial,
as pessoas idosas, por serem tao heterogéneos em todas as di-
mensoes: bioldgicas, culturais, sociais, economia, renda, satde
e tantos outros (MARIN & PANES, 2015).

Essas questoes nos remetem a I Assembleia Mundial Sobre
Envelhecimento ocorrida de 1982, em Viena, por ser pauta de
discussao central da agenda internacional. Foi a primeira vez
na histéria que a questao do envelhecimento passou a ser cen-
tro das atengoes das Assembleias Mundiais gerais, a exemplo
das Nacgoes Unidas. O resultado desse feito foi a implementa-
¢do de um do Plano Internacional de Acoes com objetivo de ga-
rantir aos idosos seguranca econdémica, social e buscar formas
de integracdo ao processo de desenvolvimentos dos paises cuja
marca foi a Conferéncia dos Direitos Humanos ocorrida em
Teerd, no ano de 1968. Reconhecia-se, na época, a populacdo
mais sofredora por consequéncias do colonialismo, neocolo-
nialismo e racismo (FALEIROS, 2016).
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Segundo Veras e Oliveira (2018), a principal preocupacédo
do mundo deveria ser os temas sociais e os direitos humanos
ao ser representados pelas Nacoes Unidas, mas essas discus-
sOes sempre estavam nas margens, pois, o foco dado pela pré-
pria Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) centrava-se nas
questoes de natureza econdémicas e politicas. Como exemplo,
destacam-se as sessenta e seis recomendagoes da Assembleia
Mundial de Viena, referentes as sete areas: saide e nutricao;
protecao ao consumidor idoso; moradia e meio ambiente; fa-
milia; bem-estar social; previdéncia social; trabalho e educa-
cao; tratados com olhar econémico e politico com forte viés
no mundo do trabalho. Assim, pretendia-se dar boas condi-
cOes fisicas e financeiras para que as pessoas idosas pudessem
contribuir com o mercado sendo reconhecidos/as como um/a
novo sujeito/a social.

Observou-se a situacdo do bem-estar social das pessoas
idosas nos paises centrais, ja que a nocao de idoso, presente no
plano, era de um sujeito com poder de compra, por serem in-
dependente financeiramente cujas necessidades deveriam ser
ouvidas por ser um novo nicho para o mercado. Outro mercado
favorecido seria o farmacéutico, uma vez que o plano, também,
trazia a visdo de muita medicalizacdo para o envelhecimento.
Apesar do Plano de Viena ter ficado centrado nos paises desen-
volvidos, provocou, também, uma discussdo politica nos pai-
ses periféricos que passaram gradativamente a dar atencdo ao
tema, inclusive, modificando suas constituicoes com criacao de
leis especificas para populacio idosa (FUSER; ABRAO, 2020).

Um dos problemas resultantes do plano de Viena, para
nao alcance dos objetivos esperados, é que grande parte das
recomendacoes precisavam de muitos recursos ndo or¢ados, o
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que aumentavam os gastos publicos, principalmente, na area
social como pensoes, aposentadorias e assisténcia a satide das
pessoas, pois, um dos objetivos do plano era dar independén-
cia financeira. Duas décadas p6s o congresso de Viena, os pai-
ses periféricos passaram por profundas mudancas econdmi-
cas, sociais e politicas, inclusive, o processo de envelhecimento
que ocorria mais rapidamente em relagdo aos paises centrais.
Isso fez com que a questao do envelhecimento entrasse de for-
ma mais intensa em tais paises na década de 1990 (FERREIRA;
LEAO; FAUSTINO, 2020).

Para Dalmolin et al. (2011), nos debates politicos e acadé-
micos ainda ha uma visdo simplista das pessoas idosas como
um grupo homogéneo (que partilham as mesmas experiéncias
e necessidades) no contexto social. Consequentemente, a par-
tir dessa simplificacdo, discute-se o envelhecimento como uma
ameaca ao futuro das economias, por significar dependéncia e
problemas sociais. Em oposicao a essa ideia, surgem politicas
com o objetivo de ampliar a capacidade das pessoas idosas e
aumentar as possibilidades de contribuicdo para sociedade.
Em 1991, por exemplo, no ambito das Nagoes Unidas, a Assem-
bleia Geral tracou 18 principios em favor da populagéo idosa
organizada em cinco grandes temas: independéncia, partici-
pacao, cuidados, autorrealizacdo e dignidade. Desse contexto,
entende-se que as pessoas idosas contribuem para o desenvol-
vimento dos paises, porque sao fontes vivas de recursos, cola-
boram para o bem-estar da familia e comunidades, continuam
na atividade econdémica, trabalho voluntario, cuidam dos ne-
tos e ajudam no orcamento familiar.

Para atender esses cinco grandes temas, as politicas pa-
bicas precisam garantir as pessoas idosas autonomia fisica e
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financeira, que os possibilite ter acesso as condicOes basicas
do ser humano: alimentacao, satde, habitacao, trabalho e edu-
cacao. Isso permitira a Independéncia. Ja no campo da parti-
cipagdo, é necessario que as politicas publicas trabalhem com
a criacio de espacos e ambientes para as pessoas idosas com-
partilharem e trocarem experiéncias, a partir de seus conhe-
cimentos e habilidades com diferentes geragdes. Em relacgéo
aos cuidados, as discussoes devem estar centradas em como
garantir as pessoas idosas todos os direitos humanos e liber-
dades fundamentais. Para isso, deve-se trabalhar com as diver-
sas instituicoes que cuidam das pessoas idosas, em especial a
familia (MARIN; PANES, 2015).

Segundo Faleiros (2016), no inicio do Novo Milénio, em
2002, aconteceu em Madri, a II Assembleia Mundial sobre en-
velhecimento ampliando as diretrizes do plano de 1982 com
objetivo de enfatizar a importéncia de propiciar ambientes fa-
voraveis e servicos adequados as pessoas, bem como o comba-
te a violéncia com o intuito de reconhecer a participacido dos
idosos nas tomadas de decisoes e sua contribuicéo social na po-
litica, economia, familia, organizacGes e cultura. Nesse pensar,
firma-se entre as nagoes um tratado para um Envelhecimento
Ativo. Nesse mesmo ano, a OMS lancou o Marco Politico do En-
velhecimento Ativo conceituando como “processo de otimizagdo
das oportunidades de satide, educacdo continuada, participacdo e
seguranga, de forma a promover qualidade de vida a medida que se
envelhece”. Assim, comega-se a propagar a ideia de estilo de vida
saudavel com ambiente favoravel e seguridade.

O Brasil é o primeiro pais da América Latina que apresen-
ta uma politica de garantia de renda para populacéo trabalha-
dora com seguridade social. Nao obstante, mesmo sendo po-
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liticas publicas tiveram participacdo forte da sociedade civil,
associacoes de diversas areas e grupos politicos. Duas delas
foram: criacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Geronto-
logia em 1961 e o Servico Social do Comercio (SESC) em 1963. A
primeira tinha como objetivo incentivar organizacoes a coope-
rar com pesquisas relacionadas as pessoas idosas, atividades
educacionais e fazer aparecer obras sociais que amparassem
a velhice. O segundo tinha como objetivo da assisténcia social
as pessoas idosas em suas especificidades, surgiu com um gru-
po de comerciantes de Sao Paulo, incomodados e preocupados
com a solidao das pessoas idosas. Até entdo, as instituicées que
se propunham a trabalhar com as pessoas idosas tinham ca-
racteristicas asilares sem se preocupar com as especificidades
dos/as sujeitos/as (PINHEIRO; AREOSA, 2018). Nota-se que a
mobilizacdo desse grupo de comerciantes provocou rupturas
na foram de se enxergar as pessoas idosas, alavancando novas
perspectivas de trabalho.

No ano de 1966, foi criado o Instituto Nacional de Previ-
déncia Social (INPS), 6rgdo dos trabalhadores urbanos formais
responsavel pela implementacdo dos beneficios de previdén-
cia e assisténcia médica a todos os trabalhadores com excegéo
dos servidores puablicos e dos/as empregados/as domésticos/
as. Apenas em 1974, o INPS desenvolveu programas de presta-
cdo de assisténcia as pessoas idosas com ag¢oes preventivas em
centro sociais. Nesses centros, aceitavam-se, também, interna-
cao de aposentados/as e pensionistas a partir de 60(sessenta)
anos que apresentassem desgastes fisicos, mentais e a familia-
res que nao tivessem recursos proprios para dar assisténcia ou
que foram abandonados. Em 1975, o INPS passou a apoiar os
centros de convivéncia em postos de atendimento alavancan-
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do iniciativas de inclusdo a partir de encontros estaduais de
pessoas idosas em parcerias com o Servico Social do Comercio
(SSC) (FALEIROS, 2016).

Em 1992, as Rendas Mensais Vitalicias (RMV) foram agru-
padas, porém, de fato um documento oficial Brasileiro advindo
do governo federal com parametros e principios para constru-
cdo de uma politica social para populacdo idosa tem registro
em 1976. O documento é o resultado de semindrios realizados
em estados brasileiros, especificamente trés, ocorridos em:
Sédo Paulo, Fortaleza e Belo Horizonte. Além dos trés estaduais,
ocorreu um nacional. A principal meta dos seminarios era co-
nhecer e caracterizar as condicoes de vida da populacao idosa
brasileira, quais apoios existiam e suas principais necessida-
des (CAMARANO; KANSO; FERNANDES, 2016).

Ainda segundo os autores, foi nas décadas de 1980 e 1990,
que no Brasil, comeca a se formar uma nova abordagem e
olhar para as politicas publicas e programas de atencao as
pessoas idosas considerando alguns fatos: Associacdo Cea-
rense de Pré6-idosos (ACEPi) em 1977; Confederacao Brasileira
de Aposentados e Pensionistas (COBAP) em 1984; Associacdo
Nacional de Gerontologia (ANG) 1985. Mas de fato, o grande
avanco, nas politicas de protecdo as pessoas idosas no Brasil,
deu- se pela constituicao de 1988. Sdo conceitos introduzidos
pelo texto legal: principios de universalizacdo, seletividade,
equivaléncia de beneficios urbanos e rurais, fixacdo de sala-
rio-minimo, descentralizacio, participacdo da classe trabalha-
dora, acesso a saude, acesso a educacdo e assisténcia a toda
populacgdo (BERZINS; GIACOMIN; CAMARANQO, 2016).

Ja a Politica Nacional do Idoso (PNI) de 1994, tem base no
principio fundamental de que as pessoas idosas tém de direi-
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to a particularidades basicas que devem ser atendidas, definiu
um grupo de acoes governamentais para garantir seus direitos
sociais. A gestdo da PNI e seu conjunto de acGes dao- se de for-
ma decentralizada em articulacdo com os demais programas
direcionados as pessoas idosas. Foram criados para gerir a Po-
litica de Secretaria da Assisténcia Social e o Conselho Nacional
dos Direitos do Idoso (CNDI). A primeira secretaria passou a
ser o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS). A segunda, foi implementado apenas em 2002. Essa lei
proporcionou a articulacio e integracdo dos ministérios dos
governos para incorporacdo dos objetivos do PNI no contex-
to da unido, nisso, foram estabelecidas as competéncias das
entidades dos 6rgaos piblicos que deveriam levar em conside-
racio todas as necessidades das pessoas idosas em qualquer
natureza: funcional, financeira e social. Foram definidos trés
ambientes para assisténcia as pessoas idosas: ambientes domi-
ciliares, ambientes comunitarios e ambientes institucionais
(PINHEIRO & AREOSA, 2018).

Coube a Politica Nacional do Idoso criar o Conselho Na-
cional do Idoso. Além disso, suas principais premissas estdao
relacionadas a possibilidade de fazer a pessoa idosa continuar
participe de sua sociedade e garantir seus direitos. Os princi-
pios norteadores do PNI sdo: promover capacitagao e recicla-
gem dos recursos humanos nas areas de geriatria e gerontolo-
gia; priorizar o atendimento das pessoas idosas em condicéo
de vulnerabilidade em seus proprios lares; priorizar o atendi-
mento das pessoas idosas em 6rgdos publicos e privados pres-
tadores de servicos; incentivar e viabilizar formas alternativas
de cooperacao intergeracional; fomentar a discussao e o desen-
volvimento de estudos referentes ao envelhecimento; e, atuar
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juntos as organizacoes da sociedade civil representativas dos
interesses das pessoas idosas para a formulagdo, implemen-
tacdo e avaliagdo das politicas, planos e projetos (CACHIONI;
TODARQO, 2016).

A principal meta dessa politica, em congruéncia com o
Sistema Unico de Satude (SUS), é permitir um envelhecimento
saudavel que, além de objetivar o envelhecimento ativo, trouxe
outras garantias: lazer, cultura, habitacao, politicas de satde,
enfim, ter todos os direitos assegurados pela constituicio in-
dependente de sua idade cronolégica e da condicdo em que se
encontra nesse processo. Trata-se de uma iniciativa do esta-
do com o propésito de fazer as pessoas idosas interagirem na
sociedade. Nesta lei, é a idade de 60 anos que define a pessoa
como idosa (PINHEIRO; AREOSA, 2018).

Mesmo com todas essas leis aprovadas na década de 1990,
nenhuma dela se referia a um aspecto legal. Isso significa que,
até entdo, proteger as pessoas idosas legalmente baseava-se em
fragmentos juridicos ou instrumentos de gestdo publica. Em
2003, apos 7(sete) anos de discussdes no congresso nacional, foi
promulgado o Estatuto do Idoso composto por leis e politicas ja
aprovadas, mas traz, também, novos elementos com enfoques
para pessoas idosas com demandas e regras especificas, as colo-
cando num contexto mais amplo em relacao aos direitos sociais
aparados pelo estatuto legal que os representam, fato importan-
te, para o Brasil, no que concernem as orienta¢des previstas no
plano de Madri (BRASIL, 2017). Foi a partir dai que o ministé-
rio publico pode intervir para garantia dos direitos das pessoas
idosas bem como aplicar penalidades considerando as seguin-
tes questOes: maus tratos, violéncia, negligéncia, preconceito,
opressao de toda e qualquer forma de humilhacéo.
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Além do Estatuto do Idoso, o envelhecimento entrou na
discussdo, também, na agenda 21 articulando acdes com o
meio ambiente sustentavel e a defesa do consumidor. Nesse
quesito, as questoes ambientais alcancaram outra dimenséo
integrando-se com acoes estratégicas como: padroes de pro-
ducdo e consumo, diminuicdo das disparidades regionais e
interpessoais de renda, geracdo de emprego e renda e outros.
No caso, as pessoas idosas, grupo social vulneravel, passaram
a ser compreendidas como parceiras do Desenvolvimento Sus-
tentavel (DEBERT, 2004).

Além dos aspectos ja citados, também seria necessario
mobilizar estratégias para garantir o acesso a saide das pes-
soas idosas. Em 2006, aprovou-se a Politica Nacional de Satde
da Pessoa idosa (PNSPI), cuja meta principal é que as pessoas
idosas participem, discutam e posicionem-se frente as medi-
das coletivas de satide. O documento visa, também, garantir
aos idosos qualidade nos produtos e servicos de satide do SUS.
Tudo que esta escrito nos documentos exigem uma nova pers-
pectiva social com autonomia (FALEIROS, 2016).

Dentre os objetivos e perspectivas que se pretende atingir
ao desempenhar um trabalho com pessoas idosas destacam-
-se: a autonomia, por produzir pessoal e coletivamente, seus
modos de viver associadas as atividades realizadas no dia-dia
consideradas como importantes para o bem-estar e interacdo
social; a equidade, consubstanciada pela igualdade dos direi-
tos ao acesso natural para que todos possam desenvolver seu
potencial na perspectiva de diminuir as desigualdades enfren-
tadas e os equivocos acometidos pelos legisladores; a funcio-
nalidade, por englobar todo o corpo humano e suas fungoes
que reverberam no cotidiano individual ou coletivo; bem-es-
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tar social, que pressupde um conjunto de fatores associados
ao cotidiano do sujeito ligados a decodificacdo, interpretacio
e atitudes que refletem na tomada de deciséo e posicdo social.

Nesse seguimento, as equipes multidisciplinares repre-
sentam uma estratégia de sailde fundamental na atuagdo com
pessoas idosas por poder englobar diferentes perspectivas de
trabalho com énfase na prevencao e promocao da satde. Tais
fundamentos, quando realizados, podem transformar realida-
des de contextos vulnerabilizados pelo modelo excludente (ca-
pitalismo), alavancando novas possibilidades para uma vida
mais digna e justa em sociedade.
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A histéria nos localiza, mas a memoria nos fortalece.
Ecléa Bosi

A percepcao do envelhecimento na sociedade entoa que a
perda das capacidades fisicas, decorrentes do processo de en-
velhecimento, é um fator biolégico determinado pelo estilo ex-
perenciado que o individuo adotou nos ciclos de vida. Assim,
as relacoes interpessoais, a alimentacao, a atividade fisica, as
caracteristicas ambientais, sanitarias e o nivel socioecondmi-
co, influenciam nos fatoresdeterminantes da velhice. Nenhum
individuo reage da mesma forma ao envelhecimento, pois, as
experiéncias, a forma de ver o mundo e as condicoes de vida
de cada um é diferente, o que deixa inconsistente dizer qual o
comportamento ou os desempenhos esperados em cada perio-
do de idade a fim de mensurar categoricamente os momentos
da velhice. Segundo Freitas, Queiroz e Souza (2010), a persona-
lidade ndo muda com o envelhecimento, a lideranca e autono-
mia podem até decentralizar para outras geracoes na tomada
de decisdo, mas seu estado de consciéncia permanece ancora-
dos no que o sujeito construiu nas fases da vida, pois, a perda
de autonomia é um conflito existencial que as pessoas idosas
enfrentam no contexto familiar e social.

De acordo com Lucchese (2017), a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) vem orientando, desde 1997, os programas de
envelhecimento e satide. Na constituicao de 1988, reformam-
-se 0s sistemas de satide com a criacio do Sistema Unico de
Satde (SUS) tornando a satde um direito de todos e dever do
estado. Com o SUS, criaram-se principios, diretrizes e organi-
zagoes das acoes e servicos de satde. Integralidade no atendi-
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mento, descentralizacio das acoes e servicos e participacio da
comunidade para efetivar o controle social do sistema. Além
disso, uma nova abordagem passou a fazer parte no processo
de atendimento, passando de especializado e hospitalar para a
atencao basica. No caso do Brasil, o sistema de satide tem trés
formas de contratacao de servico: o publico, cuja prestagdo de
servico se dar pelo SUS com cobertura universal; os planos de
sadide privados, pré-pagos por empresas, familias e individuos;
e a contratacao direta pelos individuos.

Isso permitiu, em 1991, a criagcdo dos Agentes Comunitarios
de Satde e, em 1994, os Programasde Satde da Familia (PSF).
A meta principal desses programas sao as familias brasileiras
terem acesso auma saude integral e continua que possibilite
melhorias nas condicoes de vida das familias baseado noprin-
cipio de que a satide necessita de uma atencao constante. Com
o PSE, as pessoas idosas passaram a ter uma atencao especial
em relacdo as suas necessidades de acordo com as diretrizes
do programa: medidas promocionais de protecdo especificas,
identificacdo precoce dos agravos de satude e sua interven-
¢do e medidas de reabilitacdo voltadas para trazer o convivio
social e familiar. O propésito maior do programa é, também,
diminuir os elevados custos com satide para populacao idosa,
uma vez que eramdecorrentes do modelo de satide adotado (PI-
NHEIRO; AREOSA, 2018).

De acordo com Cachioni e Todaro (2016), outro aspecto
importante é a educacdo para pessoas idosas como processo
de formacao em curso superior ou informal em diversos pro-
gramas. A Lei e Diretrizes de Base da Educacao (LDB) define
a educacdo para o desenvolvimento pleno, como exerciciode
cidadania e qualificacdo para o trabalho de todos os sujeitos.
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Infelizmente, as pessoas idosas ndo tém acesso no mundo real
a essa continuidade de estudos e nem sio citadas de forma es-
pecifica nesse documento. Até as proprias leis e politicas espe-
cificas para pessoas idosas no Brasil, como o Estatuto doIdoso
e a Politica Nacional do Idoso (PNI), também, ndao contém ne-
nhuma especificidade nos processosde educacio.

O Estatuto do Idoso diz que as pessoas idosas tém direito a
educacdo, cultura e esporte e o poder puiblico precisa adequar
curriculos, metodologia e material didatico, bem como a cria-
cdo de cursos especificos como: computagido, comunicacao e
artefatos. Ja a PNI, diz que é preciso uma adequagao dos pro-
cessos de educacdo a pessoaidosa como curriculo, metodologia
e material didatico e sugere a criacdode universidade Aberta
para Terceira Idade (BRASIL, 2017). Ambos ndo orientam como
fazer ou criar principios norteadores para esse trabalho, talvez
essa omissdo seja consequéncia de um mercado utilitarioque
ainda enxerga as pessoas idosas como seres que nao apresen-
tam habilidades necessarias para o mercado.

Pesquisas realizadas pelo Ministério de Educacéo e Cultu-
ra (MEC) e pelo Instituto Nacional e Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anisio Teixeira (INEP) trazem dados importantes em
relacdo as pessoas idosas no ensino superior. Na pesquisa reali-
zada pelo MEC em 2014, houve um aumento de 40%de pessoas
acima de 60 anos nas universidades e no mesmo ano o INEP
constatou o tripulo de candidatos de pessoas com 60 anos em
relacdoa2009.Especificamente, neste ano, mais de 15 mil candi-
datas tinham idades superior a 60 anos (ASSIS; DIAS; NECHA,
2016). Nota-se, a partir desses dados, como as instituicoes de
educacdo precisam se reinventar, para atender a essa parcela
da populagdo que vem aumentado, tanto nos aspectos: fisicos,
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relacionados a infraestrutura, meios de transportes, alimen-
tacdo;saberes, direcionados aos conhecimentos contextualiza-
dos e ritmos de aprendizagem; sociais, comunicacao horizon-
talizada, relacoes afetivas, construcio de vinculos. No século
XX, a Assembleia Mundial da Satude oficializou em Genebra
a criacdo de uma instituicdo permanente para saide interna-
cional denominada de Organizacdo Mundial de Satde (OMS),
incorporando uma caracteristica global. Essa instituicdo divi-
de o mundo em seis regides para seu campo de atuacao: Améri-
cas, Sudeste Asiatico, Europa, Mediterraneo Oriental, Pacifico
Ocidental e Africa, promovendo a descentralizacio (FARIAS &
BUCHALLA, 2005).

O contexto politico influenciou significativamente com
algumas mudancas na OMS nas décadasde 1960 e 1970, pelo
quadro emergencial das nacoes africanas descolonizadas, o
crescimento socioecondmico, a intervencao tecnolégica e os
movimentos nacionalistas e socialistas. O discurso de uma
abordagem multidimensional e intersetorial foi implemen-
tada na Declaracdo de Atencdo Primariaa Satde com a meta
Satde para todos. No ano 2000, essa ideia foi propagada no in-
tuito de atender a perspectiva de satide e educacao para todos
os niveis (LUCCHESI, 2017).

Percebe-se uma contradicdo no papel da OMS porque ini-
cialmente apoiou o sistema das Nacoes Unidas pelos proble-
mas de satildeocasionados em paises destruidos pelas guerras
e a contribuicdo na reconstrucdo dos sistemas de saide,em
seguida, apenas investiu nas Américas em nome da seguran-
ca nacional. Para Farias e Bruchalla (2005), a OMS trabalha
com classificacio de sistemas fazendo um comparativo com
diferentes paises do mundo. Essa analise é submetida a uma
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compreensdo dos problemas arquitetados em modelos para
projecoes de acoes em satide atreladas ao sistema. A finalidade
dessas classificacoes internacionais é garantir que a tabulagéo
dos dados registrados tenha linguagem comum em diferentes
regioes e paises, facilitando o acesso entre gestores e usuarios.
Os critérios de organizacao para construcao de politicas pu-
blicas, medidas e procedimentos de orientacdo do estado sdo:
a economia, o regime politico e a participacao dos diferentes
atores sociais. Em relacdo ao campo da saude, levam-se em
consideracdo a melhoria da satde para o ambiente natural, so-
cial, trabalho e das pessoas. A intencao politica governamental
estd na promocao, protecio e recuperacgao da satde dos indivi-
duos e da coletividade.

Uma tecnologia criada pela OMS para intervir em diferen-
tes setores de satide foi a ClassificacdoInternacional de Funcio-
nalidade (CIF), com intuito de avaliar a capacidade funcional
dos pacientes e analisar as condi¢oes de vida do sujeito possi-
bilitando intervir com politicas e praticas inclusivas. Com o
surgimento do CIF, os conceitos de deficiéncia e incapacidade
passam a ndo apenas ser umaconsequéncia da saade/doenca
generalizada em uma 6tica universal, mas também, direta-
mente ligada as condicGes do ambiente do sujeito, tanto fisico
como social e, até mesmo, dos servicos disponibilizados edas
legislacoes que os definem. Tudo isso associado as percepcoes
culturais (SERRA; OKIMOTO; SCHMID, 2020). Além disso, essa
tecnologia permite criar um modelo padrao de satide subme-
tido a comparacoes com diferentes regides e paises de forma
estatistica mantendo um controle catalogado sobreaevolucao
determinada pelo tempo.

No Brasil, a satde nem sempre foi um direito de todos. Du-
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rante muito tempo, as politicas de satde estiveram voltadas
para poucos, especificamente, apenas ao setor privado repre-
sentado pela populacao trabalhadora que possuia carteira de
trabalho. Entre eles, estavam as empregadas domésticas,os tra-
balhadores rurais e os auténomos que contribuiam financeira-
mente com a previdéncia para garantiadesse direito que estava
reservado apenas para os que estavam ligados formalmente
ao estado (LUCCHESI, 2017).

Na década de 1970, com a reforma sanitaria, inicia-se o
processo de construcio da proposta do Sistema Unico de Sai-
de (SUS), com objetivo de possibilitar o acesso aos servicos de
satde em diferentes regides do territério nacional sem qual-
quer tipo de discriminacédo social. A emersao surgiu da mobi-
lizagdo de diferentes atores sociais responsaveis com a satde
e qualidade de vida da populacdo brasileira para garantir a
efetividade dessa politica. Na Constituicdo Federal Brasileira
de 1988, a satideé definida como um direito de todos e dever do
estado. Foi necessario construir e efetivar politicas paraos di-
versos setores de saide nas esferas econdmicas e sociais, com
objetivo de prevenir doencas, promover satde, reabilitacio e
diminuir o nimero de doencas e os fatores de riscos para aten-
der as demandas estabelecidas na constituicao (BRASIL, 1988).

Segundo Pinheiro e Areosa (2018), toda politica publica
para ser implantada passa por um processo composto por trés
fases: formulacdo, implementacdo e avaliacdo. No primeiro
momento, definem-se os problemas que precisam de interven-
¢do, bem como, construcdo de alternativas e tomadasde deci-
soes. Na segunda etapa, corresponde a execucdo do proposto
na formulacdo. Ja em relacdo a avaliagdo, é a analise dos resul-
tados a partir do que foi proposto na formulacgdo. Essas fases
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ndo seguem necessariamente uma linearidade, pois, podem,
além de ocorrer em momentos diferentes, também, ao mesmo
tempo. Trata-se de um processo social para responder as ne-
cessidades expressas na realidade.

Na esfera social, o carater da saude esta ancorado nos
principios dos SUS, universalidade, integralidade, descentrali-
zagdo e participacdo popular. Seus servicos estdo divididos em
trés subsetores:o publico, regido pela légica federal, estadual e
municipal; o privado, administrado a partir dos recursos pu-
blicos ou privado com intencoes lucrativas; e o suplementar,
constituido de apdlices de seguro, subsidios fiscais e varieda-
des de planos privados (GIL; LUIZ; GIL, 2016). Percebe-se que,
a0 mesmo tempo em que o sistema é interconectado, é, tam-
bém, seletivo, deixando em evidencia a segregacdo da saidde
brasileira limitada e exclusiva ao sujeito que possui um nivel
elevado de poder aquisitivo.

Em relacdo aos principios do SUS, chama-se de universali-
dade, o direito de todos os cidadaos no acesso aos servicos de
satde publicos ou privados que estdo conveniados nos niveis
do sistema. Na integralidade, todo atendimento necessario a
partir da necessidade do sujeito individual ou coletivo dis-
pondo de ac¢oes preventivas ou curativas que o sistema pode
assumir; a descentralizacdo, perpassa pelo campo da munici-
palizacdo regional na tentativa de resolucédo, transparéncia,
participacdo e controle social, responsabilizando os diferen-
tes niveis de governos, unido, estados, municipios e distritos;
ja na participacdo popular, permite que os sujeitos participem
da elaboracao e efetivacdo de politicas de acordocom a realida-
de local na entidade representativa definido politicas sociais
(LUCCHES]I, 2017). Lembra-nos, nessa discussao, os direitos da
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pessoa idosa preconizados pelo Estatuto do Idosos e a Politica
Nacional do Idoso (PNI) em relagdo ao acesso a satde, prote-
¢ao, habitacdo, seguridade e educagao, paramelhor convivén-
cia das pessoas idosas em cidadania. Suscita, nesse contexto,
discorrer sobre a implementacio a Agenda 2030.

Em 2015, os Chefes de Estado, Governo e Altos Represen-
tantes reuniram-se na sede das Nagoes Unidas em Nova York,
de 25 a 27 do mesmo ano para apresentar a agenda 2030, um
plano de acdo para todos os paises e grupos interessados em
atuar com parceria colaborativa fortalecendo a paz univer-
sal com mais liberdade no planeta. Para isso, foram pensados
cento e sessenta e nove metas e dezessete Objetivos do Desen-
volvimento Sustentavel (ODS), em conformidade com o Desen-
volvimento do Milénio, para garantir os direitos humanos de
forma integrada e indivisivel, inclusive a igualdade de género
e combater o principal tema critico que envolve o todo mundo:
a pobreza. Para efetivar os direitos humanos e promover o de-
senvolvimento sustentavel pelos préximos quinze anos é pro-
posto um paralelo de forma equilibrada nas trés dimensoes: a
econdmica, a social e a ambiental (BRASIL, 2016).

A agenda 2030 inspira-se nos ideais do desenvolvimento
do Milénio projetando atingir os objetivos que ndo foram al-
cancados para beneficiar por meio da assisténcia ampliada os
mais vulneraveis.Nessa dimenséo, os objetivos 3(trés) e 4(qua-
tro) dos ODS, correlacionam-se com a discussao saude/idoso/
ambiente pelo propésito consolidado em suas metas. Enfati-
zando o objetivo 3(trés)que pressupoe assegurar uma vida sau-
ddvel e promover o bem-estar para todos em todas as idades vem
sendo estabelecido na agenda 9(nove) metas para atingir esse
objetivo envolvendo: a prevencdo de doencas transmissiveis,
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nao transmissiveis e acidentes em estradas; promocao de sai-
de fisica, mental e bem-estar; reducdo na taxa de mortalida-
de, doencas ocasionadas por produtos quimicos perigosos e
porcontaminacdo e poluicdo do ar, da dgua e do solo (BRASIL,
2017). Percebe-se que as multiplas variaveismencionadas nesse
objetivo propoem repensar alternativas integradas para ala-
vancar agoes conjuntas que entoam um pensar/fazer multi-
disciplinar.

Essa mesma perspectiva fica evidente em todos os ODS,
pois, projetar e concretizar um 2030 sustentavel pressupode
compor uma lista de governos, sociedade civil, setores priva-
dos, cidadaos e cidadas em prol de um tnico propésito. O ob-
jetivo 4(quatro) dos ODS propde assegurar a educacdo inclusiva
e equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendi-
zagem ao longo da vida para todos. Para atingir essa objetivo,
pressupoe: igualdade de ensino independentemente do género
na educagao basica, ensino superior e educagio técnica; au-
mentar substancialmente o niimero de jovens e adultos alfabe-
tizados incluindo as pessoas com deficiéncia, povos indigenas
e as criangas em situacgdo de vulnerabilidade; garantir que to-
dos adquiram conhecimentos e habilidades necessarias para
promover o desenvolvimento sustentavel assim como ampliar
globalmente o niimero de bolsas de estudos para todos,isso in-
clui as pessoas idosas (BRASIL, 2016).

A abordagem socioeducativa aparece nos documentos do
PNI e Estatuto do Idoso como direito de toda pessoa idosa o
acesso a educagdo. Data-se a primeira Universidade Aberta a
Terceira Idade Franca em 1960, com o intuito de proporcio-
nar atividades ocupacionais e ludicas para ocupar o tempo de
uma populacdo cada vez mais longeva. No final da década de
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1970, inspirado nesse modelo francés, o Brasil implementou as
Universidades Aberta a Terceira Idade na cidade de Sao Paulo,
através do Servico Social de Comércio (SESC) alavancando dis-
cussoes de temas atuais e do envelhecimento. A Universidade
pioneira foi a Federal de Santa Catarina (UFSC) (ASSIS; DIAS;
NECHA, 2016).

Suscita, nesse contexto, alavancar alternativas de solu-
¢oes multidimensionais para os desafios multidimensionais,
pois, os ODS foram acordados como processos significativos
em diversas areas do conhecimento. Nesse caminhar, 5(cinco)
elementos sdo essenciais para o alcance dos ODS: as pessoas
com a erradicacdo da fome e da pobreza de todas as maneiras
e garantia de dignidade e igualdade; a prosperidade, para ga-
rantir uma vida préspera e plena em harmonia com a natureza;
a paz, para promover sociedades pacificas, justas e inclusivas;
as parcerias, para implementar os ODS; planeta, para proteger
0s recursos naturais; e o clima para geracoes futuras.

No Brasil, o conselho nacional de justica criou um comité
para integrar essas metas ao poder judicidrio que interligam
principalmente aqueles referentes a ODS, paz, justica, e ins-
tituicoes eficazes. A nova Agenda requer uma Parceria Global
revitalizada para garantir sua implementacdo, engajamento
intensivo e solidariedade global, para mobilizar todos os recur-
sos possiveis. Considerando os desafios para a internalizagéo
da Agenda Global a realidade nacional, o Brasil definiu como
essenciais as seguintes etapas: governanca nacional, adequa-
cdo das metas, definicdo de indicadores nacionais (BRASIL,
2016).

Nesse entrelacamento, os ODS propdem uma integracao
entre diferentes niveis de governo com a sociedade para que
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hajaum aprimoramento na governanca e articulacdo das redes
de atores sociais paraque haja uma melhoria na gestdo pablica
desde a produgao estatistica a programas setoriais. Assim, os
profissionais da satide devem ocupar o l6cus de quem assume
um olhar de valorizacdo da comunidade para criar redes de
atencdo integrada, qualificada e acessivel para todos, pois, de
acordo com Boff (2011), cuidar de si inclui cuidar do conjun-
to de relacGes da qual o corpo esta inserido, isso envolve o ar
que respira, as relagoes sociais, o cuidado com o ambiente, a
particularidade em organizar as coisas, a casa, as vestimentas,
enfim, um determinado espaco ecolégico.

3.1 POLITICAS PUBLICAS E O PARADOXO DA SOCIEDADE NO
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL DAS PESSOAS IDOSAS

A populacdo idosa vem aumentado significativamente nos
ultimos anos em todo o globo. Segundo IBGE (2019), o Brasil
tem mais de 28 milhoes de pessoas idosas no pais, quantitativo
referente13% da populacéo. A estatisticas confirmam o dobro
desse percentual nas préoximas décadas. Izabel Marri afirma
que em 2047 haverd uma estagnacdo no aumento populacio-
nal, fator contribuinte para o aumento no indice de envelheci-
mento que passara de 43,19% para 173,47% em 2060. Os dados
evidenciam a necessidade de se pensar novas estratégias eco-
nomicas, politicas e sociais acurto e longo prazo que garantam
o bem-estar social da populacao que envelhece. Desse cenario,
emerge como alternativa pensar, refletir e criar politicas de
prevencao e promogao da satde, bem como preparar profis-
sionais para lidar com essa demanda crescente em sociedade.
A pratica de atividades fisicas entoa como um caminho a ser
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seguindo quando se pensa em proporcionar qualidade de vida
associada as multiplas dimensoes do sujeito: satide, educacao,
habitacao, seguridade, saneamento basico, dentre outras va-
riantes necessarias para convivéncia em cidadania.

As transformacoes econdmicas e sociais estio relaciona-
das com a mudancas na taxa de fecundidade e mortalidade.
Uma forma de perceber a composicdo etaria de um pais, ou
seja, aproporcionalidade entre o niimero de criancas, jovens,
adultos e idosos é a piramide etaria, que deixa clara as infor-
macoes importantes a serem consideradas pelos governos. Di-
zer que uma populacdo esta envelhecendo é afirmar que esta
havendo uma reducdo do ntimero de criangas e jovens e um
aumento depessoas com mais de 60 (sessenta anos). Essa evi-
dencia aparece em um estudo comparativo estruturado pelo
IBGE entre o0 ano 2012 a 2019.

Figura 01: Figura da Populagao Etaria por Sexo Entre o ano de 2012 a 2019

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisa, Coordenacao de Trabalho e Rendimentos, Pesquisa Nacional por Amos-
tra de Domicilios Continua. 2012/2019.
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A pirdmide confirma o aumento exponencial da popula-
cdoidosa entre o ano de 2012 a 2019. Evidencia-se uma reducao
em pessoas abaixo de 30 anos de idade. Esse percentual estava
representado no ano de 2012 em 47,7% caindo, no ano de 2019,
para 42,3%. Ja as populagdes acima de 30 anos de idade em
2012 representavam 52,4% atingido em 2019 um percentual de
57,7%. A piramide também permite observar que o indice de
mulheres é maior que a do homem principalmente entre as
categorias de 65 e acima de 80 anos (IBGE, 2019).

A analise do crescimento e envelhecimento da populacéo
nos paises Periféricos e nos paises Centrais demonstra um ce-
nario intrigante em termos de sociedade e economia. Isso
porque para os primeiros ndo hd um acompanhamento em
termos de desenvolvimento socioeconémico em relacdo ao
ritmo rapido da populagdo. Muitos sdo os dilemas desses pai-
ses em desenvolvimento em relacdo aos papéis da familia, tra-
balho e migracdo associado ao rapido envelhecimento com o
processo de urbanizacdo. As estatisticas também apontam que
o circulo de vida das mulheres é maior que o dos homens. Uma
das hipoéteses é de que as mulheres se relacionam melhor nos
cuidados com a saiide que os homens,fato evidenciado em pro-
gramas de prevencao e promocao da sailde em Centros de Con-
vivéncia, Nucleos de Apoio a Satde da Familia, entre outros
programas que trabalham nessa perspectiva. Culturalmente
essa resisténcia acaba influenciando em determinadas atitu-
des em relacdo a certos exames invasivos paradiagnésticos si-
tuacionais a exemplo do exame da préstata (MENEZES, 2013).

De acordo com Messy (2015), dois fatores sdo determinan-
tes para um envelhecimento ativo de carater transversal: a
cultura e o género. Em relacdo ao primeiro, ha uma influén-
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cia construida e uma concepgao sobre a forma de envelhecer.
Consequentemente, a forma como lugar/ambiente percebe
o envelhecimento reverbera no cenario social, nas relacoes
interpessoais, nas relacoes familiares entreoutros. Ja o segun-
do, esta atrelado aos padroes atribuidos que acompanham a
genitalia. Infelizmente até hoje na maioria das sociedades do
planeta ha a predominancia do status masculino superior ao
feminino.Além dos fatores transversais (género e cultura) ha
também os determinantes relacionando aos préprios siste-
mas de saude, servico social e os aspectos comportamentais.

De acordo com Capra e Luisi (2014, p.416), “a assisténcia
social a saude tera dois componentes basicos, educagdo para
satde e planos de acdo politica para satde, propostas que se
espera realizar simultaneamente e em estreita coordenacio.
[...] um objetivo importante para a satde sera o de promover a
responsabilidade cooperativa”. Os sistemas de satde precisam
ampliar suas concepcoes para vencer o paradigma da cura e
atuar no curso da vida prevenindo doencas e agindo de forma
equitativa ao acesso de qualidade ao cuidado priméario da sad-
de. As modificacoes da pirdmide etaria refletem nas influén-
cias sociais referentes ao comércio, habitacdo, infraestru-
tura, seguridade entre outros, que passarao por alteracoes para
atender ao perfil etario da populacao que envelhece. A figura
02 apresenta uma projecao da expectativa de vida da popula-
cao por faixa etaria e sexo para o ano de 2050.
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Figura 02: Figura da Projecdo Etaria da Populacdo para 2050

Fonte: IBGE, Projecdo da pirdmide etéria brasileira para o ano de 2050.

Esse aumento da expectativa de vida dar-se-a pela reducao
da natalidade e mortalidade ao longodo tempo. Este cenario
gera preocupacao tanto em paises Centrais como Periféricos
porque provavelmente, no olhar do sistema capitalista mun-
dial, ao envelhecer a populacdo néo tera uma forga de trabalho
capaz de manter a parte da populacio considerada dependen-
te, ou seja, criancas e idosos. Segundo o IBGE (2019), em 2060,
o numero de pessoas idosas pode atingir o quantitativo de 73,5
milhoes, nimero correspondente a 33,7% da populacdo com
énfase na feminizacgdo. Esses dados ndo afetam somente o Bra-
sil, mas todo o mundo.
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No sistema neoliberal, existem politicas que privilegiam
determinados grupos em detrimento de outros. As desigual-
dades sociais sdo mascaradas em todas as idades e as pessoas
idosas sdo vitimas de um sistema desigual que cria formas
sutis dentro das propostas politicas relacionadas a promocao
da satde, condicoes de moradia, direito, seguranca, trabalho
e tantas outras conquistas sociais. As cobrancas enfatizadas
pelas condicoes geopoliticas buscam culpabilizar aqueles que
ndo conseguem se estabilizar no meio social. Intencionam-se
novas politicas, como solucdo para tratar a doenga, a velhice e
sua dependéncia, apoiadas nas estatisticas dos dados demogra-
ficos de envelhecimento que apontam aumentosignificativo no
mundo (TEIXEIRA, 2018).

De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), qualquer plane-
jamento estratégico para as pessoas idosas precisa assumir ca-
racteristicas baseadas em direitos como igualdade, equidade,
oportunidade e tratamento para todos. Por isso, a concepcao
do envelhecimento ativo, tem principios e fundamentos, num
reconhecimento dos direitos humanos e das pessoas mais ve-
lhas como: independéncia, dignidade, assisténcia e autorreali-
zacao.

O adjetivo ativo ao lado do envelhecimento é para fazer
com que haja uma participacao efetiva da populagédo idosa ndo
apenas na capacidade de estar fisicamente ativo ou fazer par-
te do trabalho, mas envolver-se nas questdes inerentes a todas
as pessoas independentemente da idade. A ideia é aumentar a
qualidade de vida e as pessoas que estdo envelhecendo, mesmo
as frageis e fisicamente incapacitadas necessitam de maiores
cuidados. Se isso de fato ocorre, as pessoas que se aposentam,
as mais velhas e as que tém alguma necessidade especial con-
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tinuardo ativas para a si mesmo, para companheiros, familia,
comunidade, pais e mundo. (OMS, 2015). Para concretude des-
sa abordagem, as politicas e programas, para as pessoas ido-
sas, precisam considerar, também, a saide mental, espiritual
e social, o que cria um olhar mais amplo em termos de satde.

De acordo com Farinatti e Ferreira (2006), qualidade de
vida é uma ideia mais ampla que envolvede maneira complexa
o estado psicolégico da pessoa, a satde fisica, as crencas, os va-
lores, as relacdes sociais, seu nivel de dependéncia e sua forma
de relacdo com o ambiente. E na verdade o olhar que a pessoa
tem em relacdo ao lugar que ocupa na vida dentro do contexto
de sua cultura e dos valores onde vive, relaciona-se aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes e, & proporcao
que se envelhece, a qualidade de vida esta substancialmente
associada a habilidade de se manter sua funcionalidade, auto-
nomia e independéncia.

Nesse contexto, a “qualidade de vida” assume um carater
particular, com caracteristicas pré-definidas, mas com um jui-
zo de valor singular que pode ser expresso em qualquer ciclo
da vida especialmente na velhice. O termo velhice é um con-
ceito historicamente construido que se integra ativamente a
dinamica das atitudes e dos valores culturais da sociedade, a
marca social da velhice estd em oposicdo a juventude, entre-
tanto, os espacos de convivéncia restritos Unicos e exclusiva-
mente para as pessoas idosas fragiliza o convivio social com
outras geracoes tornando-os ‘guetos’ de velhos. Um dos este-
redtipos que acompanha as pessoas idosas é relacionar a velhi-
ce como sinénimo de doenca (NERIL, 2006).

Em 1969, Butler usou termo ageism para se referir ao con-
junto de estigmas, esteredtipos e discriminacdes contra as
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pessoas pela idade avancada. No olhar do ageism, as pessoas
idosas sdo um grupo homogéneo e minoritario, cuja maior ca-
racterizacio sdo as marcas negativas da decadéncia, o que faz
se construir socialmente uma imagem cheia de preconceitos,
em especial, no capitalismo ocidental com a desvalorizacdo em
funcdo da baixa producao (FONSECA; AMADO; COSTA, 2014).
Como consequéncia dessa primeira reflexdo, surge a ideia do
Saber Envelhecer.

O envelhecimento da populacédo traz em si muitos desa-
fios individuais e populacionais. E necessario pensar o desen-
volvimento de politicas e programas que possam trabalhar
com tais desafios. Ao responsabilizar as pessoas idosas a saber
envelhecer, esquecem-se das particularidades/dificuldades en-
frentadas no dia-dia, em casa, nas ruas, nas pragas, e no lutar
para se manter jovem e ativo (DEBERT,2004). Sobre o envelhe-
cimento ativo, de acordo com a OMS (2015), cabem as familias
e aos individuos um planejamento e uma preparacdo para a
velhice com inclusdo de uma postura de praticas saudaveis
em seu estilo de vida. Tudo isso é consequéncia das razdes eco-
ndémicas, uma vez que se aumenta a participacdo de pessoas
no mercado envelhecendo com saide, menos custos com cui-
dados, pois, envelhecer saudavel é ter menos problemas para
continuar a trabalhar.

Do ponto de vista econdmico, os fatores determinantes de
saide no que se refere ao processo de envelhecimento ativo
sdo: a renda, o trabalho e a protecao social. Nao dar para pen-
sar politicas e programas que promovam um envelhecimento
ativo, se ndo dialogarem com sujeitos sociais para diminuicéo
da pobreza, pois, as pessoas idosas e criancas em situacoes de
pobreza sdo os mais vulneraveis (COSTA et al, 2016). Assim,
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basta que se pense, por exemplo, mulheres que nunca tiveram
renda e vivem sozinhas em areas rurais sem condicoes de ter
acesso a alimentos nutritivos, ambiente adequado e cuidados
basicos de satde. Como se responsabilizarem pela qualidade
de vida saudavel na velhice, se nem as condicées minimas tém
para alimentacdo. Quanto menor for a renda, maior a disfun-
cionalidade da satide no processo de envelhecimento em todos
os seus Ambitos. Percebe-se, nessecontexto, o jogo de responsa-
bilizacdo impregnados nas consequéncias do envelhecer.

A moradia segura é um fator determinante na vida das
pessoas para interacdo social. Quando se pensa em pessoas
idosas que moram em areas de risco, entende-se que saem com
menos frequéncia, logo maiores possibilidades de depressao,
isolamento e, consequentemente, menor preparo fisico. Ter
uma boa vizinhanca, estar préximo da familia, ter acesso a
transportes e servicos diminui drasticamente as chances de
isolamento. Infelizmente ha uma tendéncia mundial de que
os idosos vivam sozinhos, principalmente, as mulheres livres e
mais velhas, a maioria viGva e pobre. Isso inclusive ocorre em
paisesdesenvolvidos, muitos sdo obrigados a viverem em luga-
res que nao sao de sua escolha (COSTA et al., 2016).

Nos paises Periféricos, ha um aumento significativo e ra-
pido de idoso vivendo em corticos e favelas, consequénciasde
tempos anteriores, quando sairam do campo em busca de me-
lhores condicoes de vida, ou, ja na terceira idade para se unir
aos membros mais jovens da familia. O indice de violéncia,
maus tratos, abandono e desprezo das pessoas idosas é muito
alto, essa situacdo ndo se associa a nenhum nivel social e eco-
nomico. No Brasil, a violéncia contra as pessoas idosas entra
em pauta com a influéncia das declaragoes das Organizacoes
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Internacionais sobre o envelhecimento no mundo devido ao
aumento populacional desse grupo. Os rebatimentos disso
repercutiram na PNI e o Estatuto do Idoso na Lei federal n°
10.741, de 1° de outubro de 2003. Atualmente, esse tipo de vio-
léncia a carater universal é utilizado pelo Ministério da Saa-
de e pela OMS definida como qualquer prdtica que prejudique
a integralidade fisica e emocional de pessoas idosas queimpliquem
em seu desempenho em sociedade e seu entrono incluindo a familia,
cuidados e comunidade(MINAYO; ALMEIDA, 2016).

No levantamento de dados sobre violéncia feito por Mi-
nayo em 2013, mostrou que em 2011 foram registradas 24.669
mortes de pessoas idosas no Brasil. As ocorréncias foram ar-
quivadas como: quedas, traumas de transito, envenenamen-
tos, agressoes, sufocamentos, tentativa de suicidios. O artigo
19 do Estatuto de Idoso esclarece que em suspeita ou confirma-
¢do de violéncia, praticados contra idososdevem ser notificados pe-
los servigos de satuide piiblicos ou privados a autoridade sanitdria
ou quaisquerdos sequintes drgdos: autoridade policial; ministério
publico; conselho municipal do idoso, conselho estadual do idoso;
conselho nacional do idoso (BRASIL, 2017).

Intervir nesse cenario ndo é uma tarefa simples, pois, exi-
ge uma ag¢ao conjunta de forma multiprofissional e multiseto-
rial entre diferentes instituicoes sociais e de satide, passando
pela justica, até os espacos de trabalho, instituicoes religiosas,
lideres espirituais e outros. Por ser algo complexo, também,
mexe com os constructos culturais para que haja mudanca de
conduta e respeito para com as pessoas idosas.
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3.2. O PARADOXO DO ENVELHECIMENTO POPULACIONAL DO
BRASIL

Iniciamos por refletir a afirmacdo de Chaui (2008), corrobo-
rando com Bosi (2003), ao afirmar que ser velho na sociedade ca-
pitalista é viver sem propésito, impedido de memorar e mediar sa-
beres, sofrendo as aflicoes de um corpo que se desloca na medida
em que a memoria vai se tornando cada vez mais viva. Trata-se de
uma velhice imposta pelo opressor que nao existente para si, mas
para o outro que ndo Usurpou apenas os suportes materiais e re-
baixou o velho a monotonia da repeticdo, mas, também, reprimiu
a lembranca da tradicdo dos vencidos. Percebe-se aqui uma sabo-
tagem na memoéria dos recordadores pela fragmentacdo do eixo
social realizada pelo opressor para exclusdo dos que envelhecem.

Enseja-se, nesse momento, trazer para o debate uma refle-
x80 acerca do Periodo Industrial e o movimento de ocupacéo
dos espacgos pelo sentido do trabalho, enquanto producao de
armadilhas para a opressdo. Com a Revolucdo Industrial, no
Século XVIII, as maquinas comecgaram a ocupar os espacos de
trabalho ocasionando rupturas na forma producao, bem como,
o remanejo da mao de obra adequada ao império maquinista.
Esse corte identitario do sistema de producao segregou as pes-
soas idosas afastando-as dos muros industriais. Nos séculos se-
guintes, os avancos tecnolégicos potencializaram ainda mais a
insercdo das industrias no globo. Os rebatimentos dessa nova
incorporacdo configuravam uma seletividade qualificada, de
homens e mulher saudaveis capazes de operar as engrenagens
do modelo capitalista vigente (DEBERT, 2004).

As pessoas idosas, nesse modelo, ndo se enquadravam nas
exigéncias estabelecidas por apresentarem certas “limitacoes”
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que poderiam comprometer as estatisticas da producao. Essa
segregacdo entre as geracoes humanas pela veiculacio indus-
trial categorizou a escala adequada para mercado. Nos lembra
Bosi (1994, p. 81), que “o velho ndo tem armas. Nos é que temos que
lutar por ele”. A velhice oprimida pelo capitalismo severo desar-
mou os idosos impedindo-os de manter seu estado de fruicéo
com as lembrancas do seu ambiente, rejeitou suas opinides e
conselhos e subjugou todo seu saber. Ainda segundo a auto-
ra, o crescimento da especulacido imobiliaria de forma desor-
denada modificou as casas, as ruas, 0s espacos e pracas para
adequa-las a “nova civilizacdo”. Esse desenraizamento oculta
a memoria de um sujeito banido do lugar de fala, invisivel no
meio social e silenciado pela cultura do sistema de producao
capitalista.

O corpo humano, de acordo com Foucault (2014), tornou-
-se submisso as técnicas de manejo paraoperar as maquinas
que determinam a cronometragem do tempo, o ritmo e a efi-
ciéncia na producao. A disciplina foi um fator determinante
na composicao da “anatomia politica” para fabricacio de cor-
pos “doceis”. A alienacao pela disciplina, além de criar falacias
para capacidade aumentada do sujeito “mecanica do poder”,
desencadeia um campo minado de vigiar, na expectativa do
empoderamento hierarquico na piramide da dominacao. Sus-
cita aqui um perfeito modelo de dominacdo do opressor. O
neoliberalismo propaga a extracio dos corpos cada vez mais
subjetivados, pois, cada um é gestor de si e o neoliberalismo o
administrador de todos.

Os processos migratorios e o desemprego contribuiram
bastante com a dominacio da economia industrial pelo desen-
raizamento dos sujeitos com seu entorno resultando na frag-
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mentacdo da formacdo pessoal, suas raizes, rotina no traba-
lho, vida familiar, adaptacdo ao novo ambiente e vizinhancgas
foram arrancadas e substituidas pela “modernizacao civiliza-
téria” que entoa outros codigos culturais e linguisticos, pois, o
desenraizamento é a mais perigosa doenca que atinge a cultu-
ra (WEIL 1996).

Nesse modelo de controle severo, empoderado pelas dife-
rencas de classe social, evidencia-se também, a discriminacdo
pelo género, etnia e geragdo. As pessoas idosas ganham énfa-
se nesse contextosubjugado pela condicdo biolégicas, fisiolo-
gias e a decadéncia fisica do status homogeneizador atribuido
para excluir. Assim, o envelhecimento passa a ser considerado
como um “problema socioeconémico” que os excluem das re-
lacoes sociais, dos espagos publicos, do mundo produtivo, da
politica, do artistico,dentre outras esferas (BEAUVOIR, 2018).

A questdo do envelhecimento na correlacdo ao papel do
Idoso no Brasil ndo é muito diferente. Este é um reflexo do
modelo social hegemonico que propicia novos sentidos com
base em um “novo envelhecer”, acoplado nas politicas publi-
cas como o ideario ativo que fortalece, manipula e cria o desejo
intangivel de rejuvenescimento, produzindo a marginaliza-
cdo e negacao da velhice. O fendmeno de envelhecimento no
Brasil sempre exigiu grandes planejamentos por representar
mudancas profundas na estrutura e organizacio da sociedade
Brasileira. Pode-se dizer que é uma das mais importantes ocor-
ridasna transicao do século XX para o XXI (LUCCHESI, 2017).

Para Debert (2004), a idade cronolodgica configura organi-
zacdo social etaria atribuindo papeis pré-estabelecidos prima-
riamente pela institucionalizacio e depois torna-se consagra-
do socialmente pela cultura. O discurso cientifico, apoiado
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na gerontologia, gestdo cultural e profissionais da psicologia,
garantiu a legitimacao de fatos normativos que qualifica e des-
qualifica politicas estatais de normatizacdo/padronizacao de
sujeito, modificando e criando as nomenclaturas de idoso, ter-
ceira idade e aposentado para uma nova “politica da velhice”.
O discurso hegemonico, pautado no aumento demografico de
pessoas idosas, condiciona inciativasde programas individua-
lizantes para responsabiliza-los pela qualidade de vida e mobi-
lizam intervencgoes politicas que reformam as leis, legalmente
estabelecidas, em relacdo aos direitos das pessoas idosas, como
a aposentadoria e a seguridade social. A projecdo do aumento
das demandas sociais em relacdo a aposentadorias, repercutiu
na proposta de altera¢do dos artigos 37,40,109,149,167,195,201 e
203 da Constituicao Federal (TEIXEIRA, 2018).

Os principais pontos levantados nessas propostas foram:
o aumento da expectativa de vida, a diminuicao da populacdo
economicamente ativa, a contraposicdo da idade minima de
aposentadoria emoutros paises e no Brasil, salientando a ne-
cessidade de maior controle, a igualdade entre as profissoes
independente de indicadores de risco e de género, a necessida-
de de um sistema contributivo diferenciadopara o trabalhador
rural. A emersdo desses elementos esteve apoiada no argu-
mento do documento EMI n° 140/2016 — MFE, p.1 “(..) fortalecer
a sustentabilidade do Sistema de Seguridade Social, por meio do
aperfeicoamento de suas regras, notadamente no que se refere aos
beneficios previdencidrios e assistenciais” (BRASIL, 2013). Preci-
sa-se ponderar com cuidado essas modificagoes para nao ala-
vancar ainda mais as desigualdades e os fatores sociais no que
diz respeito a falta de infraestrutura nas areas desaneamento
basico, dgua tratada, coleta de lixo e moradia.
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Outra evidéncia decorrente desse processo pode ser ob-
servada a partir da institucionalizacio das pessoas idosas. As
nomenclaturas atribuidas a asilos, abrigo e casa de repouso,
modificaram-se para o status de Instituicdo de Longa Perma-
néncia para Idosos (ILPI). De acordo com Camarano e Barbo-
sa (2016), as pessoas idosas, quando perdem as capacidades de
exercer sua independéncia e autonomia, tornam-se dependen-
tes da familia dentro de casa. Quando isso acontece, redese-
nha-se a rotina diaria e estrutura familiar para adaptar o am-
biente a novo(a) morador(a). A tomada de decisdo em alocar as
pessoas idosas em ILPI, geralmente emerge da desordem fa-
miliar, bem como as relacées financeiras, pois, cuidar da sat-
de do idoso exige: tempo, dedicacdo, compromisso, rotina, as-
pectos emocionais, mediacao de conflitos, entre outros. Assim,
aparece como “solucéo do problema” a ILPI, apta e preparada
para lidar com tais situacoes.

Nesse cenario, observam-se as nuances no entorno das
pessoas idosas quando submetida a determinadas medidas.
Para além das dependéncias mencionadas, aparece outra va-
riante: o territorio’. O desenraizamento? desse lugar marcado
pela histéria de vida do sujeito, as relacoes afetivas com os
vizinhos, os amigos, as ruas, a praga entre outros, afetam as
emocoes das pessoas idosas condicionadas a institucionaliza-
¢ao. As emocoes positivas e negativas vivenciadas no territorio
carregam simbologias culturais, espirituais, econémicas, poli-
ticas e sociais, na relacio objetiva e subjetiva. A reterritoriali-

1 Para Haesbaert, o territorio é tratado como recurso dotado de valor de troca com
dominéancia simbélica para o uso.

2 Haesbaert, define desenraizamento com a perda do sentido do territério atreladas
aos termos comunidade pela desigualdade e/ou hierarquia social.
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zagdo’,nesse contexto, aparece como uma experiéncia de vida
traumatica que reverberam impactos significativos na satde
mental das pessoas idosas associadas ao abandono do lar, da
familia, da vizinhanca, do territério e de todos os detalhes cap-
turados no ciclo da vida (HAESBAERT, 2004).

Essa intervencdo institucionalizada remete as questoes
histéricas das pessoas idosas a nivel global. Destarte em 1980, o
presidente do Comité Ultramariano Sir Lesley kikley, em meio
as guerras de Etiopia e da Somailia, teve a ideia de organizar
uma rede global de ajuda as pessoas idosas e desenvolver pro-
gramas de atendimento comunitario chamada de Help Age In-
ternacional. A rede de apoio a pessoas idosas em todo o mundo
foi composta por cincos paises Canadé, a Colombia, a Quénia, a
India e o ReinoUnido, como Organizagées Nao Governamental
(ONG) (RELP AGE, 2020).

Entre os séculos de XVIII a XX, a discriminacéo e o pre-
conceitos com as pessoas idosas estavam em evidéncia. Em
1983, o Help Age tornou-se um icone em relacdo aos movi-
mentos sociais para enfrentar a segregacdo ocorrente com o
papel de lutar pelos direitos dos mais velhos reavaliando sua
insercdo no contexto social. Com a influéncia da rede global,
estabeleceu-se, em 1988, o consultor de desenvolvimento es-
tratégico Mark Gorman, atingindo mais de 130 membros da
rede e parceiros em 80 paises no mundo. No Brasil, onde as
desigualdades sociais sdo gritantes entre classes e regides, com
imensas contradicoes e uma distribuicio de renda totalmente
injusta e desigual, a luta por direitos e cidadania é constante

3 Deacordo com Haesbaert, reterritorializacio na 6tica do autor implica em processos
de enraizamentos que leva ao deslocamento sem identidade em espagos com limite
difuso.
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e comeca na infancia, passando pela adolescéncia, vida adulta
até a velhice. Ndo é privilégio apenas dos idosos precisar fa-
zer pressoes e organizar-se para buscar os direitos basicos de
educacdo, satde, moradia, emprego, e condicoes basicas para
a dignidade da pessoa humana descrita em nossa constituicao
(RELP AGE, 2020).

Pensando nas questdes sociais que envolvem as pessoas
idosas, almejava-se propiciar um aparato legal para garantir
seus direitos. De acordo com Alcéntara (2016), a articulagéo
de entidades civis em destaque para: Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB), a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), e as entidades técnicas, como a Associacdo Nacional
de Gerontologia (ANG) e a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), emerge a Politica Nacional do Idoso PNI,
criada em 4 de janeiro de 1994 pela lei n° 8.842 passando a ser
regulamentada pelo decreto 1.948 em julho de 1996. Assim,
menciona em seu artigo 1°, criar condicoes para: promover sua
autonomia, integragdo e participagdo efetiva na sociedade. Essas
conquistas fizeram se diversificar e ampliar o debate no aspec-
to social, cientifico e de saide.

Além disso, a previdéncia social estd sendo um assunto
que ndo se restringe apensas ao Brasil. No artigo 194 e 201 da
CF/1998 esta a seguridade social como “um conjunto de agoes de
iniciativa dospoderes publicos e da sociedade, destinado a assegu-
rar o direito a saude, a previdéncia social e d assisténcia social”.
No Brasil existem trés regimes de previdéncia: Regime Geral
de Previdéncia Social (RGPS), Regime Proprio de Previdéncia
Social (RPPS), Regime Representado pela Previdéncia Comple-
mentar (RRPC). O primeiro, por ser o maior, cobre o trabalha-
dor do setor privado. O segundo, cobre os servidores publicos
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de cargos efetivos. Ja o terceiro, por ser privado a adeséo é fa-
cultativa (CAMARANO; GIACOMIN, 2016).

Nao obstante, o art. 230 da constituicdo Federal 1888,
regulamenta que “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever
de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagdo na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantin-
do-lhes o direito a vida” (BRASIL, 1988). E necessario explorar
estratégias politicas de apoio a atencdo integral interme-
diadas nas pessoas mais velhas, para advertir as injusticas
referentes aos sistemas atuais de atencdo de longo prazo,
oportunizando o conforto e seguranca da populacao que en-
velhece.

3.2.1 Politicas para as Pessoas Idosas no Estado de Sergipe: o
Paradoxo do Envelhecimento

No ultimo censo do IBGE, em 2010, registrou-se o quanti-
tativo de 185.957 de pessoas idosas no Estado de Sergipe. Nes-
se mesmo ano, observou-se que na zona urbana vivem 132.610
pessoas idosas.Ja na zona rural vivem-se 33.347. Em relacdo ao
género, desse quantitativo 104.063 é do sexo femininoe 81.893
do sexo masculino. Assim percebe-se que quanto mais a popu-
lacdo envelhece mais o processode feminizacéo fica evidente
na projecao de expectativa de vida entre mulher e homem. A
Assembleia Legislativa do Estado de Sergipe, no dia 02 outubro
de 2018, publicou em uma nota informando que a populacao
idosa do Estado poderia chegar a 278 mil pessoas nesse mesmo
ano. Destes, 73 mil pessoas idosas vivem na cidade de Araca-
ju/SE. Esses dados refletem um indice significativo de pessoas
idosas sobre a 6tica da transicao demografica.
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“ 2

De acordo com Menezes (2013, p. 01), “é fundamental a
construcdo de um novo paradigma queremeta a uma visdo do
idoso como sujeito de direitos, que deve ter oportunidades de se de-
senvolver como pessoa, de poder contribuir com a sociedade e que lhe
possibilite o exercicio pleno da cidadania” Percebe-se a necessida-
de de fomentar politicas publicas com abordagens especificas
que versem sobre o ambiente, as relagoes sociais e a subjetivi-
dades humana, sobrepondo o modelo da politica hegemdnica
direcionadas as pessoas idosas.

Para entendermos esse modelo hegemonico, basta pen-
sarmos sobre as etapas de formulagdo daspoliticas publicas
que segundo Lima e D’Ascenzi (2013), estruturam-se em trés
processos: formulacio,escolhe-se os problemas para interven-
¢ao estatal com tomada de posicdo para ameniza-lo ou solu-
ciona-lo; implementagdo, execucdo da proposta estruturada;
avaliacdo, analise e interpretacdo dos resultados que coadu-
nem a politica criada. Os autores ainda afirmam que essa trilo-
gia abarca diferentes conflitos politicos e administrativos que
podem interferir nas implantaces das politicas pablica. Des-
tarte, essas politicas, quando direcionadas para pessoas ido-
sas, configuram programas com destaque para saide e o lazer.
Esses programas na esfera publica geralmente esto ligados a
6rgdos governamentais que determinam normas e regras para
que o programa aconteca vinculados as entidades puablicas
como prefeituras, secretarias, ILPI, CRAS, Universidades Fede-
rais e instituicoes privadas.

Na cidade de Simao Dias/SE, existe apenas um programa
direcionado para pessoas idosas denominado de Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). Esse progra-
ma é ofertadopelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social
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(CRAS). O projeto possui um carater preventivo e proativo, com
alternativas emancipatorias para o enfrentamento das vulne-
rabilidades sociais. Os usuariosdo SCFV sdo divididos em gru-
pos a partir de faixas etarias: criancas, adolescentes, adultos e
idosos, considerando suas especificidades dos ciclos de vida.
Tem como objetivo fortalecer os vinculos familiares, bus-
cando incentivar a socializacio e a convivéncia familiar e co-
munitaria. De acordo com Gil e Lopes (2014), os relacionamen-
tosintergeracionais possibilitam trocas afetivas e experiéncias,
num contexto lidico-educativo, reflexivo e com potencial de
transformacao entre os sujeitos na tentativa de superar os es-
tere6tipos atribuidos as pessoas idosas pela aproximacao en-
tre as geracoes. E necessario desenvolver uma resposta de sad-
de publica ao envelhecimento considerando dois conceitos: a
capacidade intrinseca e a capacidade funcional. O primeiro
refere-se as capacidades fisicas e mentais que o individuo pode
aderir a qualquer momento em relacdo aos aspectos ambien-
tais nos quaisvivem e suas interacoes. O segundo esta direcio-
nado a capacidade funcional definida como atributos subje-
tivos ligados a satide que possibilita o sujeito ser, fazer e dar
sentido ao que valoriza. Ambos os conceitos ndo permanecem
constantes, as escolhas e as intervencoes tomadas nos ciclos da
vida definirdoa trajetéria de cada sujeito (OMS, 2015).
Percebe-se que os conceitos ndo determinam um inicio e
um fim, mas aspectos continuos do ciclo da vida que perpas-
sam pelos aspectos fisicos e subjetivos. As politicas pablicas
de atencédo a satude das pessoas idosas precisam considerar a
realidade locale o engajamento comunitario. Para que essa
compreensdo ganhe forma, precisa-se entender quem sio as
pessoas idosas, nessa relacdo, e como se reconhecem nesse
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processo comunitario. Esse diagnéstico situacional na cida-
de possibilita mapear as variaveis que permeiam o entorno da
pessoa idosa em relacdoao territério, familia, limitacoes, tipos
de patologias, personalidades entre outras. Assim, é necessa-
rio que todos os profissionais atuantes com pessoas idosas
assumam uma postura de trabalho com foco na comunidade
articulando organizacdes que potencializem o acesso aos pro-
gramas de satde (DEBERT, 2004).

A estimativa populacional precisa ser considerada na
formulacao das politicas piblicas para que as propostas
considerem o quantitativo de habitantes. No altimo cen-
so do IBGE, realizado na cidade deSimao Dias, o nimero
de habitantes, considerando todas as faixas etarias, foi de
38.337. Ja em relacdo ao nimero de idosos, registrou-se o
quantitativo de 7.141, levando em consideracio os crité-
rioscronologicos direcionados a aposentadoria e a inser-
cao de sujeitos/as aptos/as a vincularem-se em programas
de prevencao e promocao da saude na terceira idade. O
quadro 01 apresenta os dados do Gltimo censo com énfase
na populacio idosa da cidade.

Quadro 01: Quadro da Populacgdo Idosa por Faixa Etaria e Sexo em Siméo Dias.

Numero de habitante Faixa N° de habitantes
considerando todas Etaria Masculino  Feminino Total classificados como
as faixas etaria idosos
50 a59 1.304 1.497 2.801
60 a 69 998 1.170 2.168
38.702 70a79 584 807 1391 7141
80e+ 354 427 781

Fonte: IBGE. Censos e Estimativas 2010. Adaptacao: Batista e Batista (2021).
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O nimero de pessoas idosas considerados no quadro re-
presentam 18,62% da populacdo da cidadede Siméo Dias. Com
o aumento da expectativa de vida, precisa-se redesenhar as
politicas de atencdo a pessoas idosas na relacdo profissional
e familiar com abordagem integrada, ampliando as interfaces
intersetoriais. A autonomia, a autossatisfacdo, a participagéo
e o cuidado sdo palavras geradoras no trabalho com pessoas
idosas. Essa mediacdo pressupde o que Barbosa-Fohrmann e
Aratjo (2019), chama de Educacdo ao Longo da Vida, baseada
na desinstitucionalizacdo da Educacdo. O que se propoe, com
essa concepgao, é aprendizagem para vida em fluxo continuo
e diversificado, englobando campos do lazer, do cognitivo, da
satde, do socioeducativa e da emancipacdo. Compreende-se,
nesse contexto, que as relacoes intergeracionais podem ala-
vancar uma multiplicidade de aprendizagens e experiéncias
fundamentais na aproximacao entre jovens e pessoas idosas.

Destarte, em relacdo a projetos de cunho integrativo de
promocao e prevencao da saide na cidadede Siméao Dias, a
prefeitura promove apenas um Unico programa conforme ja
mencionado, ponto insustentavel quando se considera toda a
demanda. De acordo com Dalmolin et al. (2011), na perspectiva
da satde ampliada, essa compreensio perpassa pelos modos
de ser/conviver, produzir/recriar sentidos e significados inti-
mamente relacionados a vida e o contexto sociocultural que o
sujeito considerou como singularidade e multidimensionali-
dade. Sao esses significados que as politicas pablicas precisam
contextualizar nas praticas educativas, motivacionais e da
saude, em diferentes espacos de atuagao profissional.

Identificar os niveis socioeconémicos na localidade tor-
nam-se fundamentais para compreender como as politicas pa-
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blicas de atengéo a saiide pode contribuir com os sujeitos con-
siderando o perfil da populagdo. Um estudo realizado sobre as
macrorregioes, por Alborquerque et al. (2017), mostrou que a
maioria das regioes do Nordeste apresenta um baixo nivel de
desenvolvimento socioeconémico. Na pesquisa, estavam in-
clusas 175 regioes com 2.151 municipios que englobavam 22,5%
da populacdo do Brasil. Nessa logica, as politicas de satide ade-
riram as recomendacoes de desenvolvimento regional consi-
derando dois pontos: o primeiro, vinculado aos projetos inter-
setoriais; e o segundo, investindo na regionalizagdo setorial.
Percebe-se que as desigualdades regionais refletem diretamen-
te nas politicas desaide, na economia e no desenvolvimento
pela falta de incentivo aos municipios, principalmente, aos
que envelhecem.

Para a saide/ambiente das pessoas, 0 engajamento comu-
nitario é fundamental, pois, o corpo, é um todo orgéanico vivo
e ecossistémico em total sincronia com os demais sistemas que
o circundam, uma porcao do universo cheio de informacées e
processos de conscientizacdo. Um sistema que se autorregula
nas relacoes de frio e calor e todos os demais fenémenos: cir-
culaclo, respiracao, digestdo, sono e tantosoutros. Para além
disso, é, também, subjetividade e traz em si as mais remotas
memorias e marcas do vivido, os varios niveis de consciéncia,
sistémicas e espirituais (BETTO, 2019). O processo educacio-
nal da correlacdo Saude e Ambiente se constituem enquanto
processo formativo de sujeitos para a vida em sociedade. Essa
reflexdo surge a partir de andlises de como as atividades com
praticas corporais podem auxiliar numa concepcao de vida
mais saudavel, pois, muitas pessoas idosas sdo acometidas por
Doencas e Agravos Cronicos Nao Transmissiveis.
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3.2.2 As Politicas de Saide na Pandemia do COVID-19:
momentos de incerteza com a pessoa idosa

A populagdo idosa vem enfrentando momentos de incer-
tezas nos Gltimos meses com o aparecimento do coronavirus
(COVID-19) em todo o globo. Além da ameaca do contagio, pro-
vocada pela contaminacdo/recontaminacio em massa, as mu-
dancgas nas estruturas sociais abalaram significativamente as
formas de se relacionar com o outros, com as coisas e com o
entorno. Segundo Vitorino e Hollanagel (2020), em novembro
de 2019, foi identificado em Wuhan, na China, o primeiro caso
do covid-19. A partir dai a disseminacdo ocorreu rapidamente
pelo mundo com declaracio de emergéncia global em janeiro
de 2020 e pandemia em marco do mesmo ano. Pode-se dizer
que 2020 ficara marcado na histéria pelas mudancas ocasio-
nadas na saide, na educagéo, nas relacées sociais, no comér-
cio e toda economia do mundo.

Segundo os dados da Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS), os coronavirus ndo causavam graves doencas em hu-
manos até as altimas décadas. Os Coronavirus conhecidos em
humanos (HCoVs)sdo o SARS-COV (que causa sindrome respi-
ratéria aguda grave), o MERS-COV (sindrome respiratériado
Oriente Médio) o mais recente, SARS-CoV-2 (virus que causa a
doenca COVID-19). O surgimento do novo virus deixou como
evidencia o despreparo dos sistemas de saide para lidar com
situacoes parecidas com a qual estamos vivenciando no ano
de 2020.

Sobre as medidas preventivas adotadas pelos paises, a Ale-
manha, Coreia do Sul e Nova Zelandia realizaram o isolamento
social no diagnéstico do primeiro caso para conter o virus no
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estagio inicial e evitar propagacao, além disso, promoveu tes-
tes em massa para identificacdo/quantificacdo do contagio.A
Argentina tornou-se referéncia no combate ao virus na Amé-
rica do Sul por adotar medida de quarentena obrigatéria. Ja a
Italia, Espanha e EUA implementaram medidas muito tarde
quando havia um elevado niimero de pessoas diagnosticadas.
No Brasil, as medidas ocorreram no més de marco pela porta-
ria do ministério da saide para o controle do fluxo de pessoas,
fechamento de comércios e controledas fronteiras (TEIXEIRA
et al., 2020). Lembra-nos Zizek em suas reflexées do atual co-
vid-19 ao dizer que:

A atual propagacio da epidemia do coronavirus, desen-
cadeou, por sua vez, vastas epidemias de virus ideol6-
gicos que ficaram adormecidos em nossas sociedades:
falsas noticias, teorias de conspiragio paranoicas, explo-
soes de racismo etc. A necessidade de quarentenas, que
é medicamente bem fundamentada, encontrou eco na
pressao ideoldgica para estabelecer fronteiras definidas
e para colocar em quarentena os inimigos que represen-
tam uma ameaca a nossa identidade (ZIZEK, 2020. p.25).

A populacéo idosa brasileira, em especial, vem sofrendo
grandes impactos com a disseminacdo do virus e a desigual-
dade social. Segundo o ministério da Saidde trés medidas po-
deriam ser adotadas de isolamento social: o Distanciamento
Social Ampliado (DSA), também chamado de Isolamento Hori-
zontal; o Distanciamento Social Seletivo (DSS) ou Isolamento
Vertical; o Bloqueio Total (lockdown). Por mais que praticas de
mitigacdo camufladas na retérica de que “venceremos juntos”,
aparente aceitaveis as agoes dos governos refletem outras in-
terpretagoes. A saide é um bem-estar publico, ou seja, um esta-
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do saudavel de uma pessoa tem relacido com o estado saudavel
do corpo social (BIHR, 2020). O Ultimo relatério divulgado dia
03/03/2021 mostra o nimero de contaminados e mortos pelo
COVID-19. A ilustracao apresenta o quantitativo de infectados
e 6bitos no Mundo, Brasil, Nordeste e Sergipe.

Figura 03: Figura referente ao contagio e 6bitos pelo COVID-19 no Mundo, Brasil, Nordeste e
Sergipe

Fonte:disponivel em:https://news.google.com/covid19/map?hl=pt=-BR&mid=2%Fm2%015Ffr&gl=BR&ceid-
BR%3Apt- 419&pinned=%2Fm%2F015fr. Acessado em 01/08/2021. Adaptacao: Batista e Batista (2021).

Os dados levantados do Mundo, Brasil e Sergipe assusta-
-nos a cada atualizacao realizada, pelo crescimento exponen-
cial de infectados e 6bitos decorrentes do covid-19 registados.
Urge a necessidade da ampliacdo substancial dos gastos pu-
blicos para garantir a assisténcia a salide e apoiar financei-
ramente as amplas parcelas mais vulneraveis da populacao.
Nao se pode negar todos os avangos para os servicos voltados
ao cuidado do envelhecimento decorrentes da biomedicina, a
reflexdo abordada aqui estd no campo da satude, que se cons-
titui de objetos e artefatos que criam vida proépria e canali-
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zam interesses econdmicos (MINAYO, 2008). A autora segue
dizendo que:

O mundo dos negécios de servicos de satide e de assis-
téncia tem algumas especificidades e segmentacoes.
Em primeiro lugar, existe o nicho que serve as pessoas
idosas abastadas, escolhe e remunera os mais renoma-
dos especialistas e equipamentos, alimentando uma
pequena elite de profissionais e instituicoes de altis-
simo padrdo tecnolégico. Nesse grupo, cultiva-se uma
atitude bastante “reverencial” voltada para o cliente,
embora a distancia do saber médico e de qualquer ou-
tra especialidade seja mantida, reproduzindo-se assim
as dificuldades da intersubjetividade na relacdo (MI-
NAYO, 2008, p.06).

No Brasil, ha anos o Sistema Unico de Satude (SUS) vem
sofrendo profundos cortes orcamentarios. Mais de 80% das
pessoas idosas dependem exclusivamente desse sistema para
os cuidados com a satde. Além disso, a desigualdade social
é alarmante principalmente quando se observaas condicoes
precarias de habitacdo e saneamento, sem acesso constante a
agua e com alta prevaléncia de doencas cronicas. A Emenda
Constitucional 95 reduziu ainda mais os recursos da promo-
cdo e prevencdo da salde, da atencdo primadria aos servicos
hospitalares; das condi¢oes sanitarias ao cuidado dos mais de-
pendentes (KALACHE et al., 2020).

Destarte, um ponto que vem sendo fomentado nos seto-
res de salde é a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) cria-
da em 2003, com o objetivo de efetivar os principios do SUS
no cotidiano das praticas de atencdo e gestao, qualificando a
satde publica no Brasil e incentivando trocas solidarias en-
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tre gestores, trabalhadores e usuarios. Destaca-se, nessa poli-
tica, a Ambiéncia na Satide, como um espago que se produz
de forma indissociavel, saude e subjetividade. Os dispositivos
dessa diretriz emergem da elaboracdo de projetos pautados
na construcao coletiva e participativa e producao do espaco,
para mudancas de praticas, processos e relacoes de trabalho,
propiciando a organizacao de espacos saudaveise acolhedores
(BRASIL, 2017).

De acordo com Minayo (2008, p.6) “ao ficar doente o idoso
precisa de atendimento em lugar comcuidado humanizado (cuida-
do pessoal e atengdo ao ser humano em sua plenitude) e de acordo
com suas necessidades [..]”. E a partir dos pré-requisitos para a
humanizacdo do cuidado que se torna possivel mobilizar as
subjetividades dos profissionais e dos usuarios. E nessa pers-
pectiva de mobilizacdo que a Ambiéncia ganha énfase nos es-
pacos de satide por ser considerada como o método do triplice
inclusdo na PNH, aponta um duplo desafio que é o de sintoni-
zar“o que fazer” com o “como fazer”. Sendo uma ampliacdo do
olhar para saude, fatores atuam e interferemna composicao de
territérios de encontros no SUS, entre eles: modelos de aten¢ao
e gestao, processos detrabalho, relacoes de poder. Destacam-se
trés eixos principais na implementagao para trabalhar de for-
maarticulada: a Ambiéncia como espaco de encontros entre
os sujeitos, a producdo de satide e de subjetividades; o espaco
como ferramenta facilitadora do processo de trabalho; o espa-
co que visa a confortabilidade (BRASIL, 2017).

A problematizacdo ganha destaque nos projetos e ofici-
nas por possibilitar a explicitacdo de conflitos, das disputas,
de relacoes de poder que sdo trazidos na roda, pelos traba-
lhadores e/ou pelos usuarios. O modo de fazer proposto nas
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oficinas é balizado por guias que conduzem e oportunizam o
processo que acontece de diferentes formas a depender: da de-
manda dos locais; da constituicdo diferenciada de grupos com
maior ou menor capacidade de analise, de reflexdo e de poder
de decisdo; daimplicacdo e da capacidade de apoio institucio-
nal ofertado pelos consultores do Ministério da Satde, com o
fortalecimento da formacdo de multiplicadores. Os sujeitos
envolvidos nessa reflexdo podem repensar e transformar seus
paradigmas e a Ambiéncia passa a ser um dos dispositivos no
processo de mudanca (PESSATTI, 2008).

A Ambiéncia discutida isoladamente ndo muda o pro-
cesso de trabalho que se institui como rotina para os traba-
lhadores e os gestores do setor Saude. Essa discussdo deve
contribuir para repensar esse processo, favorecendo a inte-
gralidade da assisténcia com a preocupac¢do da atencao por
avaliacdo de necessidades e niveis de complexidade (BRASIL,
2017). Nessa colocacio, Minayo apesenta alguns pontos que
merecem atenc¢ao dos profissionais.

A importancia dos profissionais e técnicos nesse mo-
vimento precisa ser vista sob algunsrequisitos: (a) que
sejam capazes de realizar uma critica ao pseudo-objeti-
vismo das técnicas; (b)que déem relevancia a intersubje-
tividade como constitutiva e estruturante do ser social e
inerenteao Ambito da autocompreensao objetiva; (c) que
focalizem os cuidados que oferecem tendo em mente a
experiéncia humana dos idosos e o reconhecimento de
que arealidade que vivenciam é complexa e desafiadora;
(d) que compreendam essas pessoas nos seus proprios
contextosbiograficos e sociais; (e) que déem énfase a pro-
ducao da “verdade” dessas pessoas; (f) que privilegiem a
empatia nos contatos e o encontro face a face (MINAYO,
2008, p.8).
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Os discursos descontextualizados sobre humanizagéo na
satde acarretam fracas ideologias. Os profissionais que traba-
lham com pessoas idosas precisam acreditar na sua pratica
profissional atravessando a visdo tecnicista para acreditar nas
mudancas/transformacoes que suas agoes/atitudes possibili-
tam. No Brasil, os profissionais da satde que estdo na linha
de frente no combate ao coronavirus, encontram-se em uma
zona de risco minada. Registra-se desde o inicio da pandemia
atéadata 24/08/20200 quantitativo de 257 mil profissionais da
satde infectados e 226 6bitos pelo covid-19% situagdo comple-
xa pode acarretar também grandes impactos na satide mental
desses profissionais que estdo em contato direto com pessoas
infectadas. Sobre a pandemia, Boaventura de Souza Santos
traz a reflexdo sobre um inimigo invisivel que espalha medo
cadtico generalizado e mortes sem fronteias dizendo:

O invisivel todo-poderoso tanto pode ser o infinitamente
grande (o Deus das religides do livro) como o infinita-
mente pequeno (o virus). Em tempos recentes, emergiu
um outro ser invisivel todo-poderoso, nem grande nem
pequeno porque disforme: os mercados. Tal como o vi-
rus, é insidioso e imprevisivel nas suas mutacdes, e, tal
como deus (Santissima Trindade, encarnacdes), é uno
e multiplo. Exprime-se no plural, mas é singular. Ao
contrario de deus, os mercados é omnipresente neste
mundo e ndo no mundo do além, e, ao contrario do vi-
rus, é uma bendicao para os poderosos e uma maldicdo
para todos os outros (a esmagadora maioria dos huma-
nos e a totalidade da vida ndo humana). Apesar de om-

4 Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-08/covid-19-257-mil-
-profissionais-de-saude-foram- infectados-no-brasil. Publicado em 24/08/2020 por Jonas
Valente — Reporte da Agéncia Brasil. Acessado em 01/11/2020.
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nipresentes, todos estes seres invisiveis tém espacos es-
pecificos de acolhimento: o virus, nos corpos; deus, nos
templos; os mercados, nas bolsas de valores. Fora desses
espacos, o ser humano é um ente sem-abrigo transcen-
dental (SANTOS, 2020, p.11).

Percebe-se, na transcricdo do autor, que a soberania do mer-
cado impode controle sobre os aparatos comportamentais, tecni-
cistas, ideologicos-dominantes sobre os corpos que substancia
as amarras do poder para manipulagao dos fatos e argumentos
compartilhados através de mecanismos universais: redes so-
ciais, telecomunicagao, entrevistas, pesquisas cientificas.

Suscita nesse contexto, redesenhar as formas de educacéo
para além do capital, a satide para além da auséncia de doencas
e a economia para além da exploragdo em massa, que: coisifica
os/as sujeitos/as,propaga o individualismo para excluir, aliena
a sociedade/nacdo e os coloca no lugar de negacéo dos direi-
tos, dos deveres e dos valores. Como diz Meller, Dittrich e Bel-
la (2019), é educar para as relacoes com o reconhecimento da
interdependéncia dos processos individuais e coletivos, com a
formacao de consciéncias ecolégicas, relacionais, pluralistas,
interdisciplinares, sistémicas e espirituais potencializando os
principios de uma ecologia social e novas formas de relaciona-
mento do ser humano/natureza.
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Os debates em torno desse processo de ensino vém a tona
para descortinar as fragilidades de uma educacdo que, mui-
tas vezes, exclui o aluno do processo de construcio do conhe-
cimento pela acdo pratica. Os processos pedagogicos devem
sempre oportunizar aos sujeitos atividades desafiadoras que
os levem a descoberta com os desequilibrios cognitivos neces-
sarios para os processos de assimilacdo e acomodacao para a
aprendizagem, mas sempre respeitando os estagios matura-
cionais do desenvolvimento cognitivo que, para o autor em
discusséo, ha etapas e, para uma maior eficicia de um proces-
so pedagbgico, devem ser respeitadas. Assim, o mediador da
aprendizagem assume papel fundamental porque deve esco-
lher adequadamente os materiais e criar os espagos para que
se possa, por sua mediacdo, ocorrer a construcao do conheci-
mento (PIAGET, 2013).

Do pondo de vista dos processos de educacdo, um conceito
fundamental é o de Zona de desenvolvimento Proximal, enten-
dido como um nivel de desenvolvimento ainda ndo alcancado
pelo aprendiz e que sé o sera com a ajuda de um mediador por-
que ainda néo faz parte de Zona de Desenvolvimento Real, ou
seja, estd acima de seu nivel de desenvolvimento. Freire (2005)
argumenta que as pessoas, inclusive criangas, nos processos de
educacao, precisam ter o direito de fazerem suas escolhas, de
decisdo e isso s6 se faz com uma educagao que coloca as pessoas
para decidirem. Dessa forma, os educadores devem ser media-
dores dos debates realizados pelos alunos para serem ricos em
termos dos diversos temas das vivéncias dos sujeitos em apren-
dizagem. Para isso ocorrer, ndo podia se iniciar um trabalho
de educacio ja com um programa totalmente definido, mas os
contetidos deviam vir exatamente desses circulos de cultura.
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Aprender exige um nivel de maturacdo e cada sujeito ex-
pressa-se e responde de forma diferente de acordo com cada
situacdo. A educagdo deve considerar a variabilidade de sabe-
res que estdo, por exemplo, em uma sala de aula, pois, cada
sujeito traz consigo conhecimentos, expressos através de pon-
tos de vista, decorrentes das vivéncias e experiéncias que pas-
saram em suas vidas. E nessa perspectiva que  a educacio
devera considerar: o contexto, o global, o multidimensional e
o complexo (MORIN, 2003).

Em relacdo ao multidimensional, nas ciéncias ambien-
tais, sdo variaveis que consideram fatores que o completam.
Exemplo, o ser humano, assim como a sociedade, é biolégico,
psiquico, social, afetivo e racional. No que se refere ao Comple-
xus, significa o que foi tecido junto; de fato, ha complexidade,
quando elementos diferentes sdo inseparaveis constituiveis do
todo (como o econdmico, o politico, o sociolégico, o psicolégi-
co, o afetivo, o mitolégico), e ha um tecido interdependente,
interativo e inter-retroativo entre o objeto do conhecimento
e seu contexto: as partes e o todo, o todo e as partes, as partes
entre si. Por isso, a complexidade é a unido entre a unidade e a
multiplicidade (SANTOS, 2008).

Uma possibilidade de atuar na educagao, conforme prin-
cipios acima, é o Enfoque Globalizador. Ele pretende oferecer
aos alunos os meios para compreender e atuar na complexi-
dade. Parte da ideia de que somente é possivel dar respostas
aos problemas complexos com o pensamento global capaz de
construir formas de aproximacdo com a realidade que supe-
rem as limitacGes procedentes de algumas disciplinas extre-
mamente compartimentadas. E uma maneira de conhecer o
ensino, uma visdo que faz com que, no momento de planejar
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o curriculo na sala de aula, a organizacdo dos contetidos de
cada uma das diferentes unidades de intervencao, articule-se,
a partir de situagoes, problemas ou questoes de carater global
(ZABALA, 2002).

A forca dos poderes econémicos politicos e corporativos
fez com que os curriculos escolares estivessem hipotecados
pela necessidade e reproducdo de sistema e como uma con-
sequéncia aparentemente nao-desejada, mas real de afirma-
cao das desigualdades. Chega-se a conclusdo da necessidade
de formar as mulheres e os homens em uma série de conhe-
cimentos, habilidades e valores cuja finalidade fundamental
consiste em saber resolver os problemas que a vida nesta so-
ciedade ira colocar-lhes. Seja no ambito social, interpessoal ou
profissional, as competéncias que se pretendem desenvolver
na pessoa abrangem o conhecimento e a atuagio na complexi-
dade das ciéncias ambientais (PETRAGLIA, 2001).

Aprender é um processo complexo e vem sendo estuda-
do, ao longo do tempo, por teorias de diversas areas que vao
desde abordagens comportamentalistas até as socioculturais.
Ausubel (2003) apresenta, no processo de aprendizagem sig-
nificativa como um novo conceito: o de subsuncor, que é, na
verdade, uma ideia, um conceito, uma representacdo, um es-
quema, uma proposicdo existente na estrutura cognitiva dos
sujeitos. E a forma esquematica de como o individuo organiza
os seus saberes. Em sintese, a aprendizagem significativa ocor-
re quando um novo saber encontra pontos de ancoragem em
conceitos ja significativos e relevantes na estrutura cognitiva
existente. Além da aprendizagem significativa apresenta, ain-
da, a aprendizagem mecanica que ocorre quando uma nova in-
formacao se armazena de forma arbitraria e literal na estrutu-
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ra cognitiva do sujeito, ou seja, como nio encontra pontos de
ancoragem e ndo ha producéo de sentido, ndo ha construcéo
de relacGes, nem elaboracoes e ou diferenciacées, ou seja, ndo
se constréi conhecimento.

Para Rogers (1997), ha significado na aprendizagem, quan-
do os processos de educacao conseguem trabalhar o apren-
diz em sua inteireza, ou seja, sentimento mais intelecto. Se
isso ocorre, tem- se uma aprendizagem para toda a vida e de
muito sentido que torna os sujeitos aprendizes, criativos e in-
dependentes num método ativo de pessoas autocriticas e de
muito potencial para autoavaliacdo. Nessa direcdo, apren-
der é mudar de constructos e isso depende da capacidade de
ser suscetivel a mudanca bem como das antecipacées que o
aprendiz faz, a partir dos préprios constructos. Ja a grandeza
da mudanca esta diretamente associada aos tipos de relacoes
que o sujeito faz entre os constructos em construcgao e o os sa-
beres prévios da pessoa.

Esse processo é explicado, em sua teoria, por trés corola-
rios: o da individualidade, da fragmentagio e organizacdo. O
territério do conhecimento humano é entendido a partir de re-
feréncias. Vale dizer que a perspectiva multireferencial é cons-
tituida pela nogéo de referéncia como um nucleo de represen-
tacoes de que sdo portadores os atores sociais, na perspectiva
simbélica, organizacional, institucional, ideol6gica, bem como
libidinal. Como nos diz Bruner (2007, p.161), “referéncias in-
clusive ao sagrado ao transpessoal, as representacoes miticas,
artisticas, todas elas irredutiveis a interpretacdo cientifica”.
Nestes termos, a ciéncia e as disciplinas sio referéncias cons-
tituidas na cultura e nas relacoes ai edificadas e deixam de se-
rem as Unicas.
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Gil (2011) corrobora, nesse diadlogo, ao enfatizar que tal
perspectiva facilita o processo de compreensdo dos conted-
dos e saberes a serem trabalhados; hd uma maior retencao e
transferéncia de conhecimento; responsabilidade pela prépria
aprendizagem; desenvolvimento de habilidades interpessoais;
espirito de equipe; automotivagao; relacionamentos entre di-
ferentes sujeitos; interdisciplinaridade; novas formas de re-
lacionamento entre sujeito de aprendizagem e mediador e
aprendizado de longa vida.

De acordo com Bruner (2007), nessa perspectiva podemos
ensinar qualquer contetido a um ser humano independente de
seu estagio de desenvolvimento porque o importante é termos
consciéncia de que o aprendiz constréi internamente seu sa-
ber; é um ser ativo, que transforma os dados que chegam a sua
mente, seleciona o que é importante, elabora hipéteses e faz
suas proprias descobertas com generalizagoes e aplicagoes nas
mais diversas situagoes de sua vida.

Segundo Piaget (2013), a aprendizagem acontece por meio
da construcdo pelo sujeito de esquemas mentais para com-
preender a realidade. O autor intitula esses esquemas de as-
similagdo. O outro processo cognitivo que o sujeito constroi,
quando a realidade assimilada por ele é compreendida, cha-
ma- se acomodacao. Sao por esses dois processos, na interacao
com a realidade, que o sujeito constréi de forma ativa o conhe-
cimento.
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4.1 PRODUTOS DIDATICO-TECNOLOGICOS PARA PROFISSIO-
NAIS DA SAUDE COLETIVA QUE ATUAM COM PESSOAS IDOSAS

Tudo que produzimos e fazemos na universidade enquan-
to conhecimento e disseminacio do saber é necessario devol-
ver como resposta positiva para o cenario social, na tentativa
de contribuir com tal contexto direcionado, apresentado al-
ternativas para amenizar e/ou solucionar o aporte discutido
na academia. Uma das formas de compartilhar esse saber é
construir capital intelectual que traduza como: descortinar
as armadilhas disfarcadas e idolatradas; aplicar alternativas
resolutivas com énfase na realidade; mobilizar comunidades
em prol de seus direitos; desenvolver acoes de cunho critico-
-educativo-reflexivo. Nessa reflexdao, foram construidos trés
produtos didaticos-pedagoégicos e tecnolégico, para contribuir
com os profissionais da saide coletiva que atuam com pessoas
idosas.

4.2 PROTOCOLO DIGITAL DE ATIVIDADES FiSICAS E ACOMPA-
NHAMENTO NA SAUDE DA PESSOA IDOSA (PRODASPI)

O ProDASPI é um Software desenvolvido para registrar,
gerenciar e acompanhar atividades fisicas e propostas de edu-
cacdo em saude para pessoas idosas. A intencionalidade da
criacdo/instrumentalizacio desse produto esta na contribui-
cdo para os profissionais que trabalham com pessoas idosas.
Na satde coletiva, o trabalho colaborativo exige um acompa-
nhamento constante dos resultados advindo das acoes desen-
volvidas pelos profissionais, por isso, a comunicacao e partilha
é fundamental para contribuir com o bem-estar dos usuarios.
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O registro do protocolo é uma ferramenta de acompa-
nhamento desse trabalho na entidade pelos profissionais que
acompanham o gerenciamento. O portfélio registrado serve
como parametro para pesar e desenvolver novas agoes que
propiciem avancar no trabalho que vem sendo desenvolvido
de forma pedagdgica, pois, o que torna o instrumento(proto-
colo) pedagédgico é a relacdo que se estabelece com ele. Assim,
a tomada de posicao advinda dessa reflexao torna o objeto um
mecanismo disparador possivel de ser potencializado quando
se atribui sentido para pensar-planejar-fazer acoes educativas
que carreguem significados. A partir dessa intencionalidade é
possivel desencadear novos caminhos para se reinventar no
fazer profissional. Abaixo segue a figura da tela principal do
ProDASPI com as fungodes interativas da plataforma.

Figura 4 : Tela Inicial do ProDASPI

Fonte: (BATISTA & BATISTA, 2021).

A tela inicial apresenta a funcionalidade da plataforma.
Ao clicar em CADSTRO, sera preenchido. Todas as informa-
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coes eferentes a: nome do usuario, classificacdo etaria, estilo
de vida, aspectos morfofisioldgicos, historico de doencas, his-
torico de medicamentos, vinculos em programas de prevengao
e promocao da salde, tipos de assisténcia recebida em domi-
cilio e vacinacgdo, classificagdo funcional. Preenchendo o ca-
dastro a plataforma personaliza um diagnéstico situacional
com base nos dados cadastrados sendo possivel exportar (PDF,
WORD, EXCEL) todas as informacGes gerando um RELATO-
RIO. Os dados estatisticos e qualitativos personalizados pela
plataforma possibilitam avaliar, planejar e projetar com base
nas informacdes, propostas de educacio em satde balizadas
na realidade.

43 GUIA DE ATIVIDADES FiSICAS PARA PESSOAS IDOSAS
(GAPI)

O GAPI é um material de orientacao didatico/pedagégico
para profissionais que trabalham com pessoas idosas orien-
tando agdes que podem ser desenvolvidas com o acompa-
nhamento do profissional e/ou ensinadas aos usuarios para
desenvolverem nas experiéncias do lar. Quando se pensa em
autonomia para pessoas idosas, estamos falando da capacida-
de para realizar atividades diarias que envolvem a cognicao,
locomocgdo e manipulagdo de objetos, tomada de decisdes e
independéncia funcional. Talvez sejam esses, um dos pontos
mais considerados como satde para populacao idosa.

O que vem sendo proposto no Plano Nacional do Idoso
na lei Federal n°® 8842/1994 é que centros de convivéncia se-
jam espacos para se pensar em atividades com pessoas idosas
envolvendo outras geragoes junto a comunidade (OLIVEIRA
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et al, 2017). Nessa perspectiva, a intersetorialidade desse ma-
terial perpassa pela articulacio de saberes e experiéncias que
convergem no propoésito de encontrar solugoes sinérgicas para
problemas complexos. Além disso, para planejar, realizar e
avaliar praticas, em programas e projetos, requer a inclusio de
varios atores sociais e a interacao das diversas politicas sociais
por meio de medidas multidisciplinares.

As dindmicas de grupo desempenham um papel importan-
te na construcdo de vinculos por possibilitar o envolvimento
dos integrantes com o grupo, além disso, facilita a comunica-
¢ao para passar ou fortalecer a mensagem de forma ltdica. Para
Freire (2019), essa estratégia pode ser utilizada para iniciar uma
apresentacao, problematizar um tema, desvendar enigmas atra-
vés de dicas ou mobiliar o sujeito com intencoes pedagégicas.

Para Luck (2013), é importante considerar trés variaveis
no planejamento: finalidade, aplicabilidade e tempo. O primei-
ro, pressupde alcancar ou atingir o objetivo proposto sendo
importante considerar: o publico, a projecao do local desejado
e a intencdo pedagdgica. O segundo, esta direcionada ao como
fazer, assim, é necessario considerar um planejamento facti-
vel em ldcus, os materiais e/ou a adaptagdo dos recursos e a in-
certeza decorrente de fatores externos ao qual ndo podem ser
controlados como: fatores climaticos e a quantidade de pes-
soas no dia. O terceiro, esta relacionando a programacao tem-
poral para cada atividade considerando as diferentes variaveis
que podem surgir como: a adesdo do publico a atividade, o en-
gajamento do publico com a acdo e o nivel de complexidade
imposto na agao.

O planejamento precisa ter inicio, meio e fim, para que as
acoes ndo caiam no vazio pedagégico. Essas precisam possibi-
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litar o engajamento da pessoa idosa em atividades que explo-
rem a imaginacao, criatividade, coordenac¢do motora e a socia-
lizacdo em grupo, estimulando as competéncias conceituais,
procedimentais e atitudinais no sujeito (FREIRE, 2005).

Com o passar dos circulos da vida, o corpo vai perdendo a ca-
pacidade de se manter estavel e flexivel decorrentes dos fatores re-
lacionado as mudancas bioquimicas e fisiol6gicas que o corpo rea-
liza para manter seu funcionamento. Estas mudancas refletem
do desempenho motor que realizamos no dia-dia como: andar,
correr, subir escadas, dancar entre outros, por isso, que é muito
importante que se manter ativo para retardar esse processo

Os jogos cooperativos surgem para superar as barreiras do
individualismo e gerar a harmonia entre as diferencas respei-
tando os limites do outro. A aplicabilidade desses jogos rom-
pe com a ideia de adversario, possibilitando enxergar o outro
como parceiro em prol de um Gnico objetivo (SOLER, 2008).
Além disso, os jogos estabelecem relagcdo de confianca, eleva
a autoestima, trabalha em grupo, respeita as condicoes fisicas
existentes no grupo e desperta a capacidade de lideranca as-
sociadas as caracteristicas do ser/conviver. Nessa reflexdo, foi
sendo construida uma sequéncia didatica sistematizada para
aplicar com pessoas idosas.

4.3.1 Saiude da Pessoa Idosa: Sequéncia Didatica

A sequéncia didatica corresponde as atividades fisicas
organizadas para desenvolver com pessoas idosas atribuindo
nessas acgoes intencionalidades pedagégicas. Todas as acoes
estruturadas apresentam inicio, meio e fim, conduzindo o/a
praticante mediar as acoes conforme proposta enveredada
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na descricdo. Cada cenario desencadeia uma particularidade,
por isso, é importante que o/a leitor/a consiga transpor essa
sequéncia considerando sua regionalidade isso significa: rever
as regras e/ou descricdo elaborada, adaptar os cenarios, cons-
truir novos e/ou modificar os objetivos.

Andardetrem!

Objetivo: Mobilizar o grupo na ativida-

de estimulando os aspectos cognitivos

(imaginacdo) e motor (acdo) no engaja-

mento coletivo.

Recurso: Espaco aberto

Descricao da atividade:

Todas em circulo, estenderdo a mao no

ombro do colega da frente cantando

em movimento.

1. “Eu vou de trem e vocé vai também, nio precisa de dinheiro pra andar
no trem” (3X).
No comando do mediador (a), todas precisam parar e ouvir os desafios
direcionados.

2. “Parou o tem”
Nesse comando, criam-se movimentos simples da posicao inicial.

3. “méiozinha para frente e mais para frente, perninha para o lado e mais
para o lado” (1x)
Na posicdo mencionada, fica congelada e faz movimentos ritmicos.

4 “Thuthuthuchd, Thuthuthuch3, Thuthuthucha” (2x)
Retome a descrico do item 1 para comegar a mdsica novamente. Quan-
do chegar no comando 3, faga uma retomada dessa sequéncia amplian-
do o nivel de dificuldade de acordo com a capacidade do grupo.

Avaliacao: Adesdo e permanéncia na atividade

1 Imagem disponivel em: https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/593860-0s-idosos-sao-
-felizes-depois-de-receber-beneficios-sociais-cuidados-pos-aposentadoria. Acessada
em 13/07/2020.
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1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacdo com perguntas disparadoras: Qual foi a sensagio de
vocés ao andar no trenzinho? Ele era grande? Caberia mais pessoas?
Quem poderia participar? Por que sera esse trenzinho apareceu por
aqui hoje?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas

Eu confio em vocé?

Objetivo: Estimular a capacidade de

trabalhar em grupo fortalecendo as re-

lacoes interpessoais.

Regras: Em dupla ou trio, ndo pode se-

guir sozinha, se derrubar o saquinho

fica congelada, o modo corrente envol-

ve a dupla.

Materiais: Som, bambolg, saquinho de

terra, cones, corda

Descricao da atividade: Todos em grupo, cada uma recebera um saquinho

com areia confeccionado. O saquinho ficard em cima da cabega de cada

uma, para tentar manter o ponto de equilibrio.

1. Organizar um percurso com obstaculos possiveis de serem ultrapassa-
dos.

2. Todas deverao passear pelo percurso em dupla e de méios dadas sem der-
rubar o saquinho.

3. Quem derrubar o saquinho fica congelado, podendo apenas seguir se
a parceira conseguir ajudar sem derrubar o saquinho, caso contrario,
também fica congelada.

4. Se ambos derrubarem o saquinho entram no “modo corrente” é quando

2 Imagem disponivel em: https://www.pinterest.pt/pin/301107925083852595/. Acessa-
da em 13/07/2020.
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outra dupla se dispoe a ajudar, sem soltar a parceira, criando elos de

ligacdo. O modo corrente, também, se aplica quando houver um obsta-

culo que um ou a dupla néo consiga realizar.

O percurso s6 termina quando todos conseguirem chegar ao final.
Avaliacao: Cooperacio, empatia, respeito

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacdo com perguntas disparadoras: O que a atividade pro-
porcionou? O que poderiamos ter feito de diferente nessa atividade? Hou-
ve dificuldades para realizar essa atividade? Quais?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.

Passa-Bambolé?

Objetivo: Analisar os fatores limitantes existen-

tes no grupo relacionados aos aspectos cogniti-

vo e locomotor.

Regras: Nenhum participante pode soltar as

maos para passar o bambolé, se soltar as méo

para passar o objeto, o bambolé retoma a pes-

soas que iniciou.

Materiais: 02 Bambolés e caixa de som.

Descricao da atividade:

Todas em circulo e maos dadas como correntes.

1. Posicionar dois bambolés no circulo em dire¢oes distanciadas seguindo
sentido horario.

2. Os integrantes precisam passar o bambolé pelo corpo para o colega ao
lado sem soltar as méaos.

3 Imagem disponivel em https://br.freepik.com/vetores-premium/casal-senior-de-bo-
nito-dos-desenhos-animados-fazendo-bambole-idosos-exercita-se-com-bambole-pes-
soa-idosa-jogando-hoola-hoop-conceito-de-perda-de-peso-saudavel-e-fitness-isolado-
-no-vetor-de-fundo-branco_8519986.htm acessada em 13/07/2020.
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3. ‘Estimular os participantes a terem agilidade no passar do bambolé para
que nao fiquem dois bambolés em uma s6 pessoa.
A atividade acaba quando os dois bambolés juntam-se em uma tnica
pessoa.

Avaliacao: cooperacio, desempenho motor, estratégia, empatia.

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacdo com perguntas disparadoras: O que a atividade pro-
porcionou? O que poderiamos ter feito de diferente nessa atividade?
Houve dificuldades para realizar essa atividade? Quais? O que poderia
ter mudado na atividade?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.

Colando quem sou*

Objetivo: Estimular a capacidade criativa,

interativa, representativa e socioemocional

do sujeito.

Regras: Livre

Materiais: Cola, tesoura, livro, revistas, fo-

lha de oficio, cartolina, pincel, fitas e tintas

Descricao da atividade:

Todas em grupo, cada participante montara

um cartaz criativo de representacio do Eu

com o meio.

1. Estimular a criatividade da pessoa idosa
valorizando aquilo que produziu.

2. Apds construcéo do cartaz, fazer um circulo para exposicdo da arte ela-
borada de forma oral sobre o significado de cada representacéo.

4 Imagemdisponibilizadaem https://pt.pngtree.com/freepng/cartoon-elderly 1721429.
html. Acessada em 13/07/2020.
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Ao final construir um quadro recordatério das representacdes de todas
para deixar no ambiente produzido.
Avaliacao: Criatividade, empatia, engajamento

Reflexio:

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacdo com perguntas disparadoras: O que esse desenho re-
presenta para vocé? Qual a relacdo desse desenho(imagem) com sua
vida? Que palavra resumiria a representacio desse desenho?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.

Castelo de copos®

Objetivos: Estimular os aspectos cogniti-
vos e motores do sujeito a partir de enig-
ma e manipulacdo de objetos.

Regras: Desvendar o enigma e trabalho
em grupo, construir um castelo de copos.
Materiais: Sessenta e quatro copos e
quatro mesas.

Descricao da atividade:

1. Dividir o grupo em quatro.

2. Entregar dezesseis copos para cada grupo.
3. Desvendar o enigma

5 Imagem disponibilizada em https://br.freepik.com/vetores-premium/ideia-de-ido-
sos-casal-de-idosos-tem-ideia-questao-de-pensamento-senior-idosos-avo-e-avo-car-
toon-ilustracao_6286739.htm. Acessada em: 13/07/2020.
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Enigma

“Um lugar muito quente com um a

extensdo imensa de areia. Existem

camelos e areia movedica. Esse lugar

sempre aparece em historinhas, em

filmes, em novelas e em desenhos.

Vamos imaginar que todos vocés es-

tdo nesse lugar muito quente, a chave

para sair desse lugar é representar a

partir destes copos quem vocé rece-

beram, o nome e a foram de um monumento que existe nesse lugar. Que
monumento seria esse?”

A atividade acaba quando um dos grupos conseguir construir uma pira-
mide.

Avaliacao: Cooperacéo

Reflexio:

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacao com perguntas disparadoras: Em que momento vocé
percebeu a resposta do enigma? Houve dificuldade para montar a pira-
mide? Quais? Como a cooperacio ajudou a concluir a tarefa?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.
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Um por todos, todos por um ¢

Objetivo: Mobilizar o engajamento do

sujeito em grupo englobando os aspec-

tos cognitivo e locomotor

Regras: Livre

Materiais: Som e dado

Descricao da atividade:

1. Todos em circulo.

2. Uma pessoa ird jogar o dado com
numeracdo de um a seis.

3. O numero que cair, sera referente a um comando que o grupo tera que
fazer.

Um: Todos deverao abragar o participante ao lado e rir.

Dois: Todos deverdo dangar em dupla

Trés: Todos deverao andar com a méos na cabeca com a lingua para fora.

Quatro: Todos terdo que bater palma pulando.

Cinco: Todos deverdo cantar uma musica balancando os bragos.

Seis: Abraco coletivo no mediador (a)

Apés jogar o dado e realizar o comando relacionado ao niimero, o iniciante

escolhe uma pessoa para dar continuidade.

A atividade acaba quando sair todos os nimeros do dado.

Avaliacao: Engajamento

Reflexio:

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediacio com perguntas disparadoras: O que a atividade pro-
porcionou? Como seria essa atividade sozinho? O que poderia ter sido
diferente nessa atividade? Houve dificuldades? Quais?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.

6 Imagem disponibilizado em http://novasantarosa.pr.gov.br/clube-dos-idosos-da-
-25-de-julho-comemora-25-anos/. Acessado em 13/07/2020.
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Circulo da uniao?’

Objetivo: Desenvolver a percepc¢ao, locomocao e estabilidade do sujeito em

grupo.

Regras: Quando a musica parar precisa estar dentro do circulo.

Materiais: Som e bambolé

Descricao da atividade:

1. Todos em circulo.

2. Quando a msica estiver tocando irdo se movimentar no entorno do de-
lineamento circular.

3. Quando a musica parar todos deverao estar dentro do circulo.

4. Quem nio estiver dentro do circulo passara a ser fiscal junto ao media-
dor (a) para acompanhar os demais que continuam a atividade.
A atividade finaliza quando tiver apenas um circulo com um determina-
do ntimero de pessoas dentro.

Avaliacao: percepcio, agilidade e empatia.

Reflexio:

1. Organizar um circulo para estabelecer contato visual com os partici-
pantes para dialogar sobre a atividade.

2. Inicie a mediagdo com perguntas disparadoras: O que a atividade pro-
porcionou? Como seria essa atividade sozinho? O que poderia ter sido
diferente nessa atividade? Houve dificuldades? Quais?

3. Fazer um fechamento reflexivo da atividade com base no que foi colo-
cado na roda de conversas.

7 Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/405957353891869784/. Acessado em
13/07/2020.
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Exercicios adaptados®

Objetivo: Realizar exercicios adaptados com instrumentos auxiliares para
manutencio da elasticidade e flexibilidade de diferentes grupos muscula-
res.

Regras: Seguir as orientacdes recomendadas

Materiais: Cadeira e som

Recomendacao da atividade com instrumento auxiliar:

Utilizar ténis e roupas leves e confortaveis para realizacdo da atividade
apropriado a pratica. Durante a realizacio dos exercicios, beba agua e esco-
lha um lugar arejado. Nao realize essas atividades em jejum e se por acaso
estiver ficando tonta, pare imediatamente e procure a familiar ou medica.

Abducao de quadril com apoio na cadeira (levar para o lado);
1. Fiar em pé, com as duas méaos apoiadas na cadeira.
2. Elevar uma das pernas para o lado estabilizando na
posicio por cinco segundos.
. Retornar a posicéo inicial.
4. Fazer quatro repeticoes
Em seguida, realizar com a outra perna consideran-
do a mesma orientagao.

W

Flexao de quadril com apoio na cadeira (levar para cima).
1. Fique em pé, com as méaos apoiadas na cadeira.
2. Dobrar o quadril em direcéo ao teto mantendo a po-
sicdo por cinco segundos.
3. Retornar a posicio inicial.
4. Fazer quatro repeticoes.
Em seguida, realizar com a outra perna consideran-
do a mesma orientacéo.

8 Imagens disponibilizadas em https://www.oquadril.com.br/protese-total-do-quadril-guia-
-de reabilitacao/exercicios-domiciliares-pre-operatorios/. Acessadas em 13/07/2020.
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Mini agachamento com apoio na cadeira;
1. Fique em pé, com as duas méaos apoiadas na cadeira
2. Agachar como se fosse sentar em um banco alto
mantendo a posicdo por cinco segundos.
Retornar a posicéo inicial.
4. Fazer trés repeticoes
Faca no seu ritmo e no seu tempo, considerando sua
capacidade de realizar este movimento.

W

Flexao de joelho com apoio em cadeira (dobrar o joelho)
1. Fique em pé com as duas maos apoiada na cadeira.
2. Dobrar o joelho em direcdo ao quadril mantendo
nessa posicao por cinco segundos.
Retonar a posicdo inicial.
4. Fazer quatro repeticoes.
Em seguida, realizar com a outra perna consideran-
do a mesma orientacéo

b

Extensao de joelhos na cadeira (esticar os joelhos);
1. Sentar-se em uma cadeira mais alta, com a coluna
ereta e bracos ao longo do corpo estabilizando o tron-
co com a cadeira.
2. Contrair a regido abdominal e esticar os joelhos até a li-
nha dos quadris mantendo a posicao por cinco segundos.
Retorne a posicgao inicial
4. Fazer quatro repeticoes com as duas pernas.
Em seguida, alternar a perna direita e depois a perna
esquerda, considerando a mesma orientagio e nimero de repeticoes.

W

Alongamento para a coluna;

1. Sentar em uma cadeira apropriada, com as pernas
afastadas na direcio do quadril e pés fixos no chao.

2.Entrelacar os dedos das méios e esticar os bracos para
frente curvando a coluna na mesma dire¢do man-
tendo nessa posicao por dez segundos.

3. Retorne para posicao inicial.

4. Fazer trés repeticoes seguindo a mesma orientacéo.
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Ginastica laboral

Objetivo: Realizar ginastica laboral com
instrumentos auxiliares para manuten-
¢do da elasticidade e flexibilidade de di-
ferentes grupos musculares.

Regras: Seguir as orientacoes recomen-
dadas

Materiais: Cadeira, som e fita.
Preparacao;

1.

Afastar a cadeira da mesa, gire os ombros para tras e fique com as costas
retas.

. Fazer algumas respiracées bem profundas nessa posicdo, sempre man-

tendo os pés totalmente apoiados no chéo.

. Estenda os bracos para frente na direcdo dos ombros inspirando e ao

abaixar expirando.

. Fazer 4 repeticées

Organize de um a dois minutos do seu tempo para essa preparacao.

Relaxamento do pescoco e coluna’

1.

. Direcione seu queixo

Na postura anterior, dei-

Xe que o pescogo tombe “ (
para tras por dez segun- o N

dos.

para baixo e desca sua ca-
beca por dez segundos.

. Faca uma rotacio completa do pescogo sobre os ombros de forma lenta

e 0 mais acentuado possivel por dez segundos.
Fazer a repeticdo do comando 1,2,3 duas vezes.

Imagens disponibilizada em: http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/virtual%20
tour/hipertextos/upl/exercicios_de_loangamento_e_relaxamento.html  Acessada
em 14/07/2020 https://medprev.online/blog/dicas-de-exercicios-laborais-para-fazer-
-sentado.html. Acessada em 14/07/2020
https://saocamilo-sp.br/noticias/manter_o_corpo_ativo_essencial_para_a_sade_
dos_idosos. Acessada em 14/07/2020
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Alongamento dos bracos

1. Relaxe os ombros relaxados e deixe a postura ereta.

2. Leve seus bracos para tras da cadeira e tente juntar

suas méos por alguns cinco segundos.

. Retorne a posicéo inicial.

4. Fazer trés repeticoes.
A medida que vocé for ficando mais flexivel, passe
a segurar os proprios punhos, antebragos ou até os
cotovelos considerando a mesma orientacao.

W

Rotacao lateral
1. Afaste a cadeira, respire fundo e, ao soltar o ar.
2. Gire todo seu tronco para a direita.
3. Segure a parte traseira do escopo da cadeira
com a mao direita e apoie a mdo esquerda no
joelho oposto. Isso ajuda a intensificar o movi-
mento.
4. Permaneca nessa posicio por dez segundos.
5. Faga a rotacdo com a mesma orientagao para o lado esquerdo.
Fazer duas repeticoes.

Regiao lombar

1. Respire fundo e faca um curto distanciamento
de uma perna para outra.

2. Flexione levemente os joelhos e solte o corpo
para frente.

3. Relaxe os ombros tentando guiar as maos o
mais préximo possivel dos dedos dos pés ou o
chéo.

4. Retorne a posicao inicial levemente.

Faca essa repeticao trés veses seguindo a mesa-
ma orientacao.

107



Maique dos Santos Bezerra Batista; Rosana de Oliveira Santos Batista

Relaxamento dos Punhos

1. Estique o braco direito

para frente e puxe o dorso
da méo no sentido do an-
tebrago e segure nessa po-
sicdo por sete segundos.

. Puxe a palma da mao em direcio ao antebraco e segure nessa posicao
por sete segundos.

. Faca essa mesma orientagio com o bracgo esquerdo.

A pratica constante de atividades fisicas e a ginastica laboral englobam
uma série de exercicios realizados nos mais diversos segmentos que
visam compensar as estruturas mais utilizadas no dia a dia e/ou ser-
vico prestado, relaxando-as e tonificando-as, assim como promover a
ativacdo das que néo estdo sendo mais requeridas. Para Matos (2002),
o alongamento é uma atividade baseada em manter a elasticidade mus-
cular, diminui tonicidade do ventre muscular, relaxando-o, liberando
dessa forma os capilares para coleta dos metabdlicos e sua eliminacio.
Ja a flexibilidade é uma caracteristica de amplitude do movimento ar-
ticular. Assim, adotar as duas caracteristicas citadas, na pratica diaria,
tornam-se fundamentais. Além de estimular o movimentar-se a pratica
pode reduzir problemas decorrentes de posturas incorretas nos diversos
espacos de trabalhos e vicios posturais proporcionando momentos de
descontracio e bem-estar.

4.4 Almanaque Interativo para Pessoas Idosas (ALPIs)

O ALPIs é resultado de um conjunto de textos interativos
para pessoas idosas, organizados com diferentes profissionais
da satide e da educagdo, com a intencionalidade de proporcio-
nar atividades de estimulo mental, que podem ser desenvolvi-
das como um instrumento de trabalho para profissionais que
atuam com pessoas idosas e/ou como instrumento de bordo
para pessoas idosas em diferentes contextos(formal ou néo
formal) e ambientes (lar, rua, hotel, pracas). A composicao in-

108



INTERFACES TEORICO-PRATICAS NA EDUCACAO EM SAUDE

terdisciplinar do ALPIs, propoe estimular o carater investigati-
vo/analitico que os sujeitos(as) precisam desenvolver na busca
do caca palavras. O ponto de interseccdo entre o conhecido e
o desconhecido no emaranhado dos textos podem possibilitar
aos envolvidos(as) expandirem seus repertérios cognitivos,
linguisticos e espaciais, além de desenvolver a atengdo, con-
centracdo e o raciocinio a partir da informacéo textual e as
palavras geradoras (palavras-chave).

Para Peirce (1972, p.44), “[...Inossa condicdo existencial re-
laciona-se com a nossa consciéncia da interacdo com o mun-
do externo (pessoas, objetos, espacos, outros seres...) e interno
(sentimento, pensamento, devaneio, crencas)”. A aprendiza-
gem estd associada a percepcao, pois, se constitui na interacdo
agente-ambiente (natural e sociocultural), corporeidade é o
modo frequente de estabelecer essa interagdo na condicio de
aprendente do mundo (BETTI, 2019).

Os processos cognitivos como

atencdo concentrada, tempo de reacdo e percepcao pe-
riférica sdo extremamente importantes para o dia a dia
dos idosos. Estes estdo diretamente relacionados com a
capacidade de manter o foco de atencdo sobre os esti-
mulos relevantes ao ambiente (MACEDO et al.,, 2019).

Assim, o ALPIs contribui no exercicio de estar estimulan-
do a atencdo/concentracio/ investigacdo a partir do caca-pa-
lavras, estimulando as capacidades cognitivas (pensamento,
leitura, reflexdo) e motora (coordenacéo fina e manipulacao
de objetos auxiliar) na interacdo sujeito(a)-objeto. As palavras-
-chave em cada texto podem aparecer na posicao horizontal,
vertical ou diagonal.
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OBJETIVO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

MAIQUE DOS SANTOS BEZERRA BATISTA!

A agenda 2030 é um plano de acdo para todos os paises
e grupos interessados em atuar com parceria colaborativa
fortalecendo a paz universal com mais liberdade no planeta.
Engloba 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
0s quais, por sua vez, listam 169 metas, todas orientadas a tra-
car uma visao universal, integrada e transformadora para um
mundo melhor. (BRASIL, 2017).

Os ODS sao: (1) erradicacdo da pobreza; (2) Erradicacdo
da fome; (3) satde de qualidade; (4) educacao de qualidade;(5)
igualdade de género; (6)agua limpa e saneamento;(7) energias
renovaveis; (8) emprego digno e crescimento econoémico;(9)
industria, inovacao e infraestrutura;(10) reducéo das desigual-

1 Professor de Graduacio no Centro Universitario AGES. Mestre em Ensino das Ciéncias
Ambientais -UFS. E-mail: maique-bezerra@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=0DS&source=Inms&tb-
m=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjvirX7w_ HsAhWCWS80KHcHICcgQ AUoAXoECAIQAW&-
biw=1366&bih=657#imgrc=1TNUww64uhkOUM. Acessado em 07/11/2020.
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dades;(11) cidades e comunidades sustentaveis; (12)consumo
e producdo responsaveis;(13) combate as alteracées climati-
cas;(14) vida de baixo d’agua;(15) vida sobre a terra; (16) paz,
justica e instituicoes fortes;(17) parcerias em prol das metas.
Assim, para que a Agenda 2030 seja efetivamente implemen-
tada, os governos tém a responsabilidade primaria de realizar
acompanhamento e revisdo, tanto em ambito nacional quanto
regional e global.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Agen-
da2030, ODS, Visao Universal, Metas, Parceria, Mundo Melhor.

TIG|T|O|U|O|T|S|H|C|T|P|P M|R|R|U|N|O|F|M|B
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TIA|B|E|S|A|T|D|O|A|F|H|D|I|[VIN|IN|[S|R|E|R|D
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TIN|IE|A|(V|T|R|T|S|S|H|A|D|E|T|P|E|G|T|E|F|B
T ICIRIME|E|O|F|IT|[O|O|T|A|S|T|T|I|W|S|I|T|T
A|TI|T|G|R|L|A|G|R|G|E|IT|2|T|V|E|M|R|O|E|C|G
E|A|W|B|S|O|N|D|N|S|H|[S|O|T|E|T|N|[S|{V|H|E|U
W N(A|S|A|T|F|P|T|O|N|S|3|C|IT|A|A|T|O|D|T]|S
CIM|W|O|L|N|E|E|T|O|E|T|O0O|S|O|D|L|{H|T|F|[B|P
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XOKO - POVO ORIGINARIO DE SERGIPE

VIVIANNE SILVA DE JESUS!

No estado de Sergipe, das mais de 28 aldeias que soma-
vam mais de 20.000 indigenas, resta apenas a comunidade
Xokd, Gnica comunidade com reconhecimento legal no esta-
do. Havia durante o periodo colonial povos numerosos como
os Tupinambas e os Kiriri, os quais, ao contrario dos que nos
traz os livros de histéria brasileira, ndo foram mortos apenas
por doencgas como a variola e o sarampo, estes foram extermi-
nados, pois se negavam a ser escravizados.

Na cultura indigena, o trabalho rural (na roca) é realiza-
do pela mulher, ndo ha producio de excedente, e a vida coti-

1 Professora de Geografia na Educagéo Basica. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambien-
tais- UFS. E-mail: viviannesj@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=imagem+dos+xoc%C3%B3s+
de+sergip e&tbm=isch& s ource=iu&ictx=1&fir=a_3L9sQI3IK5gM%252Cx5JcKnuiYiCDOM%-
252C_&vet=1&usg=Al4_-kQglHamdgq JjUs V h4 XIfFXBAlrnew&sa=X&ved=2ahUKEwiFxeKX-
pfPgAhWQFLKGHT-DowQ9QEwANnoECAkQC Q&biw= 1366 &b ih= 657#imgrc=a_3L9sQI3IK5g-
Mé&imgdii=1b3ybmbLuV 5RM. Acessado em: 29/07/2020.
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diana se baseia numa relacdo mais intimista com a natureza e
a comunidade, o que se difere até hoje do modo de vida impos-
to pelo colonizador. Dai resulta algumas ideias erradas acerca
dos indigenas, como o de que sdo preguicosos, selvagens, e de
que até ndo existem mais povos originarios no Brasil.

Existem povos indigenas em todos estados do Brasil, so-
mente Sergipe possui apenas um povo remanescente, resulta-
do de séculos de exterminio e aculturacio que estes viveram.
Vale ressaltar as inimeras contribuicées da populacéo origi-
naria do Brasil, seja na lingua, culinaria, folclore etc.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Xokos.
Indigenas. Originaria. Comunidade. Natureza. Sergipe. Va-
riola. Sarampo. Povo.
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ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
DO ADULTO EDO IDOSO

WELLINGTON PEREIRA RODRIGUES*

Atencdo integral a saide do adulto e do idoso em todos
os niveis de complexidade, respeitando os principios do SUS,
nas acoes de promocdo e protecdo, prevencdo de agravos,
diagnéstico, tratamento, reabilitacdo e manutencio da satude.
Atencéo pautada no processo de trabalho da enfermagem na
perspectiva das dimensoes do cuidar, educar, gerenciar e pes-
quisar, orientada para a humanizacdo, qualidade da assistén-
cia, seguranca do paciente e os principios ético-legais. Politicas
publicas especificas. Enfermagem clinica, cirGrgica, central de

1 Professor de Enfermagem no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino da Cién-
cias Ambientais-UFS. E-mail: wellington_life@live.com
Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?q=Imagem-+de+aduto+e-+i-
doso&tbm=isch&ved=2ahUKEwi5nayZpfP gAhXxLbkGHer5AkQ2cCegQIABAA&o-
g=Imagem+de+aduto+e+idoso&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoHCAAQsQMQQzo
FCAAQsQM6AggAOggIABCxAXCDAVD-68wCWMylzQJgyI3NAmgAcAB4AIAB-AOIAfMS-
kgEMMC4x0S4yLjEuMC4xmA EAoAEBqgELZ3dzLXdpeilpbWfAAQE&sclient=img&ei=s-
NohX7mFDPHb50UP6vOPyA4&bih=657&biw=1366 #imgrc=MzUB 2uaoysofiM&imgdii-
=pNjwbbTboW1AAM. Acessado 29/07/2020.
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material esterilizado, centro cirtrgico e recuperacao pos-anes-
tésica. Principais agravos clinicos e cirirgicos neurologicos,
cardiovasculares, respiratérios, gastrointestinais, nefrologi-
cos, oncolégicos e ortopédicos.

Teorias e fisiologia do envelhecimento humano. Poten-
cializacdo do bem-estar, autonomia e independéncia da pes-
soa idosa. Alteracoes morfofuncionais e os principais agravos
relativos ao processo de envelhecimento humano. Processo de
Enfermagem e a Sistematizacdo da Assisténcia de Enferma-
gem. Farmacologia aplicada e administracdo de medicamen-
tos especificos. Semiologia e semiotécnica especificas do ciclo
da vida. Qualidade, tecnologias e inovacao do cuidado.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: En-
fermagem. SUS. Politicas Publicas. Ciclo de Vida. Cuidado.
Saude.

w|iP|lo|L|I|T|T1|C|A|S|P|U|B|L|I|C|A]|S
E|H|Y|F|R|R|Y|A|T|S|D|L|D|D|T|S|N|I
R|S|A|U|D|E|ITI|A|S|D|L|E|D|P|C|W|P]|O
SIN|C|G|W|T|A|E|H|E|O|E|U|A|G|D|TI|O
E|T|T|U|E|M|Y|Y|D|I|N|N|T|T|A|E|G|N
H{W|T|N|I|H|E|A|N|T|O|E|E|E|V|T|D]|E
C|E|O|/E|H|D|N|E|E|W|E|E|H|E|O|T|O]|S
C{|O|A|E|N|A|A|N|N|T|T|I|E|N|P|I|N|N
TIO|E|A|Y OJ]U|D|E|N|F|E|R|M|A|G|E|M
R\Mw|s|C|T|]C|L|O|D|E|V|I|D|A|E|E|D
TIO|JU|T M|E|O|E|R|N|W|T|N|H|I|R|A|T
O|S|L|N|A|R|Z|E|E|E|F|T|Y|[N|S|T|N|B
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FAZER COMPOSTAGEM E COMPLICADO?

ROBSON SOUZA DA SILVA'!

A compostagem é uma forma simples de reaproveita-
mento dos restos de frutas, verduras, cascas de ovos e p6 de
café. A ideia basica desse processo é o de imitar o que ocorre
na natureza, proporcionando condicoes ideais para que esses
materiais se tornem adubo para hortas e jardins. Para sua rea-
lizacdo é preciso adicionar uma quantidade de material seco
(70% do total), que podem ser folhas secas, restos de podas, ser-
ragem, dentre outros (esse material vai ficar por baixo e por
cima da composteira).

1 Professor de Geografia na Educacio Bésica. Mestre em Ensino das ciéncias Ambientais
-UFS. E-mail: robsonsouzajc@hotmail.com
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem+de+compostagem-+-
desenho &rlz=1C 1CHBD pt-PTBR901BR901&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU-
KEwjakKmjv-ngAhV plbk GHZGIBgAQ AU0oAXoECAWQAw&biw=1366&bih=608#imgr-
c=Rx2mFKOmopzhMM. Acessado em 29/07/2020.
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Em seguida, é s6 colocar os restos que foram guardados
e um pouco de terra escura ou hiimus de minhoca para ace-
lerar o processo. Apés 15 (quinze) dias é preciso misturar os
materiais até que o composto esteja pronto, entre 3 (trés) a 4
(quatro) meses. Agora fique atento para ndo adicionar restos
de alimentos muito temperados, carnes, 6leo, cebola e alho,
pois podem comprometer a qualidade do material final. Uma
ideia simples que reduzira o volume de lixo no nosso planeta,
vai preservar os solos e as dguas, além de proporcionar uma
adubacao de excelente qualidade para sua horta ou jardim.

Com bas,e no texto, procure as seguintes palavras-chave: Adu-
bos. Compostagem. Composteira. Lixo. Reaproveitamento.
Restos de Alimentos.

EIAM|E|C|O|M|P|O|S|T|E|T|R|A|M|I|A
W|E|R|E|A|P|R|O|V|E|I|T| A M|E|N|T]|O
E|E|E|B|H|C|T|H|(N|C|T|T|T|E|H|H|F]|A
W I I N|{H|L|N|Z|N|IT|T|A|A|O|I I {U|N
G|A|S|w|TI|D|O|T|E|S|O|A|D|R|T|A|Y]|C
E|F|L|X H/M|O|I|H|E|R|E|U|H|A|K|F|R
E|A|O|D|/H|H|N|U|H|A|T|L|B|L|N|E|C|S
E|F|L|F|G|T|E|R|S M|E|P|O|E|T|O|N|T
E|E|E|D|A|H|] I{Y|[N|R|T|S|H|C|T|TI|L
T|E|1T|O|lU|N|C|O M|P|O|S|T|A|G|E|M|R
SIR|{E|S|T|O|S|D|E|A|L|{IT | M|E|[N|T|]O]|S
E|IR|T|F|D| RO/ M|O|E|E|T|E|L|E|Z|E|D
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POR QUE PRODUZIMOS TANTO LIXO?

ROBSON SOUZA DA SILVA!

Nés, habitantes desse planeta, produzimos 1,3 bilhdes de
toneladas de lixo por dia. Com o passar dos anos as pessoas
foram sendo influenciadas a consumir cada vez mais em bus-
ca de uma felicidade que esta baseada na quantidade de bens
que ela possui. Entretanto, esse novo estilo de vida tem gerado
muitos impactos ambientais: por um lado, aumenta a extra-
cao de recursos da natureza (madeira, metais, petréleo, dentre
outros); por outro, promove um volume elevado de residuos
sélidos, popularmente chamado de lixo.

Como alternativa, é preciso o desenvolvimento de uma
nova forma de vida, baseada no consumo consciente, além da

1 Professor de Geografia na Educacio Basica. Mestre em Ensino das ciéncias Ambientais
-UFS. E-mail: robsonsouzajc@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=Residuos+solidos+recicla-
gem&tbm =isc h&ved=2ahUKEwii 1tqBifbgAhXRLbkGHc1sCG0Q2-cCegQIABAA&oQ=
Residuos+solidos+reci clag em &gs_lcp=CgN pbWcQAzIGCAAQCBAeOgIIADOECAAQE-
zoICAAQCBAeEBNQIStY pTtg_j1 oAHAA eACAAD EBiIAGADJIBBDAUMTGYAQCgAQGQAQt-
nd3Mtd2l6LWItZ8ABAQ&scl ient =img&ei=yU8jX-LNJ9 Hb50UP zdmh6AY &bih=657&bi-
w=1366#imgrc=-mPEfS9iNtkmpM. Acessado em 30/07/2020.
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implementacao de técnicas e tecnologias que reduzam o volu-
me de residuos, como a reciclagem, compostagem, reutiliza-
cao, dentre outras formas de destinagdo mais adequada para
o lixo. N&o existe milagre para esse problema mundial, requer
criatividade, trabalho e boas intencoes por parte das pessoas e
dos governantes.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Lixo.
Residuos Solidos. Reciclagem. Recursos. Consumo. Reutiliza-
¢ao. Compostagem. Tecnologias. Planeta.

R|R|E|s|I|D|U|O|S|S|O|L|I|D|O|S|I]|U
T|T|E|IT|N|Y|C|A|O|R|H|{NM|A|TIT|S|D|T
H/O|K|N|A|H|S|O|E|D|L|P|D|E|L|[N|A|O
EIN|]Y|I | W|C|D|IT| M|A|I|C|L|D|S|S|M|E
E|E|O|jL|]O|P|T1|P|L|P|X|O|H|A|D|H|M|E
E|E|N|T|T|A|L|L|S|L|O|N|S|T|N|I|R|R
T|T|IU|E|R|E|C|U|R|S|O|S|Y|T|T)|E|E]|S
TIE|C|N|O|L|O|G|TIT|A|S|U|T|C|TIT|V]|T]|I
LIT|R|E|]C|T|C|L|A|G|E|M|N|A|W|T|L|A
R|E|lU|T|I1|L|I|Z|A|GC|A|O|Y|R|G|I|E|A
S|IE|A|lO|T|[O|C|T|S|T]|I I {O|P|E I|S
H M| H|E|O|A|E|H|A|R M|D|S|E|G|O|M|N

119



Maique dos Santos Bezerra Batista; Rosana de Oliveira Santos Batista

O QUE E ERGONOMIA?

GISELLE SANTANA DOSEA'
Transporte de cargas,

Técnica correta

{dorso plano a tronco
com ligeira flexio)

Técnica errada

(derso e tronco curvas)
ool 2. gl

Ergonomia nada mais é que o estudo da relacdo entre ho-
mem e maquina; é a constru¢cdo de ambientes favoraveis de
trabalho, com seguranca para o trabalhador e ao mesmo tem-
po, com eficiéncia nos métodos de producdo. Deste conceito,
surgem varios outros, que sdo ramos do se preconiza como
“satde do trabalhador”. Partindo-se das ideias de Marx, que
preconiza o trabalho como algo inerente a condi¢do humana;
e dos conceitos da Organizacdo Mundial de Saade (OMS), que
destaca o trabalho como determinante de satide, podemos en-
tender o quao importante é proporcionar condigoes favoraveis
der ergonomia a todos os seres humanos.

1 Professora de Graduagio no curso de Fisioterapia no Centro Universitario AGES. Dra. em
Salde e Ambiente UNIT-SE. CREEFITO: 141246-F. E-mail: giselledosea@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=imagem-+que+representa+a+ Er-
gonomia&tbm =isch&ved=2ahUKEwirkoa3 _ fqAhWEK7kGHfzkB1kQ2cCegQIABAA&oq=
imagem-+que+representa+a+Ergonomia&gs_lcp=CgNpbWcQAzoGCAAQBxAeUM-FAVjOp-
QFggagBaABwAHgAgAHfAYgB7BySAQYwWLjIzLiGYAQ CgAQGqAQtnd3Mtd2 16LWItZ8ABA-
Qé&sclient=img&ei=L FIk X6vMJoTX50UP MmfyAU&bih=620&biw=1034#imgrc=VhbyM_
Ow6Kq-PM&imgdii=vS_xV4PRsqJ8CM. Acessado em 31/07/2020.
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Neste sentido, destaca-se a Andlise Ergonomica do Tra-
balho (AET), que é um estudo mais aprofundado do ambiente
de trabalho e da sua relagdo com o individuo. Muito mais que
analisar mobiliario e posturas, a AET visa compreender as re-
lacoes psicofisiologicas do trabalhador, de modo a visualiza-lo
de forma integral. As analises que envolvem os ambientes la-
borais sdo complexas, mas necessarias. Quando uma empresa
consegue atingir a perfeita harmonia entre homem e maquina,
entende-se que o resultado é relacionado aos menores indices
de absenteismo e maior produtividade, e a colaboradores sau-
daveis e produtivos. Para tal, é preciso intervir precocemente,
seja com medidas preventivas ou corretivas. Sendo assim, para
uma boa relacdo entre satde e trabalho, é necessario com-
preender que os ambientes ocupacionais devem ser adaptaveis
as diversas especificidades e necessidades do corpo humano.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Saa-
de. Trabalho. Ergonomia. AET. OMS. Seguranca.
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AQUAPONIA COMO TERAPIA
OCUPACIONAL PARA IDOSOS

HELEN TAYNARA ARAUJO SANTOS!

Jpe! R

A aquaponia é um sistema agroecolégico de producao de
organismos aquaticos e vegetais em um Unico sistema, que ob-
jetiva ndo apenas a reducdo do impacto ambiental, mas tam-
bém sua superacio, driblando deficiéncias que prejudicam
o sistema produtivo, como por exemplo, a escassez de agua,
utilizacdo de terras e utilizacdo de nutrientes que seriam eli-
minados para o ambiente. O sistema de aquaponia apresenta-
-se como alternativa sustentavel no cenario atual de escassez
hidrica que assola nosso Pais para a producio de alimentos
saudaveis e de maneira menos impactante ao meio ambiente.

1 Engenheira de Pesca. Mestra em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail: helentay-
nara@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=Aquaponia+imagem&sour
ce=lnms&tb m=is ch&sa=X&ved=2ahUKEwi26diviPjqgAhXjIbkGHfi5AbcQ AUoAXoECAW-
QAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6ZGgL_DSiv8ykM. Acessado em: 31/07/2020.
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Além de proporcionar uma alimentac¢ao saudavel, com quali-
dade nutricional e livre de aditivos quimicos, a aquaponia vem
sendo amplamente utilizada como uma ferramenta que pro-
porciona lazer e bem-estar, uma terapia ocupacional.

A terapia ocupacional para os idosos, é recomendada por
profissionais de saide como uma forma de manter equilibrada
a sua mente. O sistema de aquaponia é uma atividade de baixo
custo que permite ocupar qualquer espaco na casa, dando um
novo uso a um quintal ou uma varanda, o sistema incorpora
autocuidado, trabalho e esforco, criando uma alternativa para
prevenir problemas fisicos e psicolégicos gerando uma terapia
ocupacional para o idoso que a pratica.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave:
Aquaponia, Terapia Ocupacional, Idosos, Agroecologia, Sus-
tentabilidade.

S|E|E|T|F|A|E|O/ M|{|O|F|IT|T|R|D|L|O|T
R|{K|O|D|A|A|N|C|E|S|H|O|A|A|C|T|E|H
E|T|S|R|C|O|R|D|P|T|O|W|A|O|D|D|T]|E
N|{S|U|S|T|E|N|T|A|B|I|L|I|D|A|D|E|H
E|B|I|S|S|H|P|F|I|D|O|S|O|S|Q|H|N|C
A|{L|A|O|R|D|D|R|D|P|R|W|A|E|U|R|H|H
T|IR|T|T|O|S|E|IT|E|V|L|W|U|R|A|U|A]|]
R|{O|F|O|O|J|T|O|A|A|H|M|T|T|P|I I |D
TIE|R|A|P|T|A|O|C|U|P|A|C|T|O|N|A|L
E|E|W|E|F|L|E|F|ID| H|O|P|T|E|N|O|N|T
T H|/A|R|A|G|R|O|E|C|O|L|O|G|TI|A|TI|H
H{IT|D|T|L|D|O|R|E|T|H|H|T|E|JA|T|G]|Q
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BRINCADEIRA: PATRIMONIO
CULTURAL DA HUMANIDADE

TIAGO DE MELO RAMOS!'

A brincadeira é patriménio cultural, presente na huma-
nidade e de relevancia intangivel, logo imensuravel. Possui
em sua esséncia a capacidade de unificar e atrair piblicos dos
mais variados gostos e idades. O brincar é tdo histérico e ao
mesmo tempo contemporaneo que, pode ser visto e utilizado
com diversos fins e objetivos.

Na esfera social e cultural ele pode ser visto como acdo de
ocupacao e lazer, no dmbito educacional inimeros profissio-
nais a utilizam como ferramentas para dinamizar e dar cara-
ter ladico as atividades de trabalho.

1 Professor de Graduacéo no curso de Educagéo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre
em Ciéncia da Propriedade Intelectual - UFS. E-mail: tiagoed.f@hotmail.com.
Imagem Disponibilizada em https://www.google.com/search?q=Desenho%20de%20brin-
cadeiras%20com% 20idos os &tbm=isch&hl=pt-BR&hl =pt BR&tbs=rimg%3ACZZdLTn-
BCjvYVSdhgjcAFrk&sa=X&ved=0CBwQulIBahcKE wj494ix3_jgA hUAAAA AHQAAAAA
QFg& biw=1349&bih=608#imgrc=2agFuR-bJgTkjM&imgdii=rmFEFKTIO0J80M. Acessada
em 31/07/2020.
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As brincadeiras, sejam elas tradicionais, inovadoras e/ou
ainda tecnolégicas possibilitam que seus praticantes desenvol-
vam elementos motores, cognitivos e sociais. Logo, sua presen-
ca na sociedade atual independentemente do contexto social
e idade, deve ser valorizada, estimulada e principalmente vi-
venciada, pois, brincar é um ato espontaneo, ladico, criativo,
interativo e saudavel. A brincadeira esta na esséncia da huma-
nidade e assim deve ser mantida.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Brin-
cadeira. Sociedade. Relevancia. Ludico. Lazer. Patrimonio
Cultural.

P|{A|T|R|I|M|O|N|I|O|C|U|L|T|U|R|A|L
A|lA|R|E|IT|B|A|L|R|R|A|O|D|S|S|A|A]|F
Y|Y|  N|E|Y H|R|O|G|E|L|O|S|A|O|O|R|T
M|G|R|IN|T|P|L]|I I/  M|L|{A|M|C|T|H|H|H
R|IM|E|H|D|P|Y|A|N|U|W|E|Z|K|L|F|C|O
H|P|O|G|O|S|H|T|D|C|A|V|V|E|E|E|G]|V
I | E|A|S|S|O|C|I|E|D|A|D|E|A|R|I|R|S
N|[I I  E|D|IE|C|O|V|G|L|D|S|R|N|A|F]|G
D|/E|T|L|A|O|D|T|C|T|O|F|E|E|O|C|T]|F
P/A|H|C|O|T|A|T|O|P|T|O|S|T|T|Y|I]|W
H|E|S|O|E|N|T|T|D|N M|W|E|N|R|NJ|AJA
VI T H|E|F|W|IT|H|N|T|K|E|O|D|E|A|U]|I
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MANDALAS: AAGROECOLOGIAEA
APLICACAO DE TECNOLOGIAS SOCIAIS NO CAMPO

ANA CAROLINA VILAR LESSA'!

Vocé provavelmente ja viu uma mandala exposta na sala
de uma casa ou pintada em alguma parede. A palavra manda-
la significa “circulo” em sanscrito, uma lingua que nao existe
mais, e representa o universo. Os budistas acreditam que essa
figura pode ser usada para transformar uma realidade de sofri-
mento em uma realidade de iluminacao. De fato, as mandalas
tem o poder de transformar as vidas e de diferentes maneiras.

As mandalas agroecolégicas ou hortas circulares agroeco-
l6gicas tem o poder de otimizar o espaco e a producdo agricola
de forma sustentavel pois o formato circular permite o melhor
aproveitamento da luz, da 4gua na irrigaco, reducdo de méao-

1 Engenheira Florestal. Sanitarista Ambiental. Mestranda em Ensino das Ciéncias Am-

bientais — UFS. E-mail: carolvlessa@gmail.com

Imagem disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=w-N1Tw4L0-k Acessado
em 10/04/2020.
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-de-obra e o controle de pragas de forma natural. As hortas cir-
culares contam basicamente com um galinheiro na area cen-
tral ou um tanque de criacio de peixes e trés ou mais canteiros
circulares de hortalicas, ervas medicinais e plantas frutiferas.

Esse tipo de sistema dispensa a aplicacdo de agrotéxicos,
propicia a producao de alimentos frescos e variados, suficien-
tes para o consumo da familia e geracdo de renda, com a ven-
da dos excedentes. Vale ressaltar ainda que a implantacdo das
mandalas estimula a organizacio dos agricultores em coope-
rativas e facilita o acesso as feiras, assim como a projetos que
podem contribuir com a melhoria das praticas e, consequen-
temente, com a qualidade de vida das familias produtoras,
fortalecendo e contribuindo para a insercdo deles no mercado
agroecolégico.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Man-
dalas, Agroecolégico, Irrigacao, Iluminacao, Circular, Horta-
licas, Alimentos, Plantas.

A{IO|P|N|A|IN|S|V|T|H|G|G|E|I|A|H|S]|S
AIR|IW|T|N|N|O|E|L|E|E|T|C|B|H|E]|E]I
E|E|H|I|R|R|I|G|A|GC|A|O|O|O|R|A|T|L
vufT{O|O|P|E|G|P|T|C|S|E|R|IN|T|C|A|U
A|G|R|O|E|Cc|O|L|O|G|T|C|O|P|R|L|S|M
U(N|T|L|A|F|S|A|T|U|Y|R|T|O|TIJ|E|A]|I
AJO|A|S|F|T|U|N|T|R|M|A|C|{M|E|N|A|N
O|T|L|O|N|L|T|T|D|S|O|A|E|U|D]|I J | A
E|T|IT|V|IN|I|T|A|J|O|C|C|N|E|A|L|C|D]|C
Y/ W|[C|L|R|E|A|S|N|N|T|T|L|U|O|A]|TI]|A
HIW|A|C|S|A|N|IN|H|O|M|A|T|E|N|T|R|O
D|O|S|U|A|R/W|U|S|T|S|I|R|]Y|E|R|S|N
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PROCESSO DE ENVELHECER: PARADIGMAS DO
PROCESSO-SAUDE-DOENCA NA PESSOA IDOSA

THIAGO ROBERTO MANTTUANE ALVES DE ALMEIDA*

Para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) envelhecer
é um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel,
universal, ndo patologico de deterioracdo de um organismo
maduro, préprio a todos os membros de uma espécie, de ma-
neira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao es-
tresse do meio ambiente. Neste sentido, em biologia, o termo
“senescéncia” é designado para caracterizar o processo natu-
ral de envelhecimento ou o conjunto de alteracoes a ele rela-
cionado.

Outro conceito é o de “senilidade” ou envelhecimento pa-

1 Enfermeiro, Especialista em Docéncia em Enfermagem. Mestrando em Enfermagem
— USP. E-mail: enfthiagomanttuane@gmail.com.
Imagem. Disponivel em: https://pt.pngtree.com/so/pessoa-feliz Acessado em
10/04/2021.

128


https://pt.pngtree.com/so/pessoa-feliz

INTERFACES TEORICO-PRATICAS NA EDUCACAO EM SAUDE

tolégico, que pode ser entendido como os danos a satide asso-
ciados com o tempo, porém causados por doencas ou habitos
nao saudaveis. Portanto, as alteracoes vao, ou nao, sendo per-
cebidas, mas a maioria delas, quando livre de doencas, pode
ser considerada uma consequéncia normal do processo de
envelhecimento. E preciso, no entanto, que dois grandes erros
nao sejam cometidos: considerar que todas as alteracoes que
ocorrem com um idoso sdo consequéncia normal de seu en-
velhecimento natural, pois, assim, ignoram-se queixas relacio-
nadas a doencas que podem estar se manifestando e ou; tratar
o envelhecimento natural como doenca e, diante de qualquer
alteracdo que o idoso apresente, leva-lo ao médico para reali-
zar exames e tratamentos desnecessarios.

Com base no texto procure, as seguintes palavras-chaves: Saa-
de, Cuidado, Senescéncia, Senilidade, Estigmatizacao, Iatro-
genia, Envelhecimento.

R|T|N|L|N|T|A|R|I|A|W|A|E|R|F|T|U|F
R|L|W|F|E|N|V|E|L|H|E|C|I|M|E|N|T]|O
O|N|E|R|A|U|T|A|R|M|T|A|[N|T|S|L|O|E
vy|c|G|R|I|M|S|D|L|L|S|A|U|D|E|W|A|N
V|E|S|E|N|E|S|C|E|N|C|I|A|H|N|A|W|T
L{R|O|T|T|I|R|I|D|R|C|E|O|H|I|L|W|T
viv|a|E|Uu|lw|T|U|H|I|A|U|E|D|L|A|A]|U
I1|O|R|G|M|R|M|B|E|H|E|F|I|G|I|G|L|L
T|w|L|H|R|T|E|N|E|U|V|Y|T|D|D|E|D|N
E|{s|T|1|G|M|A|T|I1|Z|A|C|A|O|A|S|W]|K
R|{C|E|I1|A|T|R|O|G|E|N|I|A|H|D|D|H|T
R|OoO|E|o|s|D|1|T|A|A|E|Z|L|R|E|T|O]|C
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QUALIDADE DE VIDA, BEM-ESTAR E SAUDE
MENTAL: O QUE ELES TEM EM COMUM?

CATIELE DOS SANTOS REIS!

A qualidade de vida é um conceito bem complexo e se as-
semelha muito com o conceito de satide, visto que sdo indisso-
ciaveis. Para se ter uma boa qualidade de vida é preciso ter um
completo bem-estar fisico, psicolégico, social e com o meio am-
biente. Salienta-se aqui a importancia da saide mental como
um importante catalizador para o aumento ou a diminuicdo
da qualidade de vida, uma vez que quando ha algum problema
dessa ordem outras areas da vida sdo afetadas.

Além disso, uma pessoa com depressao, por exemplo, ndo
consegue manter um bom relacionamento o social e cuidar da
sua saude fisica. Por isso, alguns cuidados com a satide mental
sdo recomendados a exemplo de manter relagdes sociais sau-

1 Professora de graduagdo no curso de Psicologia no Centro Universitario AGES. Metra
em Psicologia Social — UFS. E-mail: catiele.reis@gmail.com
Imagem disponivel em hitps:/saude.abril.com.br/mente-saudavel/meditacao-melhora-
-consciencia-de-idosos-sobre-envelhecimento/Acessado em: 10/04/2021.
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daveis, uma relacdo amorosa satisfatoria (se assim desejar),
ser assertivo, perdoar a si mesmo e ao préximo e ter um bom
gerenciamento de suas emocoes.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Bem-
-estar. Qualidade de vida. Satude. Satide mental. Psicologia.

AlE|F|(w|O|O|D|S|T|P|D|T|O|L|O|E|T]|R
O|T|P|R|H|B|M|L|S|E|S|IT|H|H|D|M|B|F
E|IR|T|Q|U|A|L|I|D|A|D|E|D|E|V|I|D]J|A
Y/ F|O|H|M|A|C|S|U|A|F|F|E|P|E|O|N|N
O|N|IA|T|O|O|E|D|N|Y|E|N|T|H|R|A|P|A
AlL|S|T|L|O|E|S|S|H|E|E|N|O|S|K|S]|L
T{C|R|O|F/ M|D|E|T|N|T|L|A|E|T|H|H|T
N|IE|G|T|E| M|S|O|E|O|E|E|E|P|S|A|O|D
N|(IT|E|N|C|D|T|U|H|IT|E|S|P|G|TIT|T]|I|O
Al/A|T|T|D|T|O|IT|O|P|Y|V|E|N|A|A|T|M
TIA|IN|IT|O/H|A|H|U|B|E|M|E|S|T|A|R|L
LIC|U|W|R|E|S|T|A|T|IT|O|S|I|E|A|L]|TF
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TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE

MARIVALDO PEREIRA DOS SANTOS!

Os jogos e as brincadeiras sao fontes de felicidade e pra-
zer que se fundamentam no exercicio da liberdade e, por isso,
representam a conquista de quem pode sonhar sentir, decidir,
arquitetar, aventurar e agir, com energia para superar os de-
safios da brincadeira, recriando o tempo, o lugar e os objetos.
A tecnologia proporciona muitas formas de interagdo homem
maquina através de jogos eletronicos. Onde pode ser desen-
volvido em um ambiente ilimitado varios produtos que atenda
todos os gostos e idades.

As pessoas idosas podem interagir de forma segura nas
tecnologias, porque ja existem produtos especificos que aten-

1 Professor de Sistemas de Informac&o no Centro Universitario AGES. Especialista em
Gerenciamento de Projetos de Software. E-mail: marivaldosoft@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://pt.depositphotos.com/vector-images/velho-usando-
-celular.html. Acessado em 10/04/2021.
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dem as suas necessidades e objetivos. Celulares e Tablets es-
pecificos para idosos, com sistema operacional e aplicativos
diferenciados.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jo-
gos. Tecnologias. Brincadeiras, Superacao, Desafios.

N(A|T|G|T|T|T|F|H|B|T|N|A|O|I|E|A|I
O|E|T|E|S|U|P|E|R C|A|O|S|E|E|O]|A
N|E|L|I|C|G|B|R|IT|N|C|A|D|E|IT|R|A]|S
I|'D|C|{N|H|N|O|S|H|H|R|D|I|O|S|Y|N|A
G|E|C|A|L|B|O|T|R|H|A|T|V|N|UIR|O|M
I'D|E|L|A|P|TJ|L|E|A|E|H|E|O|S|R|D|O
O|N|N|S|E|A|O|O|O|S|T|E|D|E|T|L|A|O
E|IT|N|IR|/A|H|N|E|G|G|A|E|E|E|D|B|H|N
pjoys|T|E|T|S|{U|T|O|IT|E|E|C|D|R|A|O
NIH|C|P|E|O|O|L|D|E|S|A|F|I|O|S|H|T
VIH|K|A|P|W|R|O|G|L|Y|S|S|U|G|A[|W]|O
RIM|E|E|W|D|L|R|D|C|O|G|D|H|R|E|H]|E

133




Maique dos Santos Bezerra Batista; Rosana de Oliveira Santos Batista

A SAUDE DA MULHER

FRANCIELLY VIEIRA FRAGA'

O ser mulher é a evidéncia fiel de complexidade, fases,
evolucdo e beleza. Assim, a satide da mulher busca trazer atra-
vés de assisténcia o cuidado integral a esta, envolvendo a pro-
mocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo em satde. Vai
além dos conceitos de género e envolve a feminilidade como
um todo. Vai além da reproducao, e atende da crianca ao idoso.
Constitui um direito fundamental, do individual ao coletivo e
permeia também a seguranca da mulher, tdo importante na
atualidade.

De maneira Gnica, envolve o acompanhamento hormonal,
os ciclos, os dilemas de género, as vulnerabilidades, a reprodu-

1 Coordenadora da Satide Regional Nordeste do Ecossistema Anima Educagio. Mestra
em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail: franci_elly@hotmail.com.
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=desenho%20da%20
Sa%C3%BAde%20da%20M ulher % 20idosa&tbm=isch&tbs=rimg%3ACYhrxXu-
IN6IWYc2yZ8GGd85z&hl=pt-BR&sa=X&ved= 0CBs Qull Ba hc KE wiok4iOlYDrAh-
UAAAAAHQAAAAAQCA&biw=1349&bih=608#imgrc=W-5cSW3xBSpufM. Acessado
em: 03/08/2020.
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o, as doencas, o pré-natal, o parto, o puerpério, a menopausa
e suas relacées. E prestada por uma equipe interdisciplinar que
em conjunto busca manter o bem-estar e cuidado destas, bem
como auxiliar em seu empoderamento enquanto o ser mulher.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Mu-
lher. Satide. Cuidado. Fases. Prevencao. Promocao.

C|H|S|R|T|T|A|O|T|E|N|IT|K|M|T|S|H
I| D|T|N|E|M|A|C|N|P|P|O|E|T|U|P|A|E
A|{S|O|C|U|N|U|A|G|R|E|R|E|L|P|S|E]|E
C|E|H|L|I|I|U|T|R|E|L|N|N|R|B|Q|O]|L
G|R|H|S|D|U|A|O|TI|V|G|A|O|E|P|S|D|A
W|E|F|A|[S|E|S|B|C|E|S|M|S|R|U|S|S|H
R|E|D|U|R|D|S|N|A|N|O|H|N|L|G|F|E|D
E{O|O|D|R|R|C|B|G|C|F|E|U|Y|E|E|T]|R
V|E|D|E|S|S|E|C|A|A|B|P|V|E|R|O|R|O
R|I|H|H|U|E|H|O|U|O|T|E|A|T|R|T|N|Y
A|R|M|I|E|M|E|N|H|F|N|A|S|Y|L|B|U|A
X|Y|M|S|L|N|E|N|E|O|N|O|H|H|K|G|E|A
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PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

MARCIA FELDREMAN NUNES GONZAGA'!

Segundo o IBGE, a populacdo idosa brasileira é composta
por 29.374 milhdes de pessoas, totalizando 14,3% da popula-
cao total do pais. O envelhecimento é considerado um fené-
meno crescente no mundo. Conforme dados da Organizacéo
Mundial da Satide (ONU, 2014), a populacdo mundial com mais
de 60 anos passara de 841 milhdes para 2 bilhoes até 2050.

Os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos, em nosso pais onde nédo ha distincdo de raca, sexo,
cor, lingua, religido, politica, riqueza ou de qualquer outra na-
tureza, conforme prescreve, no artigo 25, os chamados direitos

1 Professora de Enfermagem na UNISO/SP. Doutoranda em Processos Tecnoldgicos e Inova-
¢do em Meio Ambiente- UNISO/SP. E-mail: marcia.feldreman@gmail.com.
Imagem disponivel em : https://www.google.com/search?q=desenho%20da%20Sa%-
C3%BAde%20da%20 Mulher% 20idosa&tbm=isch&tbs=rimg%3ACYhrxXun6IWYc2yZ-
8GGd85z&hl=pt-BR&sa=X&ved=0CBsQullBahcKEwiok4 iOlYDrAh UAA AAAHQ AAAAA-
QCA&biw=1349&bih=608#imgrc=W-5cSW3xBSpufM&imgdii=rTt = OG6kkwQgK DM.
Acessado em 03/08/2020.
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dos idosos O envelhecimento é a integracdo do processo do
idoso, compreendido por mudangas fisiol6gicas fundamentais
na durante o ciclo de vida, sendo também nessa fase, que se
observa amplas experiéncias e caracteristicas préprias e mui-
to peculiares resultantes de suas experiéncias de vida.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Po-
pulacao Idosa. Ciclo de Vida. Envelhecimento. Experiéncias
de vida. Direito. Dignidade. Pessoa Idosa. IBGE.

I{Y| T|A|F|R|G|T|O|L|A|N|T|E|T|D|A|A
oO|P|O|P|U|L|A|C|A|O|I|D|O|S|A|E|V]|A
E|IR|A|O|E|E|S|IT|B|G|E|N|R|M|T|O|S|N
mMr|njc|r|jc|yL|o|p|E|{v|{I|D|A|T|I|N|D
D|IK|(N|D|H|T|V|ITI|E|E|A|N|P|D|T|R]|I I
E|IA|W|IT|W|T|G|G|E|H|N|E|H|L|C|R|A|V
O/H|K|I|E|N|V|E|L|H|E|C|IT| M|E|N|T]|O
U/H|E|O|T|W|E|IT|T|L|N|T|H|I|A[|P|O]|A
H{A|R|D|IL|A|E|E|R|S|C|E|T|R|P|S|S]|L
O|(F|A|P|E|S|S|O|A|T|D|O|S|A|R|S|B]|P
R|D|L|F|E|G|A|T|G|O|T|H|H|A|L|H|N|E
E|X|P|E|R|I|E|N|C|I|A|S|D|E|V|I|D]|A
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IMPORTANCIA DOS JOGOS PARA OS IDOSOS

CLEITON ANTONIO DE OLIVEIRA'

O fenémeno do envelhecimento da populacdo mundial
tem a cada dia se tornado mais latente dentro da sociedade e,
com ele a necessidade do desenvolvimento de atividades que
possibilite a qualidade de vida da populacdo idosa, ja que, com
aidade, a probabilidade do aparecimento de doencas aumenta
gradativamente. Na busca por prevencao ou até mesmo trata-
mento dessas doencas, os jogos surgem como ferramentas de
extrema importancia, ja que eles possibilitam o aumento da
auto estima, a interacao social e a melhora das valéncias fisi-
cas no publico idoso.

1 Professor de Educacdo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestrando em Ensino.
E-mail: cleitonton10@gmail.com
Imagem  disponivel em:  https://www.google.com/search?q=desenho+de+i-
dosos+jogando&tbm=isch& ved=2ah UKEwipk506-ILrAhXeFL. kGHVj 6BOI-
Q2-cCegQIABAA&og=desenho+de+idosos+jogando&gs_lcp=C gNpbW cQA1CZ3wZY-
-eQGYJzpBmgAcAB4ATABpQGIAccIkgEDMC43mAEA0AEBqgELZ3dzLXdpeilpbWFAA
QE& sclient=img&ei=QQ8qX=-nuD6N5pOU2PPSfkAQ&bih608=&biw1349=&hl-
pt-BR#imgrc=Hfe9b74mF5sIJM . Acessado em 04/08/2020.
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Alguns fatores que tém chamado bastante atencdo de
quem trabalha com o piblico idoso, sdo a autoestima elevada
e principalmente a interacio entre os participante em ativi-
dades nas quais os jogos sdo propostos, ja que em varias situa-
cOes sdo possibilitados desafios em grupos que necessitam da
formulacdo de estratégias entre os membros e essas situacoes
geram interatividade liberando assim horménios como: sero-
tonina, dopamina, ocitocina e endorfina, que proporcionam
uma sensac¢ao de bem estar nos idosos. Os jogos em sua grande
maioria também sdo responsaveis por possibilitar a melhora
da memoria dos seus participantes, o que gera como conse-
quéncia da auto estima do idoso, ja que a fun¢do da memoéria é
fundamental para a autonomia do individuo idoso.

Sendo assim, os jogos se mostram importantes e eficazes
para o publico idoso, possibilitando uma melhor qualidade de
vida e um melhor desenvolvimento biopsicossocial.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Jo-
gos. Envelhecimento. Sociedade. Biopsicossocial. Autono-
mia. Memoria. Qualidade de Vida.
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POR QUE E NECESSARIO CUIDAR DA
ALIMENTACAO NA TERCEIRA IDADE?

GEOVANI SANTANA SANTOS!

A qualidade de vida, satide e bem-estar é reflexo de iname-
ras praticas positivas durante os diversos ciclos de vida, dentre
elas pratica de atividade fisica, boa hidratacdo e uma alimen-
tacdo saudavel sdo fundamentais. Sabemos que o corpo huma-
no tem uma validade e na terceira idade, os ossos apresentam
desgastes, as células enfraquecem e os musculos acabam na
maioria das vezes perdendo a forca. Desta forma, nada melhor
do que assegurar o fortalecimento do organismo através de
bons habitos alimentares. Nesse sentindo, é necessario que o
idoso dé preferéncia a alimentos naturais e orgédnicos, como
os existentes no setor de hortifriti ou em feiras livres, incluir
boas fontes de fibras é essencial para controle da glicemia e
colesterol, auxiliando na manutencéo do peso e no bom fun-
cionamento do organismo, incluir alimentos fonte de 6mega 3
é imprescindivel, com funcao anti-inflamatéria auxilia na pre-
vencao e no controle de varias doencas.

1 Bacharel em Nutricdo no Centro Universitario AGES. Pés-Graduado em Nutricdo Clinica e
Esportiva.
Imagem disponivel embhttps://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-de-casal-de-ido-
sos-fazendo-piquenique-ao-ar-livre_10617541.htm . Acessado em 10/04/2021.
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Consuma carnes magras, para garantir uma boa reposi-
cdo da massa magra e ajudar no fortalecimento do sistema
imunolégico, busquem incluir cereais integrais e aumentar
o consumo de frutas e hortalicas, pecas-chaves para garantir
que todos os nutrientes estejam disponiveis a fim de evitar
desequilibrios nutricionais e boas reservas de vitaminas e mi-
nerais (quanto mais colorido for o seu prato, mais nutrientes
ele vai conter). Além disso, evite o consumo excessivo de so6-
dio, acticar e gorduras ruins, coma devagar e mastigue bem os
alimentos para que o processo de digestdo seja mais saudavel
e que possa evitar problemas de engasgos ou aspiragoes que
podem ser perceptiveis em idosos menos precavidos. Fracione
as refeicoes e facam do alimento o teu Gnico remédio. Por fim,
quero ver vocés desembalando menos e descascando mais.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chave: Ido-
so. Alimentacao Saudavel, Alimentos Naturais. Fibras. Massa
Magra. Sistema Imunolégico. Organismo.
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COMO SE PROCESSA O TRABALHO DO(A)
ASSISTENTE SOCIAL COM OS IDOSOS?

FRANCIELE SANTANA SOUSA!

O profissional de Servico Social atua nas diversas expres-
soes da questdo social, seu trabalho consiste em buscar viabi-
lizar direitos sociais, colaborar na construcao de vinculos so-
ciais, familiares e comunitarios, bem como, promover o acesso
a servicos, programas e projetos sociais. Desse modo, a popula-
cao idosa se torna publico prioritario na oferta dos nossos ser-
vicos nas instituicdes onde trabalhamos. Em Instituicoes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) nosso trabalho consiste
nessa articulacdo para fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitarios, que neste caso foram rompidos ou estdo bem
fragilizados.

1 Professora de Servico Social no Centro Universitario AGES. Mestra em Servigo Social
e Politicas Publicas. E-mail: franciele.sso@gmail.com.
Imagem disponivel em:. https://www.google.com/search?q=Desenho%20sa%C3%BA-
de%20e%20idoso& tbm=isch &tbs=rimg%3ACR2e2MCH7EqSYS5bgiixYTOX&hl=p-
tBR&sa=X&ved=0CBwQullBahcKEwi4g]zF2YHrA hUA AAAAHQAAAAAQBw&bi-
w=1349&bih=608#imgrc=ZM_uKbz3zKD7sM. Acessado em: 04/08/2020.
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Ja a atuacdo nos grupos do Servico de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculos ofertado pelo CRAS para os idosos ob-
jetiva ndo apenas fortalecer os vinculos sociais, mas também
trabalhar temas pertinentes a terceira idade, proporcionar
momentos de lazer, diversao, interacao e criatividade. O traba-
lho com grupos é nosso principal elo entre os idosos e as poli-
ticas publicas. Mas ha a oferta de atendimento direto em casos
de negligéncia, violéncia ou abandono de idosos, entramos em
cena para buscar a viabilizagdo dos direitos desses idosos e a
protecdo desse sujeito social por parte do Estado. Encaminhar
beneficios sociais também é uma forma de promocao do aces-
so aos direitos dos idosos. Promover campanhas educativas na
area de saide.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Ser-
vico Social; Terceira Idade; Direitos Sociais; Politicas Pabli-
cas. ILPI. CRAS. Saude.
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TREINAMENTO FUNCIONAL

DAVI SOARES SANTOS RIBEIRO'

O Treinamento Funcional é considerado como um con-
junto de exercicios direcionados para trabalhar a funcionali-
dade do corpo e suas capacidades fisicas. Sua principal carac-
teristica esta ligada a um conjunto de exercicios pensados e
preparados para trabalhar o corpo sob diferentes vertentes e
estimulos, buscando, assim, alcancar padroes de movimentos
cada vez mais eficientes como empurrar, puxar, agachar, gi-
rar, lancar, dentre outros.

Destaca-se a importancia do profissional de Educacao Fi-
sica na prescricdo e orientacdo do treinamento funcional, a

1 Professor de Educacéo Fisica no Centro Universitario AGES. Mestre em Educagéo Fisica —
UFS. E-mail: davir@uniages.edu.br
Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=desenho%20treino%20funcio-
na 1%20idosos &tbm=isch&tbs=rimg%3ACaGxUE8CiCDdYQg5mB8=-heKP&hl=pt-BR&sa-
X&ved=0CBsQullBahc KEwijg8e iQ3 IHrAhUAAAAAHQAAAAAQEA&biw=1349&-
bih=608#imgrc=KdoUDIYXyyNx4M. Acessado em 04/08/20202.
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fim de contribuir significativamente para a melhoria da quali-
dade de vida da populacéo.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Trei-
namento Funcional. Exercicios. Educacao Fisica. Corpo. Mo-
vimentos.

E|X|E|R|Cc|I|Cc|I1|O|S|H|U|E|O|N|T|Y|A
S|F|N|C|J|T|M|A|L|R|E|E|M|G|E|I|T|F
A|lT|1|E|E|D|U|C|A|C|A|O|F|TI|Ss|I1]|C]|A
P|E|C|N|S|Y|V|I|I|E|V|A|A|O|W|I|A|H
E|H|O|T|Cc|O|D|Q|A|I|N|I|E|E|E|A|R|E
C|L|T|R|A|N|H M|D|F|I1|C|W[M|D|E|T
E|O|O|H|H|N|Y|E|L|I|A|T|A|H|C|P|E|E
R|E|R|T|I|S|N|E|O|Y|T|S|E|TI|T|G|H|A
S|R|O|P|E|T|N|H|[S|I1|P|H|S|V|R|A|F|G
A|{N|W|R|O|E|A|F|O|S|O|D|E|P|P|A|E]|E
o|N|P|S|E|D|L|I|A|E|W|I|L|U|A|H|T]|T
E|I|R|E|E|C|B|H|R|A|[D|D|A|T|N|U|D|T

145



Maique dos Santos Bezerra Batista; Rosana de Oliveira Santos Batista

EXISTEM SUJEITOS UNIVERSAIS
DE DIREITOS HUMANOS?

KELLY HELENA SANTOS CALDAS'

Os direitos humanos tiveram o seu inicio com o final da
Segunda Guerra Mundial, como resposta as desumanidades
praticadas contra os judeus, os ciganos, os homossexuais e os
deficientes durante o nazismo. A perversidade dos campos de
concentracdo e a animalizacdo do homem fez nascer docu-
mentos internacionais de protecdo dos direitos civis, sociais,
politicos e culturais de todos os cidadéos.

A Declaracdo de Paris, mais conhecida como a Declara-
cao Universal dos Direitos Humanos (Organizacao das Nacoes
Unidas - 1948) foi o documento inaugural da internacionali-
zacdo dos direitos humanos. Mesmo com a inten¢do univer-

1 Bacharela em Direito. Mestranda em Direito — UFS. E-mail: kellycaldas.contato@
gmail.com.
Imagem disponivel em : https:/br.pinterest.com/pin/334533078571617813/. Acessado
em: 10/04/2021.
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salista e essencialista, é importante fazer uma analise critica
dos direitos humanos, ja que a diversidade, a pluralidade e a
multiculturalidade ndo sdo materializadas, apesar da existén-
cia de diversos tratados internacionais.

As relacoes coloniais e imperiais de exploracado capitalista
continuam em seu exercicio pleno, na medida em que existem
dois tipos de humanidade, os colonizados inferiores e os co-
lonizadores superiores. Diante do silenciamento estrutural de
categorias como raca, etnia, classe, sexualidade, género e reli-
gido, a gramatica eurocéntrica, branca, masculina, patriarcal
e cisgénero de interpretar os direitos humanos néo se mostra
efetiva e decolonial. Categorias como igualdade, cidadania e
liberdade precisam ser repensadas, caso contrario, os sujeitos
de direitos tornar-se-do mera ficcionalidade, mera utopia.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Di-
reitos Humanos; ONU. Pluralidade. Capitalismo. Universali-
dade. Multiculturalidade. Igualdade. Liberdade. cidadania.
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PSICOLOGIA SISTEMICA

LUANA REIS DE SANTANA'

A psicologia sistémica vem enfatizar as reflexdes que
acontecem entre os individuos na interacao grupal. O estudo
em grupo através dessa abordagem permite a visdo do todo e
das maultiplas relagtes e funcoes dos seus componentes, per-
mitindo ganhar perspectiva sobre a realidade social, que fa-
cilitarad a compreensao e a intervencao objetiva do que se pre-
tende investigar. Alguns estudos apontam visdo sistémica do
mundo é considerada algo contemporaneo, muito novo, em
que se destacam trés dimensoes.

A primeira dimensao é o reconhecimento da complexidade
organizada do universo, ou seja, ver e pensar as relagoes exis-

1 Professora de graduacio no curso de Psicologia no Centro Universitario AGES. Bacharela
em Psicologia. Mestranda em Ensino das Ciéncias Ambientais — UFS. E-mail: luah.reis@
hotmail.com.

Imagem disponivel em: https://manuelamachadopsicologia.wordpress.com/tag/aborda-
gem-sistemica-e-psicologia-da-educ acao/. Acessado em 07/11/2020.
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tentes em todos os niveis da natureza, buscando a compreensao
dos acontecimentos, podendo ser eles fisicos, biolégicos ou so-
ciais, em relacdo aos contextos onde ocorrem; a segunda dimen-
sdo é a visdo sobre o dinamismo das situagdes em que ndo ha
previsdo de situacgoes, pois o mundo esta em constante proces-
so de mudanca; a terceira dimensao diz do reconhecimento de
que nao ha realidades objetivas, mas vamos nos constituindo a
medida que nos interagimos com o mundo. De uma forma bem
geral, podemos finalizar definindo que a psicologia sistémica es-
tuda os fendmenos de relagdo e comunicacio nos grupos, anali-
sando as relacdes e os componentes a partir deles.

Com base no texto, procure as seguintes palavras-chaves: Psi-
cologia, Integracao Grupal, Visao Sistémica.
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TESTE DE COORDENACAO MOTORA FINA'!

REALIZE SEU TESTE

1

Imagem disponivel em: https://www.google.com/search?q=teste+de+spiral,+Spiral+m
easures,+spiral+ Drawing s& rlz=1C1CHBD ptPTBR901BR901&tbm=isch&source=iu&ic-
tx=1&fir=0fhrdrqICB8JGM%252CKdCWIVtfDmzrwM%252C_&vet=1&usg=Al4_kQj8Yvias-
DCVg981EzuAy1y7PNsg&sa=X&ved=2ahUKEwjgjfjf5ejgAhWFGLkGHTAtDKcQ9QEwWAH-
0ECA0QHQ&biw=1366&bih=657#imgrc=0fhrdrqICB8JGM. Acessado em 25/07/2020.
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NOME COMPLETO:
DATA:

ARVORE GENEALOGICA?

2

Imagem disponivel em: https://www.google.com.br/search?’q=ARVORE+GENEALO-
GICA&source=Inms&tbm  =is  ch&sa=X&ved=2ahUKEwi84uCg6PHsAhW4IbkGHZ-
ZpC90Q_AU0AXoECAWQAW&biw=1366&bih=608#imgrc=grtjpq7JMip8_M&imgdii-
=vE7ISekz2BpELM Acessado em 07/11/2020.
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