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APRESENTACAO

Educar-se é subjetivar o mundo e se objetivar com os saberes dessa re-
lacdo que ndo se consegue determinar o inicio e nem t3o pouco o seu ponto
final. Trata-se de um acontecimento continuo que alguns tém o privilégio
de serem conscientes e vivem as grandes sensagoes dessa prazerosa magia
da aprendizagem decorrente do processo de educagao.

Em se tratando de educacdo universitaria, é primordial derrubar os muros
e iraonde de fato os saberes e fazeres ganham emergéncia vital: nas pessoas
e em seus fazeres quotidianos. Nesta logica, nas paginas que seguem, o leitor
encontraré lugares de pulsacio da educacio num propésito maior: SAUDE.

Como diferenciar educacio e satide? E possivel? Se possivel, serd que se
mantém a salde? As respostas a essas perguntas nos dizem de um lugar
onde se constrdi promocao de salide porque se vive a educagao da partilha,
da experiéncia e da aprendizagem.

Quando as separamos, falamos do lugar da doenca, dos custos para a
cura e das relagoes de poder dos que vestem jaleco branco sobre as pesso-
as que nao tém o acesso consciente de viver educando-se para uma VIDA
PLENA e, l6gico, consequentemente, gozando de SAUDE em todas as suas
multidimensionalidades.

Tatear as paginas seguintes é construir, pela derrubada das fronteiras de
quem sabe e/ou n3o sabe sobre salide, um novo territdrio sem limites terri-
toriais para o SABER porque SABER que é SABER nao tem territorialidades li-



mitrofes, mas existéncias territoriais numa escala geométrica e exponencial,
que se expandem num vazio e, portanto, ocupam todos os lugares.

E neste prisma que a obra “RELATOS DE EXPERIENCIA DE SABERES
PROFISSIONAIS, INTERDISCIPLINARES E TRANSVERSAIS NA AREA DA
SAUDE” é um ambiente GloCal onde se elevam nas tessituras das palavras
o envolvimento dos estudantes nessas experiéncias que os fazem ir, além
de uma formacao profissional, para um imbricar-se nos intersticios das
realidades populares repletas de catalises dos saberes e fazeres.

Consequentemente, as experiéncias descritas nesta obra falam de um
formando-se profissional que nao se encerrard com o diploma, mas sera
sempre esse gerindio conseguido pelo envolvimento dos docentes, que
assumiram a mediacdo para o encontro dos estudantes com os saberes e
fazeres da satiide da comunidade.

Confrontar-se com a realidade pulsante de saberes e fazeres foi primor-
dial para reverberar nas experiéncias desses escritos. Um ndo se conterem
apenas viver, mas também, partilhar com a comunidade cientifica e pro-
fissionais de diversas areas textos ricos desses entrelacos de saberes, faze-
res, estudantes, docentes e comunidade, que se permitiram aprender nas
mdltiplas relagoes.

Além disso, sdo escritos que fazem emergir e traduzir as metaforas de
Paulo Freire sobre uma educagao que liberta, torna consciente, refaz luga-
res e amplia os horizontes das pessoas, independentemente de suas refe-
réncias. Assim, leiam-se neste magico caminho de educacio/salde para
ampliacdo dos horizontes desse lugar tao extraordinario: VIDA/EDUCA-
CAO/APREDNIZAGEM /SAUDE.

Jaldemir Santana Batista Bezerra
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APRESENTACAO

Os Saberes da Educacao em Salde se fundamentam em atitudes pe-
dagdgicas com objetivo de promover a¢des coletivas de cuidado em satde
desmitificando o imaginario psicossocial através de uma linguagem con-
textualizada sem estabelecer segregacao entre saberes. De acordo com
Vasconcelos (2001), historicamente, as praticas de Educagao em Salde nao
tinham espacos significativos no rol de prioridades na sociedade, pois, a
assisténcia hospitalar e os servicos médicos privados centravam-se na ex-
pansao do comércio para ofertar cuidados associados a cura da doenca
como um servigo restrito a quem possuia um poder aquisitivo elevado. Isso
ocasionou uma segregacao entre as classes sociais, pois, apenas a minoria
da populagao que tinha trabalho formal poderia ter o acesso aos servicos
de sauide.

O autor ainda destaca que foram, a partir dos movimentos sindicalis-
tas ocorrido na década de 50(cinquenta), promovido por intelectuais la-
tino americano, intervengdes com técnicos de enfermagem e outros pro-
fissionais da saide e da educacio que alavancaram alguns movimentos
politicos em prol da satde pidblica como um direito fundamental a vida
promovendo manifestacoes politicas e conferéncias sobre a tematica para
estabelecer politicas pablicas que legitimassem esse direito social (VAS-
CONCELOS, 2001).

Em 1988, esse direito é legitimado pela Constituicio da Republica Fede-
rativa do Brasil na Secdo Il em seu Art. 196, ao enfatizar que “a satide é direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem d reducdo do risco de doenga e de outros agravos e ao dcesso universal e igua-
litario ds acoes e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperacio” (BRASIL,
2016, p. 118-119).

O surgimento do Sistema Unico de Sadde (SUS) na década de 1980
representa um marco fundamental em termos de sadde publica, por ser
um dos maiores sistemas publicos de satide de mundo e o Gnico a garantir



assisténcia integral de forma gratuita ancorada nos seguintes principios:
universalidade, integralidade, equidade, descentralizacio, participagao e
controle social (PEDROSA, 2007). Na atencao basica, um dos objetivos da
criagao do SUS foi substituir o modelo biomédico tradicional assistencial
privado - centrado na cura de doenca, para um modelo de salide ampliada
que considera a subjetividade do/a humano/a com atencdes terapéutica,
preventiva, de promocao e recuperacdo da salde.

Acompanhar essa nova concepcao exigiu mudar as praticas instrutivas
em salde para acoes educativas em salide que protagonizassem a partici-
pacio popular. Ja dizia Paulo Freire (2000, p.17), que “ndo devemos estar
no mundo para simplesmente a ele [nos] adaptar, mas para transforma-lo;
se nao é possivel muda-lo sem um certo sonho ou projeto de mundo”. Isso
significa que precisamos criar possibilidades para que essa mudanca acon-
teca dentro dos nossos limites e possibilidades.

A Tenda Paulo Freire reflete essa mudanca por ser um movimento de
forca e resisténcia que a principio emergiu contra a hegemonia, por ser
considerado como um espaco politico que reline diferentes sujeitos sociais
na articulacio entre saberes técnicos, cientificos e populares vivenciados
mais proximos da cultura e realidade das comunidades balizados nas
ideias de Paulo Freire.

INTENCIONALIDADES EDUCATIVAS EM SAUDE

E importante situar a diferenciacio entre os conceitos de: Educacio em
Salde, Educacdo Popular em Sadde e Educagao Permanente em Salde,
pois, cada um possui uma intencionalidade diferente dentro do sistema e
nao podem ser confundidas como uma Gnica acdo com diferentes nomen-
claturas.

Historicamente, a Educagaoem Salide surge como umaagao obrigatéria
designada pelo Estado para combater as epidemias que estavam trazendo
grandes transtornos para populacdo. Para atender uma l6gica econémica,



adisseminacdo e adoc¢ao de habitos que contribuissem para amenizar tais
problemas eram necessarios. Em uma visao contraria a essa concepcio, a
Educacao em Satde almeja desenvolver um juizo critico nas pessoas pela
capacidade de intervencao sobre vida e o ambiente com o qual interagem
promovendo a participa¢gao da populagao prol do seu autocuidado por
meio da acdo-reflexao-acdo (LABBATE, 1994). Por isso, as agoes devem
provocar conflitos nos individuos, criando oportunidades para as pessoas
pensarem e repensarem a sua cultura, agoes e atitudes, que reverberem na
transformacao da realidade.

Ja a Educacdo Popular em Salde, fundamenta-se em bases freirianas
em uma perspectiva problematizadora e dialégica que considera a parti-
cipagao social e a autonomia do sujeito, pilares fundamentais para qua-
lificar a relacdo entre os cidaddos por fomentar espacos que propiciam a
troca de saberes e experiéncias. As atitudes pedagdgicas fazem com que
as informacdes sejam facilmente assimiladas e/ou questionadas para que
haja compreensao, problematizando a realidade tomada como referéncia
mostra-se como um dispositivo de critica social a fenémenos que estavam
“invisiveis” favorecendo atos ativos para uma mudanca social (VASCONCE-
LOS, 2001).

A Politica Nacional de Educacio Permanente em Salide — PNEPS, legi-
timada pela portaria GM/MS n°198, de 13 de fevereiro de 2004, representa
um marco no Brasil, por ser resultado das lutas e esforcos para transfor-
macao das praticas do trabalho e formacao dos/as profissionais da satde.
Sua formalizaciao por meio da Secretaria de Gestao do Trabalho e da Edu-
cacdo na Salde - SGTES do Ministério da Salide em 2003, representa uma
estratégia de implementagao potente para as acdes no ambito do Sistema
Unico de Satide — SUS (BRASIL, 2018).



Quadro 1: Sintese Conceitual das Intencionalidade Educativas na Saide

Educacdo em Salde |Educacdo Popular em Salide | Educacdo Permanente em Salide

Saber transversal
indissociavel as pra-
ticas desenvolvidas
no ambito do SUS. As
acdes impulsionam
movimentos voltados
para a promocao da
participacdo social no
processo de formula-
cdo e gestdo das poli-
ticas puablicas.

Desenvolvimento de atos
pedagdgicos que fazem com
que as informagbes sobre
a salde dos grupos sociais
contribuam para aumen-
tar a visibilidade sobre sua
insercdo historica, social e
politica.

Fonte: organizac¢do do autor produzida em julho de 2022.

Politica de Formacdo Integral
do processo Saude-Doenca para
profissionais da Salide almejando
transformacdo nas praticas do
trabalho na sadde.

Com base nos apontamentos supracitados, pode-se considerar que a
Educacio em Salde é um saber transversal atrelada a toda e quaisquer
fazeres no Ambito do Sistema Unico de Sadde — SUS, por articular os ser-
vicos desenvolvidos com os/as usuarios/as a todos os niveis de gestao no
sistema. Esse entendimento é fundamental para formulacio de politicas
que impulsionem ag¢oes de cunho preventivo, terapéutico, de promogao e
recuperagao dasalide. Segue (imagem 01) mapa conceitual dessa compre-
ensao discutida no percurso das aulas.
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Nessa perspectiva, é importante salientar as ideias de Paulo freire ao
considerar que para desenvolvermos nossa capacidade de autoria e auto-
determinagao, seria preciso aprendamos algumas virtudes como princi-
pios fundamentais: saber ouvir; desmontar a visao magica; aprender/estar
com o outro; assumir a ingenuidade dos educandos(as) e viver paciente-
mente impaciente. No quadro 02, segue o qual sintese dos significados
dos cinco principios fundamentais.

Quadro 2: Sintese dos Cinco Principios da Pedagogia Freiriana

- Desvelar o fe-
némeno desper-
tando a consci-

- Ninguém
esta S6. A
principal im-

Para Freire, viver a
relacdo paciéncia e
impaciéncia é nao

Comunicacao
Horizontali-
zada. Dialogo

- Entender a inge-
nuidade do discur-
so, reelaborar criti-

plicacio de
reconhecer
que ninguém
estd s6 é a de

saber  ouvir.
Saber  ouvir
exige uma

nova postura
ao se comuni-
car para falar
com o outro.

éncia critica por
meio de um pro-
cesso de
Acdo-reflexdo-
-agao

libertador
exige assumir
uma postura
libertadora

camente um novo
sentido.

- Entender que a
Educagio é um ato
politico;

- Correr risco e rein-
ventar as coisas;

-Comece a reapren-
der de novo.

Fonte: Organiza¢do do autor produzida em julho de 2022.

perder a critica, as-
sumir a ingenuida-
de em si e do outro,
recriar, reaprender
de novo e, afinal,
fazer. Assim é que
se teria o poder de
fazer com critici-
dade aquilo que se
quer e que precisa
ser feito.

Cada principio regue um ensinamento que precisa ser internalizado na
relacao de ensino e aprendizagem. Foi baseado nesses principios que os/
asdiscentes foram instigadas a irem além das praticas tradicionais de edu-
cacdo em salde, para aproximar a realidade dos/as sujeitos/as envolvidos.
Por isso, foram divididos em grupos tematicos — GTs para refletirem ideias
que materializassem agoes que trouxessem esse entendimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os caminhos percorridos até aqui me fazem refletir o quio necessario é
repensarmos nossas acoes constantemente para criar e recriar momentos



de prazeres associados ao trabalho, ao lazer e a vida pessoal. A educacio
em salde por ser centrada na problematizacio do cotidiano e na valoriza-
¢ao da experiéncia de individuos e grupos sociais nos possibilita: repensar
o0 que pensamos, refazer o que fazemos, refletir sobre o que nao refletimos
e enxergarmos as multiplas e diferentes realidades.

A Tenda Paulo Freire, realizada na cidade de Coronel Jodo Sa/BA, por
meio dos Saberes da Educagao em Satde, proporcionou momentos muito
significativos para os/as envolvidos/as pelo dinamismo coerente postula-
dos nas acdes desenvolvidas dentro da Instituicdo de Ensino Superior—IES
assim como, como fora dela. O engajamento discente e docente despertou
gatilhos pedagégicos que influenciam positivamente na comunicagao dos
temas abordados e a forma como os saberes foram mediados.

Alguns relatos de experiéncias compuseram a totalidade desse mate-
rial expandindo a vivéncia in loco pelos docentes e discente da Faculdade
do Nordeste da Bahia — FANEB, que podem traduzir um pouco das pala-
vras que expressei/considereiaqui. Sigo acreditando no potencial de trans-
formacio que a Educacdo carrega em sua génese e nds, como mediadores/
as dos processos de ensino e aprendizagem, precisamos acreditar: isso
ainda é possivel quando temos disposicao, compromisso e responsabilida-
de com a profissao que escolhermos para atuar em sociedade!
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APRESENTACAO

Esse trabalho é resultado de uma acao pedagdgica orientada pelo Profes-
sor Maique dos Santos Bezerra Batista nos Saberes da Educacao em Salde
ministrada na Faculdade do Nordeste da Bahia - FANEB localizada em Coro-
nel Joao Sa/BA. O manuscrito aborda relatos de experiéncias do projeto inti-
tulado “Tenda Freiriana” vivenciados pelos estudantes do 5° e 7° periodo do
curso de Enfermagem em parceria com a secretaria de salide do municipio. A
Tenda Freiriana é um espaco politico de resisténcia que retine diferentes su-
jeitos sociais na conexao entre saberes técnicos, cientificos e populares, que
propiciam a troca de saberes e experiéncias, tendo como objetivo promover
agoes coletivas de cuidado em satde desmitificando o imaginario psicosso-
cial através da linguagem contextualizada com as a¢des de salide sem esta-
belecer segregacio entre saberes (VASCONCELOS, 2007).

Instigados/as pelas ideias de irmos, para além das praticas tradicionais
de educagiao em salde, fomos provocados/as a criar acdes que aproximas-
sem o entendimento dos/as sujeitos/as a tematica elencada. Foram divi-
didos grupos tematicos — GTs para refletir a ideia de educacdao em salde
e materializar acdes que trouxessem esse entendimento. Inicialmente,
sentimos grandes dificuldades para pensar acoes a nivel global e local que
fizessem sentido. Levantamos alguns questionamentos para pensar essa
questao: como abordar tal assunto para chamar a atencao dos/as ouvin-
tes? O que fazer para que eles/as entendam, e consequentemente, inter-
nalizem as acoes abordadas? Posterior a aula, realizamos reunides para
debater e alinhar quais os tipos de acdes poderiamos desenvolver frente a
tematica desse trabalho.

Na FANEB, a atividade profissional € um dos momentos de confronto
com a realidade por trazer a situacdo real em estudo para o universo cien-
tifico. Dessa forma, a aplicabilidade da proposta é realizada antes mesmo
de estar em um cenario real orientada por um/a profissional qualificado/a
para desenvolvé-la. Assim, no dia 24/03/2022, nosso grupo realizou, nains-
tituicdo, a primeira atividade profissional simulada com outros estudantes



do colegiado de Enfermagem, Pedagogia e Educacio Fisica abordando en-
quanto tema disparador o “Cancer de Prdstata”.

EDUCAGAO EM SAUDE: ULTRAPASSANDO UM TABU SOCIAL QUE “APRI-
SIONA” O GENERO MASCULINO

De acordo com o INCA (2019, p.25), “o cancer é o principal problema de
salde publica no mundo e ja esta entre as quatro principais causas de mor-
te prematura (antes dos 70 anos de idade) na maioria dos paises”. Os dados
ainda apontam que a estimativa para o triénio 2020-2022, com relagdo aos
novos casos de cancer de préstata superem os 65 mil a cada ano no Brasil
(INCA, 2019).

Uma das hipdteses que construimos liga-se a ideia de que os construc-
tos socioculturais influenciam diretamente na forma como enxergamos o
mundo a nossa volta. Isso significa que se prevenir contra o cancer de pros-
tata exige abandonar algumas amarras culturais limitantes decorrentes
da figura superior masculina construida historicamente com bloquinhos
nominados de: forca, resisténcia, insensivel, dominante, ditador, inteli-
gente, capacitado, racional, e, outros. Mostrar a nossa vulnerabilidade nao
significa sinbnimo de fraqueza, mas de limites. Para Capra (2006), nosso
corpo acompanha um fluxo energético que se conecta a teia da vida. Nos-
sas emocoes, interacdes, funcionamento fisiolégico e biolagico, ligam-se a
uma sintonia que equilibra esses fluxos para nao chegarem a uma estabili-
dade, mas para sim a uma harmonizacao, pois, quando o assunto é salde,
algumas acoes e atitudes nao devem ser negligenciadas.

Os esteredtipos e preconceitos engessados na sociedade sobre a rea-
lizacao do exame do cincer de préstata contribui para o agravamento da
situacao, pois, a ideia de seres fortes, superiores, que protegem e lideram,
pode ocasionar o afastamento dos cuidados e acompanhamento da satde
em unidades prestadoras do servigo. Baseados nessa reflexao, sistemati-
zamos um conjunto de atividades que trouxessem essa sensibilidade de-
monstradas através de: um teatro, uma dindmica, amostras de pecas ana-



témicas do sistema reprodutor masculino, cartazes com frases referentes
ao tema, uma maquete do dedo indicador, quadro das palavras, plaqui-
nhas interativas, mimos de recorda¢ao. Entendemos que as medidas pre-
ventivas contra o cancer de prostata nao devem ser consideras apenas em
um dnico més (novembro azul), mas, em todos os 365 dias do ano.

No quadro abaixo apresentaremos as intencionalidades das propostas
para facilitar a compreensao do/a leitor/a:

Quadro 01: Planejamento das Atividades de Educagdo em Saide

Dramatizar falas e acdes do cotidiano sobre o exame da pros-
Teatro tata apontando algumas dificuldades e consequéncias da re-
sisténcia no género masculino por intermédio da cultura.

Estimular a realizacao do cancer de prostata mostrando os ti-
Dinamica pos de exames existentes.

Pecas Anatomicas Possibilitar a visualizagdo de orgdos e regides que existem no
sistema reprodutor masculino, em especial, a glandula présta-
ta, quanto a sua localizacdo, o porqué dos sintomas, de manei-
ra que facilite a compreensao do publico.

Cartazes Alertar sobre o cancer de préstata, induzindo a prevencao e ao
aumento do indice de exames de toque retal.

Maquete do Dedo Simbolizar o exame toque retal tao temido pelos homens, na

Indicador intencao de quebrar o tabu social.

Quadro das Palavras Ilustrar frases e palavras marcantes, que incitassem pergun-
tas e/ou que sensibilizassem o plblico a respeito do cancer de
prostata.

Plaguinhas Interativas Motivar as pessoas a ir contra o preconceito existente, estimu-
lando a sociedade a ir pelo melhor caminho, a prevencao.

Mimos de Recordacdo  Sensibilizar aos contemplados sobre os riscos, diagnéstico e
progndstico a respeito da tematica, aliado a motivacdo a reali-
zacao do exame prostatico.

Fonte: elaboragao dos/as autores/as produzida em maio de 2022.

As atividades desenvolvidas trouxeram algumas surpresas e até su-
peraram as expectativas do grupo, pois, mesmo em locais e com ouvintes
diferentes, o piblico demonstrou curiosidade e entusiasmo, aspectos que



contribuiram com a participacao efetiva nas acgoes. Acreditamos que essa
participacio e engajamento do pUblico ocorreu devido a insercio de mo-
mentos ldicos e dindmicos, mas com intencionalidades educacionais sus-
tentadas no que pretendiamos fazer.

A dramatizacio simulada de um cenario em que a figura do homem
sentindo dores constantemente ao urinar, sempre reclamando, mas sem
querer ir em busca de cuidados e se consultar com o/a urologista, contri-
buiu para que o publico associasse a uma situacao real, pois, as falas, os
gestos e as formas como forma apresentadas surgiram a partir de relatos
advindos da realidade com adaptacio e insercdo de instrumentos e apon-
tamentos que conduzissem a situagdo teoricamente do inicio (eviden-
ciando o que acontece e como acontece) até o fim (relatado o que pode-
ria acontecer e como poderiamos fazer para evitar e cuidar e/ou evitar o
agravo da doenca). Vale ressaltar que a intencionalidade da dramatizacio
foi despertar essa sensibilidade para nos permitirmos ser vulneraveis no
sentido de se permitir mostrar as fraquezas, os limites e as condicdes que
nos encontramos no momento.

Ressaltamos que a nossa preocupacao era de proporcionar um espaco e
um momento de troca de saberes por meios da comunicagao oral e visual,
com as plaquinhas, as maquetes e os quadros de palavras e teatro para
proporcionar uma linguagem mais clara e compreensiva com o assunto
abordado. De maneira geral, todas as ferramentas utilizadas tiveram im-
portancia e foram propositalmente pensadas. Por exemplo, a exposicao
das pecas anatdmicas, por facilitar a visualizacao dos 6rgaos pode desper-
tar curiosidades. As plaquinhas interativas junto com o quadro de pala-
vras, além de deixar o ambiente mais ilustrativo, remetem palavras fortes
e marcantes que muitas pessoas ja ouviram falar ou que tenham davidas,
possibilitando uma possivel indagacao no momento da atividade.

Abaixo segue alguns registos fotograficos que representam as ativida-
des realizadas na Faculdade do Nordeste da Bahia- FANEB.



Imagens 01: Registros das Atividades Realizadas na Institui¢ao

Fonte: imagens registradas pelos/as autores/as no dia 24/03/2022.

As acbes envolveram membros da comunidade interna e externa a Ins-
tituicao de Ensino Superior - IES. Estudantes de enfermagem e pedagogia
e educacao fisica se envolveram nas acdes, assim como, 2(duas) coordena-
doras da secretaria de satide do municipio de Coronel Jo3o Sa.

No dia 26/03/2022, essa atividade ganhou outra dimensao por intervir
na feira livre do municipio como atividade de extensdo. A Tenda Freiria-
na foi montada em frente a Secretaria de Salde, tendo a participacdo das
2(duas) coordenadoras de salide da atencdo basica do municipio e 4(qua-
tro) técnicas de enfermagem que somaram a proposta promovendo uma
campanha de vacinacao contra a covid-19, fato que colaborou para o au-
mento na circulacdo de pessoas e informacoes.

Nosso grupo percebeu a necessidade de adequar a proposta devido o
perfil do pablico-alvo ser totalmente diferente do encontrado na institui-



cao. Assim, refletimos sobre a diversidade de pessoas, os diferentes tipos
de conhecimentos e as perspectivas de vida que poderiamos encontrar na
feira. Foi definido que abordariamos: amostras de pecas anatémicas do sis-
tema reprodutor masculino, cartazes com frases referentes ao tema, uma
maquete do dedo indicador, quadro das palavras, plaquinhas interativas
com as mesmas intencionalidades apresentadas no quadro 01— Planeja-
mento das atividades.

Abaixo segue alguns registos fotograficos que representam as ativida-
des realizadas na Feira Livre de Coronel Jodo Sa/BA.

Imagens 02: Registo das Atividades Realizada na Feira Livre
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Por questdes de privacidade e anonimato, borramos os rotos das pesso-
as que sdo externas a Instituicao de Ensino Superior - IES. As pessoas que
estdo sem borrar os rotos sdo internas a IES (alunos/as e professores/as)
gue em seus contratos estudantis e de trabalhado ja autorizam a divaga-
caodo uso daimagem.



A educacio em satide promovida pela Tenda Freiriana apresentou um
papel extremamente importante na efetuacao das a¢des profissionais nos
dois espacos, especialmente, na feira livre, pois, proporcionou uma vasta
quantidade de informacoes disponibilizadas pelos académicos aos feiran-
tes, levando em consideracao a pauta de que a maior parte das doengas
sao decorrentes de determinantes sociais, que possuem relacdo com a
caréncia de educacdo popular em satide. Como cita as Diretrizes de Edu-
cacao em Salde ao dizer que “a pratica educativa [...] considera que todas
as pessoas acumulam experiéncias, valores, crencas, conhecimentos e sao
detentoras de um potencial para se organizar e agir” (BRASIL, 2007, p. 20).

Nesse contexto, a partir dos dialogicidade estabelecida, ficou percepti-
vel que através da educacio em salde é possivel encontrar solucoes para
intervir nas problematicas em salde publica, principalmente, quando se
discutem sobre tematicas que ocorrem no cotidiano a exemplo do cancer
de préstata. A busca tardia do género masculino por assisténcia devido ao
estigma cultural pode trazer grande complicagoes para satide do sujeito.

A Tenda Freiriana proporcionou grandes momentos de aprendizagens
em diferentes cenarios por transitar entre um ambiente académico e um
ambiente informal. No ambiente académico, percebemos que as ac¢oes
chamaram mais atencdo por montarmos um cenario simulado na praga
de alimentacio. Os/as estudantes das outras turmas bem como os/as pro-
fessores/as faziam questao de visitar os espacos, participar das atividades,
fazer perguntas, entre outros. Ja no ambiente informal, essa atencao pre-
cisava ser buscada, pois, estavamos em um espaco livre na feira onde as
pessoas transitavam para cumprir suas tarefas de acordo com seus hora-
rios. Por isso que é muito importante estar nesses espacos para entender
como as coisas funcionam na realidade. Como ja previamos essa situacao,
organizamos um grupo volante que fazia um percurso pela feira chaman-
do atencdo e convidados para visitar o nosso stande.

As acoes desenvolvidas pelos académicos através do saber de Educa-
¢ao em Salde tiveram como foco a participacao da sociedade, a partilha



de saberes e a criagao de novas estratégias a fim de contribuir para o pen-
samento critico da populagdo e o questionamento da prépria realidade.
De acordo com Fontana (2018, p. 89), a respeito da relevancia da Educa-
¢ao em Sadde, é notado, que ela “[...], contribui para a sensibiliza¢ao e for-
mac3o da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de
salde, para, diante da sua realidade, discutir coletivamente, na busca de
solugbes”. Logo, os estudantes puderam interagir com todo um coletivo re-
fletindo o saber transversal da educagao em satide em todas as atividades
que envolve o humano para: saberemos-ouvir, saberemos-cuidar, sabere-
mos-conviver e saberemos-ser.

CONSIDERACOES FINAIS

A Tenda Freiriana proporcionou grandes contribuicoes em diferentes
cenarios de aprendizagens que transitou entre um ambiente académico
e um ambiente informal envolvendo membros da comunidade interna e
externa a Instituicao de Ensino Superior—IES. As atividades desenvolvidas
trouxeram algumas surpresas e até superaram as expectativas do grupo,
pois, mesmo em locais e com ouvintes diferentes, o ptblico demonstrou
curiosidade e entusiasmo, aspectos que contribuiram com a participacao
efetiva nas acoes.

Promover acoes coletivas de cuidado em satide desmitificando o imagi-
nario psicossocial através da linguagem contextualizada é, também, papel
dos/as profissionais da salde, pois, a comunicacdo precisa se aproximar do
entendimento do/a ouvinte para que haja sentidos e significados. Antes de
falar sobre a doenca e/ou do agravo, é necessario compreender para quem
estamos falando e como estamos falando.

Assim, as acoes de educacdo em salide podem alavancar alternativas
sustentaveis para mobilizar atores/as sem estabelecer segregacio entre
saberes. A comunicagao assertiva e horizontalizada entre pessoa-profis-
sional pode construir um elo de confianca para repensar questoes ideold-
gicas efou culturais frente a assuntos recorrentes no cotidiano. No caso do



cancer de prostata, quando se fala em prevencao para o género masculino,
significa que se prevenir exige abandonar algumas amarras culturais limi-
tantes decorrentes da figura superior masculina construida historicamen-
te. Logo, mostrar-se vulneravel ndo significa sinbnimo de fraqueza, mas de
respeito aos limites do nosso corpo. A satde vai e estar além do cuidar ou
curar doencas, pois, tomar algumas atitudes, passa, também, pela capaci-
dade de refletir sobre nossas acdes.
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APRESENTACAO

Na adolescéncia, o plbere passa por diversas mudangas sejam fisicas,
emocionais ou sociais. O corpo comega a apresentar demonstracoes de
que esta mudando, pois, os hormonios e a adaptac¢io a essa nova fase exi-
gem atencao e acompanhamento para entender as respostas emanadas
pelo corpo. Tavares et al. (2012), afirmam que, durante o periodo de trans-
formacoes, o apoio dado as adolescentes é muito importante, para que
tolerem as mudancas a que estdo sujeitas e ndo se sintam vulneraveis as
transformacoes biopsicossociais. Para tanto, a familia deve estar atenta as
novas curiosidades despertadas nessa fase a fim de orientar e acompanhar
esse processo.

Embora existam milhares de informacdes a respeito de sexualidade
e métodos contraceptivos, ainda sao altas as taxas de gravidez na ado-
lescéncia, o que implica de forma social, psiquica e econémica. Existem
muitos fatores que podem levar um adolescente a iniciar sua vida sexual
precocemente, por exemplo, a curiosidade, falta de didlogo familiar, a ca-
réncia e afins. Alguns cuidados devem ser tomados para evitar situagoes
indesejaveis na adolescéncia, pois, ha uma certa ingenuidade

Essa temdtica emergiu com base nas aulas de Saberes da Educacdo em
Sadde com o Professor Me. Maique Batista na Faculdade do Nordeste da
Bahia — FANEB, ao propor que fizéssemos acoes educativas entrelacadas
na salide com comunidade de Coronel Joao Sa/BA na Freira Livre. A acao
teve como fundamento a tenda Paulo Freire, tenda Freiriana, um espaco
de resisténcia, onde cabem todos os saberes, opinioes, discordancias e
concordancias, onde as diferencas sao o que permitem as transformacoes.
A Tenda é onde construimos acoes coletivas de cuidados, intensificando o
guanto somos promotores de salde. O objetivo da metodologia freiriana
é formar cidaddos livres, questionadores e transformadores da realidade.

A Educacido em Salide é inerente a todas as praticas desenvolvidas no
ambito do Sistema Unico de Sadde - SUS. Como pratica transversal, pro-



porciona a articulacdo entre todos os niveis de gestao do sistema, sendo
essencial para formulacdo de politicas como as acoes que acontecem na
relacio direta dos servigos com os usudrios (BRASIL, 2007).

Nessa reflexdo, foram montados os Grupos Tematicos — GTs para per-
formar as acdes que seriam desenvolvidas na comunidade. Nosso grupo
ficou com o tema “Gravidez na adolescéncia” por entendermos que é um
assunto que precisa ser mais discutido na sociedade na tentativa de previr
os riscos a salide que a gravidez, nessa fase, pode trazer. Sabe-se que o cor-
po na adolescéncia esta em constante desenvolvimento e a gestacdo pode
trazer grandes complicagbes tanto para o bebé quando para a gestante.

DA INGENUIDADE A CONSCIENCIA CORPOREA: DESCORTINANDO A
GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA COM BASE EM ACOES EDUCATIVAS

Atravessados por essa questao, discutimos enquanto planejamento os
tipos de atividades que poderiamos desenvolver ao abordar esse assun-
to com a sociedade. Sabe-se que a comunicagao é compartilhar saberes,
pensamentos, opinides e na area da salide é importante pois, com a escuta
qualificada contribui para a melhora da atencao. A escuta qualificada per-
mite a humanizacao das praticas de promocao e prevencao a satide (CO-
RIOLANO-MARINUS et al., 2014).

Diante disso, organizamos um cenario para visibilizar a tematica com car-
tazes, mensagens, e imagens que ilustraram o assunto, estabelecendo dialo-
go com os visitantes na tentativa de entender qual a percep¢ao que ecoava na
localidade. Por isso, manuseamos e distribuimos preservativos explicando sua
finalidade, o uso adequando e os métodos contraceptivos. Questionamos se
o/a visitantes conheciam anonimamente alguém que passou ou estava pas-
sando por isso; como lidar com a situacdo se isso acontecesse na familia; quais
alternativas poderiam ser tomadas para prevenir a gravidez na adolescéncia.

Vivemos em uma sociedade conservadora e machista que de qualquer
forma quer oprimir as mulheres de exercerem seus direitos e deveres. O



sexo por exemplo é um enorme tabu engessado na sociedade principal-
mente quando associamos a educacdo de base familiar. Falar sobre esse
assunto, em algumas familias, é praticamente proibido porimaginarque a
fala incentiva o ato sexual. Precisamos descortinar esses esteredtipos que
oprime, adestra e aprisiona as mulheres de conhecerem o seu préprio cor-
po impedindo-as de exercer seus direitos.

Dessa reflexao, desenvolvemos a acao na Tenda Freiriana, objetivando
promover o conhecimento a respeito da gravidez na adolescéncia e a sua
prevencdo. Abordamos em nossa acdo as causas para gravidez precoce,
como falta de informacio, dificuldade de comunicacio e acesso restrito
aos métodos contraceptivos. Diversos sao os fatores que conduzem aos
altos indices de gravidez precoce na realidade brasileira atual. Citando
alguns impactos da gravidez na adolescéncia: evasio escolar, preconceito
social e familiar, perdas de oportunidades, unido conjugal sem consenti-
mento, entre outros.

Falando principalmente sobre a realidade in loco de Coronel Jodo Sa/BA,
por ser uma cidade de interiorana, o tabu é ainda maior e o preconceito
mais incisivo. Sabe-se que preservativos sao dados de forma gratuita em
Unidades de Salde, porém existe um constrangimento por parte das me-
ninas para buscar por essa op¢ao, pois, tratando-se de uma cidade peque-
na, todos acabam se conhecendo. Através do preconceito religioso, social e
cultural é impedido que se discuta sobre métodos contraceptivos e sobre
a questdo do sexo e da sexualidade, o que favorece a nao adesio a esses
métodos de protecao.

Através dessas imagens, trazemos um pouco das acoes que promo-
vemos na instituicao e na feira livre. Ambos os locais trabalhamos com a
distribuicdao de preservativos, cartazes com o tema abordado e panfletos
explicativos. Na instituicio, pudemos abordar um publico mais jovem,
onde conseguimos abordar o assunto e descobrir o que do fato conheciam
a respeito de educacao sexual e a importancia da prevencao de gravidez
na adolescéncia, através do uso de preservativo, também incentivando a



prevencao de Infeccdo Sexual Transmissiveis - IST'S. Ja na feira livre, o pa-
blico foi diverso com faixa etaria variada, saimos para distribuir panfletos
e preservativos, abordando sobre o assunto e explicando nossa tematica.

Na realidade, em que a maioria se encontra, a familia ainda se encontra
despreparada para educar sexualmente, seja por falta de informacio, por
vergonha adquirida por tabus ou preconceitos recebidos na infincia. Dian-
te desse cenario, urge a necessidade de promover a¢oes educativas sobre a
prevencao da gravidez na adolescéncia.

Imagens 1: A¢Bes Educativa na FANEB e Feira Livre na Cidade de Coronel Jodo Sa/BA
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Fonte: Elaboracao dos autores produzia em 24/03/2022 e 26/03/2622

A Educacdo Popular na Saide implica atos pedagdégicos que fazem
com que as informacdes sobre a saide dos grupos sociais contribuam
para aumentar a visibilidade sobre sua insercio histérica, social e politica
(VASCONCELOQS, 2007). Percebe-se que as a¢des podem impulsionar mo-



vimentos voltados para a promogao da participacao social no processo de
formulacdo e gestao das politicas publicas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os relatos coletados, pdde-se observar que havia muita
necessidade em promover essa acao educativa, visto que grande parte do
publico que abordamos para explicitar o tema, nao tinha conhecimento
dos impactos da gravidez na adolescéncia e que era capaz de trazer tantos
problemas, tanto de satide quanto sociais.

Além de n3o haver conhecimento profundo sobre a necessidade do uso
de preservativos, nao apenas para a contracep¢ao, mas para o0 nao conta-
gio de Infeccdo Sexual Transmissiveis- IST’s. Foi-se necessario abordar esse
tema, visto que, também, pudemos observar a falta de relacionamento en-
tre pais e filhos, na construgao da educagao sexual e conseguimos abordar
o plblico jovem, que seriam os filhos e adolescentes e o piblico adulto,
que sdo os pais que tem responsabilidade e devem promover a educacio
sexual para com seus filhos. Acredito que atingimos nosso objetivo ao tra-
balhar esse tema, podendo ouvir os relatos pessoais do nosso publico, po-
dendo promover o conhecimento a respeito desse tema.
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APRESENTACAO

Ao abordar sobre Salide e Saide Mental observa-se que ambos os con-
ceitos apresentam ampla complexidade, uma vez que, ao longo do tempo,
foram influenciados por questdes sociopoliticas e pela ascensio das prati-
cas em satde (GAINOetal., 2018).

Com o avanco do cuidado multidisciplinar em salde, atualmente dis-
tintas areas de conhecimento tém aderido a tais conceitos. E importante
ressaltar que, segundo a Organizacao

Mundial de Satde (OMS), “Asalide é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doenca”. Desde 1946, tal
definicao repercute nos dias atuais e é considerada contemporanea e am-
biciosa, uma vez que ampliou a ideia e abrangeu aspectos fisicos, mentais
e sociais (GAINOetal., 2018). Essa definicao trouxe a tona a importancia da
salide mental em todo o mundo.

Apesar disso, a formacao dos enfermeiros no ambito da Saide Mental
ainda é carente devido inimeros motivos: inclinacao dos discentes para
atuacdo em outros campos da enfermagem, auséncia de identificacio
para competéncias especificas do saber em satiide mental; peculiaridades
referentes a metodologias abordadas pelo corpo docente; formagao insu-
ficiente e desinformacao sobre a natureza do curriculo pelos docentes; e,
muitas vezes, falta da transversalidade desse saber na area de satide (SAN-
TOS etal., 2017).

Somado a isso, as frequentes mudancas cientificas, tecnoldgicas e so-
ciais vivenciadas na atualidade, estimulam os docentes a cogitarem novas
estratégias para a construcdo do conhecimento na area de saide (ANTU-
NES, 2008). Essas estratégias demandam novo posicionamento na area
de formacao desses profissionais, as quais necessitam ocorrer de acordo
com as politicas plblicas de satide e educacionais do pais que ultrapassem
o0 entendimento meramente técnico e assistam as reais necessidades da



populacao (ANTUNES, 2008). Essas mudancas também devem ocorrer no
ambito da satide mental.

O docente, assim, em suas praticas de ensino em Saberes de Enfer-
magem na Salde Mental, deve, constantemente, ser reflexivo e critico,
assim como deve avaliar regularmente suas atividades profissionais
diarias com os estudantes, questionar a efetividade dos trabalhos e en-
carar novas propostas de ensinos globalizadores a fim de formar profis-
sionais engajados e preocupados em serem resolutivos em seu campo
de atuacio.

Nesse contexto, a proposta do ensino por meio de metodologias ativas
em curriculos globalizadores no curso de Enfermagem envolve a utilizacao
de distintas estratégias de ensino aprendizagem com o objetivo de pro-
mover ao estudante aproximacio com a realidade e comunidade, suprir a
necessidade destes com a utilizagao de problemas reais e estimular o pen-
samento critico com reflexdes sobre diversos temas que os transformem
no pensar e no agir no ambito da sadde.

A ideia para construcao desse capitulo sobre Saberes da Saide Mental
surgiu da importancia da discussao do tema sobre salide mental, de seus
conceitos e de suas aplicacdes no ensino de Enfermagem, em curriculos
globalizadores. Além disso, ressalta-se a importancia de discutir as agoes
extramuros, com a comunidade, pelos estudantes, a exemplo das ativida-
desprofissionais, como também explorar o papel do préprio estudante na
construcdo do seu conhecimento.

CONCEITOS, APLICACOES E IMPORTANCIA DOS SABERES DA SAUDE
MENTAL PARA A ENFERMAGEM

Antigamente, as pessoas com problemas de transtornos mentais eram
internadas em hospitais ou manicémios (BRASIL, 2001). Posteriormente,
com o Movimento da Reforma Psiquiatrica, que ainda esta sendo trabalha-
do no Brasil, focou-se na reinsercdo dessas pessoas na sociedade, por meio



de politicas de salde, reducio de leitos hospitalares e criacao de rede de
assisténcia (BRASIL, 2001).

Devido a todo um contexto histérico, a comunidade em geral ainda pos-
sui conceitos equivocados sobre pessoas com transtornos mentais (OLIVEI-
RA; ALESSI, 2005). Muitos preconceitos associam o doente mental como
pessoas sem raciocinio, agressivas, perigosas, problematicas e que devem
estar em “hospicios”. No entanto, esse perfil de pessoa com transtorno
mental ndo condiz com a realidade e n3o reflete seu comportamento no
meio social (OLIVEIRA; ALESSI, 2005). Esse senso comum deve ser preco-
cemente trabalhado durante a formacdo dos estudantes de enfermagem
para que estes desconstruam essa imagem de que todo paciente mental
é necessariamente “louco” e para que possam atuar de forma positiva no
ambito da salide mental no Sistema PUblico de Salde.

De acordo com Guimaraes e Medeiros (2001), a salde puablica é uma
demanda social e uma preocupacao que deve ser coletiva, uma vez que é
produto das condicoes de trabalho, de vida e de educacio que devem ser
conquistados, estando diretamente ligados a salide geral e satide mental.
Estudos e conscientizagiao sobre os problemas relacionados a satide e prin-
cipais patologias na comunidade sao importantes para a formulacio de
intervencoes e politicas plblicas de saiide mental que promovam melho-
rias nas condicGes de moradia, educacdo, saneamento basico, transporte e
alimentacao (GUIMARAES; MEDEIROS, 2001).

Dessa forma, o saber em salide mental exige que os estudantes de en-
fermagem associem e integrem saberes e praticas que os ajudem a ter um
olhar holistico dos pacientes com transtornos mentais, dentro da realida-
de social e do contexto familiar destes (VARGAS et al., 2018).

O estudante deve desenvolver a habilidade de reconhecer a importan-
cia da valorizacao biopsicossocial e transpor o modelo biomédico e hospi-
talocéntrico (VARGAS et al., 2018). Nesse contexto, a formacao do Enfer-
meiro, que esta atrelada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional e



as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduacdo em En-
fermagem, exige que os curriculos estejam relacionados a construcdo de
habilidades, competéncias e conhecimentos que supram as necessidades
do Sistema Unico de Satide (SUS) (SIQUEIRA JUNIOR; OTANI, 2011).

Assim, com as Reformas Sanitaria e Psiquiatrica, a reestruturacdo da
matriz curricular do curso de Enfermagem foi primordial. Esta delibera
sobre o perfil do enfermeiro para atuagao em diferentes ambitos do cui-
dado em salde, especificamente no ensino dos saberes da salide mental
(RODRIGUES et al., 2019). O saber em Salide mental tem como objetivo
trabalhar nos estudantes habilidades e competéncias atreladas as mudan-
cas advindas da Reforma Psiquiatrica, modificacdes no processo de cuidar,
e continua atividade de percepcao do préprio estudante na relacao enfer-
meiro/paciente (RODRIGUES et al., 2019).

Atualmente, os Centro de Apoio Psicossocial - CAPS s3o as ferramentas
mais importantes para implementacao de novas praticas de cuidado para
pessoas com transtorno mental. Ferramentas como os projetos terapéuti-
cos sdo utilizados, assim como clinica ampliada e os consultérios de Rua
que fornecem cuidado as pessoas com vulnerabilidade social. Hd também
espacos de dialogo entre o trabalho e a educacio para que os estudantes
usufruam de interagao com varios atores. Esses espacos e as estratégias
de ensino, priorizam o protagonismo dos discentes no entendimento do
cotidiano da Reforma Psiquiatrica. A rede de atengao psicossocial possui
muitos servicos e é importante vivenciar essa rede como espago de desme-
dicalizar e desinstitucionalizar (MATIAS; RISCADO; DE OLIVEIRA, 2021).

Apesar do conhecimento das necessidades dos pacientes com transtor-
nos mentais e da indispensabilidade de um novo olhar para o ensino da
salide mental para enfermeiros, algumas pesquisas envolvendo relatos de
estudantes de nivel superior em enfermagem, com metodologias tradicio-
nais, relatam insatisfacao por parte destes na abordagem do contetido do
saberde saiide mental (LEMOS et al., 2020). Os principais pontos negativos
abordados foram referentes a: reduzida carga horaria do saber em satde



mental, inexisténcia de integracdo do saber de saide mental com outros
saberes da matriz do curso de enfermagem, falta de conhecimento do que
seria abordado sobre satiide mental no Posto de satde, superficialidade na
abordagem dos temas de salide mental, metodologia e didatica das au-
las tedricas fracas com apenas leituras de slides, aulas tedricas apenas com
conceitos e auséncia de estudos de casos, auséncia de reflexao e raciocinio
(LEMOS et al., 2020).

Os relatos dos estudantes evidenciam a fragilidade da formacao de en-
fermeiros no Ambito do saberdasatide mental, que ainda possui estigmas;
além da necessidade da adocio de novas estratégias de ensino pelos do-
centes das instituicoes de ensino superior (LEMOS et al., 2020).

Frente a esses relatos, é importante abordar a importancia da utiliza-
cao das metodologias ativas de aprendizagem no contexto do ensino da
area de salde, em especial no curso de enfermagem, no saber em satde
mental. Metodologia ativa envolve o desenvolvimento do aprendizado
com experiéncias reais ou simuladas (EMESCAM, 2007). Objetiva sanar as
tarefas da pratica profissional em distintos contextos da realidade (EMES-
CAM, 2007). E usada para ajudar na aprendizagem significativa, ancorada
na resolutividade de problemas, contextualizagao e problematizagao de
situacoes, de maneira a proporcionar aos estudantes a reflexao dos fatos,
ainvestigarem solucdes e agirem diante do problema (EMESCAM, 2007).

Na salde mental, essas metodologias sao extremamente importantes
pois promovem nos estudantes reflexdes e raciocinio critico diante do cui-
dado. No ensino do saber em salide mental, as estratégias utilizadas devem
envolver distintos cenarios de aprendizagem com o objetivo de estimular
os estudantes. Ambos, o professor e o estudante, podem ser vistos como ser
material-espiritual, com natureza fisico-bioldgica, que constrdi algo e que
depende de suas vivéncias e convivéncias, segundo Luckesi (2007).

A metodologia usada pelo docente deve gerar uma visao universalista,
uma necessidade de aprender pelo prazer de aprender e resolver proble-



mas. Em sintese, o ensino da enfermagem em salide mental deve ser ca-
racterizado por transformagdes na assisténcia, com impacto na formagao
profissional (LUCKESI, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A salde mental deve ser abordada e discutida para melhoria da assis-
téncia e isso promovera beneficios para a comunidade. Esse tema pode fo-
mentar mais pesquisas e discussoes entre docentes e profissionais, além
do desenvolvimento de mais estudos que poderao contribuir muito para
0 ensino, para a salide mental e para a enfermagem. Além disso, todos os
envolvidos com a aprendizagem da saliide mental devem estar cientes da
importancia das metodologias ativas para essa area de ensino.
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APRESENTACAO

O presente artigo apresenta relatos de experiéncias da atividade profis-
sional decorrente dos saberes de satide mental, do curso de Enfermagem
da Faculdade do Nordeste da Bahia, realizada por académicos 5° e 7° perio-
do sob orientagao da professora do saber. A ac3o foi realizada numa escola
publica do Municipio de Coronel Jodo Sa - Ba.

Cumpre ressaltar que os discentes escolheram abordar as tematicas e
as estratégias voltadas aos saberes de salide mental estudados ao longo
do semestre, levando em consideracio, a importancia da discussao dessa
tematica nos ambientes escolares, em especial, no cenario pés-pandémi-
co. Sabe-se que a pandemia perturbou toda a sociedade, principalmente
no que diz respeito as formas de interagao social, posto que, culminou no
fechamento de escolas para evitar a propagacao do virus Covid19. Diante
disso, muitos estudantes ficaram isolados em suas casas, sujeitos ao de-
senvolvimento de diversos problemas mentais decorrentes de diversos
motivos (SILVA; ROSA, 2021).

E importante salientar essa tematica é um assunto que necessita ser
abordado sem preconceito na sociedade, a fim de evitar o crescimento
de transtornos mentais. Diante do exposto, esse manuscrito tem como
objetivo divulgar a importancia da satide mental no ambiente escolar e
corrobora com os trabalhos de Trezzi (2021), sobretudo, no que diz respeito
ao publico infantojuvenil, faixa-etaria citada como bastante afetada pelo
isolamento social devido aos impactos da covid-19 (TREZZI, 2021).

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM EM
SABERES DE SAUDE MENTAL NO AMBIENTE ESCOLAR

O local escolhido para o desenvolvimento da atividade profissional do
saber foi estrategicamente selecionado por ser amplo e responsavel pela
educacao de varios adolescentes. Cumpre destacar que as atividades pro-



fissionais idealizadas se comprometeram em garantir aos académicos
momentos nos quais pudessem analisar a propria realidade, observando
problemas que estao a suavolta e instigando a buscar solugoes, orientados
pelo docente responsavel.

Desta maneira, acaba por despertar um olhar critico, a partir da obser-
vacao de problematicas que talvez, antes, ndo eram observados. Logo, ha
um ganho maravilhoso, pois, os alunos aplicam seus conhecimentos, de-
senvolvem um senso critico, um olhar sobre sua realidade, além da criacao
de vinculo entre a Instituicao de ensino Superior - [ES e a sociedade.

Por meio da parceria criada entre a IES e o escola publica foi possivel
compartilhar saberes sobre os transtornos mentais mais comuns, instruir
os alunos da escola a como se cuidar e, além disso, compreender o nivel de
conhecimento dos alunos do ensino fundamental Il respeito do contetdo
em questao.

No local, os académicos de enfermagem foram separados em grupos e
estabeleceram rodas de conversa atreladas a dindmicas com o objetivo de
dialogar sobre o tema de satide mental e compreender as concepcoes de
cada alunos sobre os diferentes tipos de transtornos mentais, inquietacoes
pessoais etc. Os temas abordados foram sobre depressao, ansiedade, sui-
cidio, preconceitos e bullying, temas que afetam e sdo prejudiciais a satde
mental. Segue abaixo os registros (Figura1).

Imagens 1: Registros das rodas de conversas e dinamicas na sala de aula

Fonte: imagens registradas em junho de 2022.



A principio foram feitas algumas indagaces aos estudantes da escola
como: “O que é salide mental pra vocé?”, “Quais os reflexos da pandemia de
covid-19 nasalide mental de cada um?”,“Como lidar com os fatores influen-
ciaveis que contribuem para desequilibrio do bem-estar mental?”, “Qual a
importancia do apoio psicolégico?”, e “Ha algo que incomoda vocé?”. Abai-
xo0 seguem alguns relatos de experiéncias dos discentes de enfermagem e
da professora orientadora do saber.

“D1: Convém ressaltar, o quanto ficou perceptivel a dificuldade de alguns
alunos lidar com as tematicas apresentadas, pois, G medida que o assunto
eva discutido, muitas narrativas pessoais surgiam e em suas falas demons-
travam medo, inseguranca e, acima de tudo, ansiedade. Ademais, alguns
docentes e funciondrios do colégio sinalizaram que tais comportamentos fi-
caram mais evidentes com a intervencdo da atividade profissional proposta
pelos académicos de enfermagem’”.

“D2: Nas salas que visitamos os alunos apresentavam uma faixa etaria en-
tre 12 e 16 anos, inicialmente foi realizada uma roda de conversa abordan-
do os assuntos citados anteriormente, entdo, perguntas simples era feitas
com o intuito de encorajar os estudantes a dialogarem.”

De acordo com a literatura, a formulacio de perguntas simples encora-
jaosdiscentes a dialogarem, pois, é possivel captar a atencao dos mesmos
(LINHARES; PEDROSO, 2019).

“D3: Apds a conversa sobre os temas, uma dindmica foi feita, na qual por
intermédio da escrita de bilhetes andnimos, os alunos puderam transmitir
relatos de traumas, sentimentos e pensamentos que os afligiam com a fina-
lidade de discutir sobre o tema. Todas as mensagens foram colocadas den-
tro de umda caixa, e os académicos de enfermagem efetuavam abertamente
a leitura para a turma sem os outros alunos saberem quem havia escrito o
relato. Logo em seguida foi dialogado sobre as dificuldades apresentadas e
como buscar solugoes seguras.”

“D1: Vale ressaltar que, durante a roda de conversa, relatos dos alunos nos sur-
preenderam, chegando até causar remogo, pois, nio esperavamos que adoles-



centes como eles ja lidavam com tamanha instabilidade emocional. Relatos de
sentimentos como: pensamento suicida; tristeza e depressdo; preconceitos; iso-
lamento no quarto; humilhagao; ddio, raiva, nervosismo, desanimo...”

“D2: Apds todo o exposto pelos alunos da escola, seguimos com a dindmica,
onde a cada leitura dos sentimentos, traumas e pensamentos externaliza-
dos por eles na classe, muitos se sentiam tocados com a dor do outro, por ou-
viroque o coleguinhaja tinha passado, ou que estava passando, até por que
muito dos sentimentos eram compartilhados por todos. Neste momento
foi possivel destaca a acdo negativa do bullying e da depressdo na vida dos
jovens. Apos a agdo, notamos ali, a gama de problemas vivenciados pelos
alunos dessa escola ptiblica e o quanto necessitam de atencdo.”

“P1: Foi grande a sensibilizagdo e o impacto externalizado pelos jovens alu-
nos aos graduandos de enfermagem. De fato, foi uma experiéncia tinica,
pois essa intervengdo mostrou a fragilidade emocional desses adolescentes,
além de outros problemas gritantes de cunho econdmico e social, externos
descola.”

“D3: Essa atividade profissional mostrou muitos adolescentes que possuem
problemas que necessitam de atengao. Isso foi confirmado pela expressdo
de choro por mais de cinco alunos apos as rodas de conversas na sala de
aula. Algo que nos sensibilizou ainda mais, por ter vivenciado um momento
que talvez ndo estariamos preparados emocionalmente para viver.”

Asalde mental necessitaserabordadavisando as problematicasatuais,
aexemplo do aumento do niimero de casos de pessoas diagnosticada com
depressao e os recorrentes aumentos nos indices de suicidios (BARBOSA et
al., 2021). Através dessas afirmativas, observou-se que o principal objetivo
a serdiscutido no decorrer da abordagem foi a forma como os transtornos
mentais interferem diretamente na sociedade atual, necessitando de uma
analise mais detalhada e a busca de “equilibrio”, de acordo com Barbosa
et.al (2021 p.1)

No Brasil, 24 pessoas cometem suicidio por dia e a literatura mostra que
a associacdo entre suicidio e transtornos mentais é de mais de 90% (BAR-
BOSA et.al., 2021 p.1). Aponta também que ha uma relagao estreita entre



quadros psicopatolégicos e o suicidio, com prevaléncia dos quadros de De-
pressao Maior (cerca de 43,2% dos casos) (BARBOSA et.al., 2021 p.1).

E necessario que as unidades bésicas de satide (UBS), por serem a
primeira porta de entrada ao Sistema (nico de saide (SUS) (GOMES; SIL-
VA, 2017), juntamente com o campo estudantil universitario realizem pro-
jetos de intervencdo, prevencao e promocio a satide. E importante que a
populagao tenha conhecimento sobre as problematicas recorrentes diante
dos aspectos regionais e mundial, tornando assim mais qualificada a assis-
téncia para todos os cidadios. Muitos dos transtornos mentais sao desco-
nhecidos por uma grande parcela da populacio, o que acaba por dificultar
odiagnostico precoce, que poderia proporcionar melhor qualidade de vida
a esses individuos (MATIAS; RISCADO; DE OLIVEIRA, 2021).

Atualmente, hd centros de Atencdo psicossocial (CAPS) em uma
grande parcela dos municipios, cujo ideal remete a elaboragao de um
atendimento unificado com a comunidade, onde o acolhimento ali
proporcionado desenvolve uma seguranca entre paciente e profissional
(MATIAS; RISCADO; DE OLIVEIRA, 2021). Os estigmas ainda existem e
estdo enraizados na sociedade, apesar disso, destaques nas midias tém
gerado mudancas de concepgoes e proporcionando novos olhares da
sociedade acerca da salide mental, instigando a populacdo estar mais
ciente das dificuldades atuais (MATIAS; RISCADO; DE OLIVEIRA, 2021).

E importante que os profissionais da educacio e da salde sejam
auténomos sobre os problemas psicolégicos recorrentes na atualidade,
para poder intervir de forma objetiva, proporcionando assim uma
melhor qualidade de vida aos pacientes. E necessario romper os modelos
hospitalocéntricos e medicamentosos (RODRIGUES et al., 2019), aderindo
a outras praticas. Assim como a exclusdo da perspectiva de que os saberes
e fazerem possuem lados opostos, é necessario realizar a unificacdo dos
saberes visando melhorias locais, que ocasionem efeitos positivos ao tra-
tamento e melhorias nas assisténcias vendo o ser como um individuo que
ocupa um espaco, uma histéria e uma religiao.



CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizamos ressaltando a importancia da abordagem do tema sobre
salide mental em ambientes extramuro a instituicdo. A busca por assis-
téncia psicoldgica é importante, assim como a divulgacio de informacoes
sobre centros de apoio psicossocial para um atendimento qualificado da
comunidade. O acolhimento eficaz proporciona desenvolvimento de uma
seguranca mental para o estudante. Além disso, os atendimentos com pro-
fissionais especializados intervém melhor no foco do problema e propor-
ciona melhor agdo estratégica, principalmente, no pés-pandemia. Por fim,
cabe, também, as universidades o papel de intervencao na comunidade
como educadora e divulgadora de conhecimentos.
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APRESENTACAO

Por muitos anos, as criancas foram tratadas da mesma forma que os
adultos, sem levar em conta os aspectos relacionados ao crescimento e
desenvolvimento infantil. Na maioria dos casos, familias ou comunidades
nao enxergavam a infincia como uma etapa do ciclo de vida com necessi-
dades tnicas (ARIES, 1981).

Ao longo dos séculos, no entanto, as criangas passaram a ser vistas na
sociedade com particularidades significativas que exigem transformacoes
sociais, econdmicas e politicas. Tais mudancas ocorridas na Europa no sé-
culo XVIII, levaram a novas relagoes de poder entre o Estado e a sociedade,
principalmente com o advento da Revolucio Industrial, que levou a substi-
tuicdo dos empregos individuais e manufatureiros pela producao baseada
no uso de maquinas. Com o surgimento das politicas publicas de salde,
que resultaram em uma demanda crescente de mao de obra, que se con-
centrou principalmente no controle social, saneamento e servicos de sad-
de (ARAU]Oetal., 2014).

Dessa forma, a crianca passa a ser reconhecida como ser biopsicossocial
e seus direitos, como cidadas, sdo delineados ao longo da histéria, parale-
lamente 3 atencdo a salde dessa populacdo, que passou por transforma-
¢oes e ainda esta em construcao (ARAUJO et al., 2014).

No Brasil, a atencdo a crianca passa por transformacdes com avancos
cientificos, integracio tecnoldgica e adocio de modelos de atencdo. A im-
plantacido do Programa de Substituicao de Saiide Comunitaria - PACS e
posteriormente o Programa de Salde da Familia - PSF se solidificou como
a principal estratégia de acompanhamento da salide da crian¢a na atencao
basica, com foco no uso de ferramentas de acompanhamento da satde e
crescimento e desenvolvimento da crianga, bem como incentivo ao aleita-
mento materno, imunizacao e atencdo as doencas infantis (FRIAS; MULLA-
CHERY; GIUGLIANI, 2008; DAMASCENOQ et al., 2016).



No ano de 2015, em termos de satde infantil, o Ministério da Saude
formulou a Politica Nacional de Atencdo Integrada a Salde da Crianca
(PNAISC) e promulgou a Lei de Atencao Integrada a Sadde da Crianga. O
documento identifica estratégias e meios para articular acoes e servicos de
salde para facilitar a implementac3o por parte de autoridades estaduais
e municipais e profissionais de salide. Deste modo, a atencio a salide da
crianca contempla alguns aspectos referenciados para que a mesma seja
atendida de maneira completa e holistica, centrado no cuidado humani-
zado eintegral (PINTOetal., 2016).

PUERICULTURA

Ainfancia é uma fase crucial em que se desenvolve grande parte das ha-
bilidades e potencialidades de outras fases da vida humana e, diante dessa
relevancia, agoes e medidas devem ser tomadas para garantir a qualidade
de vida dessa populagao, proporcionar sadde, crescimento, promocao do
bem-estar, prevencao e deteccao precoce de distlrbios neuropsicomoto-
res e afetivos (RETICENA et al., 2019).

Para tanto, foram criados programas de puericultura para verificar e
acompanhar o crescimento e desenvolvimento, monitorar a situagao vaci-
nal, estimular o aleitamento materno, orientar a introducdo de alimentos
e prevenir as principais doencas que acometem as criangas sobretudo nos
primeiros anos de vida (ALVES et al., 2019).

O Ministério da Salde recomenda sete consultas de rotina durante o
primeiro ano de vida (semana 1, més 1, més 2, més 4, més 6, més 9 e més
12), além de duas consultas no 2° ano de vida (meses 18 e 24), uma consulta
por ano a partir do 2° ano de vida, proximo ao més do aniversario. Essas
faixas etarias foram escolhidas por representarem um momento para for-
necer imunizacoes e orientagdes para promocao da satde e prevencao de
doencas. As criancas que precisam de mais atencao devem ser atendidas
com mais frequéncia (BRASIL, 2012).



A consulta de Puericultura foi pensada para fornecer cuidados siste-
maticos de maneira global e individualizada, identificando problemas de
salide e realizando e avaliando cuidados que ajudem a promover, proteger,
restaurar e restaurar. Sua realizagao envolve uma série de a¢oes sistemati-
cas: historico de enfermagem e exame fisico, diagndstico de enfermagem,
plano de tratamento ou prescricio de enfermagem, avaliacdo da consulta
(ALVES etal., 2019).

EXAME FiSICO DO RECEM-NASCIDO

A fisiologia e anatomia de um recém-nascido (RN) o tornam diferente
de todas as outras faixas etarias. O mesmo vale para as técnicas de obten-
cao dos histdricos médicos e exames fisicos dessas criangas (ALVES, 2018).

O exame fisico deve ser realizado na presenca dos pais sempre que pos-
sivel, o que fortalece a relacdo entre a equipe de saide e os familiares e
esclarece as preocupacgoes dos pais. A situagao da criancga deve ser respei-
tada e o acesso a informacdo deve ser considerado. Normalmente, o RN é
examinado como um todo ou de acordo com cada sistema, a inspecao, pal-
pacao, percussao e ausculta devem seraplicadas aos diferentes segmentos
examinados. As vezes, exames complementares s3o necessarios em outros
momentos. Enfatiza-se que dentro da avaliacao clinica do RN, também se
faz necessario avaliar os sinais vitais, observar a ocorréncia de diurese e
defecacdo e afericio das medidas antropomeétricas (peso, comprimento e
perimetro cefalico) (ALVES, 2018).

IMUNIZACAO

Ao invadir um organismo, bactérias e virus atacam as células e se mul-
tiplicam. Essa invasao é chamada de infeccdo, que causa as doencas. Para
proteger nossa salde, as vacinas precisam estimular o sistema imunol6-
gico, para produzir anticorpos, uma defesa contra microorganismos que
causam doengas infecciosas (CHAGAS et al., 2019).



Embora seja muito eficaz, o sistema imunolégico precisa de certas condi-
¢Oes para funcionar corretamente e o tempo é uma delas. Quando as crian-
cas sao expostas pela primeira vez a micrdbios, seu sistema imunolégico é
incapaz de produzir anticorpos em um periodo de tempo menor do que o
tempo que leva para o patdégeno se estabelecer e causar sintomas. Portan-
to, apesar dos efeitos protetores naturais do corpo, as criancas ainda podem
adoecer. As vacinas s3o vitais por isso: permitem imunizacdes preventivas
que eliminam o risco de doencas e muitas complicacoes (VILANOVA, 2020).

As vacinas atenuadas contém agentes infecciosos vivos, mas muito
fracos. As vacinas inativadas usam reagentes mortos, alterados ou apenas
suas particulas. Todos eles sao conceituados como antigenos, e sua funcao
é minimizar o risco de infeccao, estimulando o sistema imunolégico a pro-
duzir anticorpos, semelhante ao que acontece quando entramos em con-
tato com virus e bactérias, mas sem causar doencgas (CHAGAS et al., 2019).

O Programa Nacional de Imuniza¢oes vem avangando ano a ano para
proporcionar as pessoas uma melhor qualidade de vida por meio da pre-
vencdo de doencgas. Assim como os paises desenvolvidos, o calendario
nacional de vacinacao do Brasil inclui ndo apenas criancas, mas também
adolescentes, adultos, idosos, gestantes e povos indigenas (BRASIL, 2013).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da reflexao sobre os aspectos relacionados a histéria social e
as politicas piblicas de assisténcia a satide da crianga no Brasil, o cuidado
infantil, assim como o cuidado holistico, ainda estd em processo de cons-
trucao, passando de um modelo patolégico e centrado na crianga para um
modelo que constrdi redes em prol de familias inclusivas e de cuidado in-
tegrado. Portando, apesar da diminuicio de lacunas e limitacdes no pro-
cesso continuo desse cuidado, estd sendo construido um fortalecimento
de politicas publicas estaduais e municipais, além de modelos de proces-
sos de trabalho e educacdo em sadde. Os profissionais de satde envolvi-
dos na assisténcia a crianca devem realizar atividades pautadas na imple-



mentacio dessas politicas plblicas vigentes para garantir a qualidade do
atendimento aos grupos de criangas, dessa forma, apresentando melhor
engajamento nessa area considerada tdo importante.
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APRESENTACAO

Inicialmente, é sabido que o més dejunho é marcado por seu periodo fes-
tivo, onde se comemora o S3o Jodo, com suas dangas e comida tipicas, a tra-
dicional fogueira, a queima de fogo de artificio, além das demais atividades
que sao realizadas neste periodo para celebrar. Logo, visando reconhecer os
valores, a cultura, os saberes e fazeres de onde se constrdi, fazendo-se neces-
sario reconhecer enquanto instituicdo a comunidade, a Faculdade do Nor-
deste da Bahia (FANEB), propoe a todos envolvidos no processo educativo,
direcao, docentes e colegiados, a programacao de um evento institucional
com agoes que representassem a regionalidade e culturalidade e que pudes-
se promover a partilha de conhecimentos no referido periodo junino.

Tendo como tema central: Fazeres, Leituras, Saberes e Sabores de Nos-
sa ldentidade, logo, provocados pela direcao a produzir algo para se com-
partilhar neste momento festivo, com toda comunidade académica e nao
académica, unindo os saberes e fazeres de cada colegiado, os alunos do 5°
e 7° periodo de enfermagem foram estimulados a ir além do tradicionalis-
mo e da culturalidade, para mostrar quem somos, o que sabemos e o que
fazemos diante da nossa tematica— A leitura e o cuidado de quem somos:
saberes e fazeres da nossa identidade.

Vale ressaltar que, na FANEB, como forma de estimular a leitura e
proporcionar a oportunidade de se vivenciar o submundo da literatura,
existe o Relatério Analitico de Leitura (RAL), onde, durante o semestre, o
professor ministrante de cada Saber langa uma obra literaria para que os
estudantes leiam e fagam seus respectivos relatérios, o qual consiste em
realizar um texto dissertativo e uma nova versao da histéria, sendo estes
entregue ao final de cada semestre.

Logo, diante do exposto, na intencao de celebrar o periodo junino, parti-
Iharsaberes e provocar um engajamento dos colegiados, é langado pela dire-
¢30 a proposta, dos colegiados apresentarem e exporem o tema relacionan-
do ao S3oJodo, as obras literarias e o que os representam enquanto curso.



Deste modo, orientados pela Profa. Ma. Aline Barreto Hora, ministran-
te dos Saberes e Fazeres em Salde da Crianca e do Adolescente, tivemos
como dificuldade inicial: Produzir algo, o qual contemplasse e fosse pos-
sivel atender as expectativas do S3o Joao e as intengdes de se realizar tal
evento sobre a tica académica.

Logo, diante do contexto supracitado, é sabido que no Brasil, a regiao
do Nordeste, especificadamente, a cidade de Coronel Jo3o Sa (localizada
no nordeste da Bahia) tem o més de junho como um dos meses mais im-
portantes, devido a sua grande representatividade cultural. Sabe-se, que
neste periodo, uma série de eventos acontecem, entre eles, a tradicional
queima de fogueiras em homenagem a santos da igreja Catdlica, as festas
juninas, incluindo as dancas, comidas e vestimentas tipicas, além da soltu-
ra de fogos de artificio, que é considerado por alguns como uma forma de
diversao/lazer neste momento tipico.

Dessa maneira, a FANEB (equipe diretiva, coordenacdes, docentes e
discentes) com intuito de ascender o tradicionalismo e a culturalidade,
juntamente com a identidade regional, encontrou através do presente
evento institucional e respectivas a¢des, uma grande oportunidade de
se criar um vinculo com a comunidade, respeitar e internalizar a cultu-
ralidade do lugar e produzir conhecimento, buscando associar o mo-
mento festivo da cidade aos conhecimentos adquiridos no decorrer do
semestre.

Diante do exposto, identificamos como possivel problema para se in-
tervir enquanto académicos do curso de enfermagem, o predominio no
acendimento de fogueiras e a queima de fogos de artificio (muitas vezes de
maneira irresponsavel, irregular ou desinformada) neste periodo festivo,
observando a importancia de se falar sobre os riscos destes, como proce-
der em situacdes de acidentes relacionados a queimaduras, ou inalacio
de fumaca, e em especial, como esse periodo festivo afeta as criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), visto que foi necessario relacionar o
momento, aos saberes estudados durante o semestre.



Dessa forma, foi lancado e cumprido o desafio de produzir algo que
metodologicamente conseguisse ser entendido e internalizado pelo pa-
blico ouvinte, levando os académicos a pensarem quais meios, estratégias
e ferramentas poderiam ser utilizadas para atender a presente temati-
ca (A Leitura e o Cuidado de Quem Somos: Saberes e Fazeres da Nossa
Identidade), e que apresentasse como base todos os saberes estudados
durante o semestre letivo 2022.1 (Saberes e Fazeres na Salde da Crianca e
do Adolescente, Saberes e Fazeres na Salide Mental e Saberes e Fazeres na
Educacdo em Salde). Todavia, frente a referida experiéncia, optou-se por
abordar uma tematica que tivesse sintonia e se entrelacasse com os trés sa-
beres, sendo proposto e realizado pelos académicos, uma ornamentacio
da sala para representar de maneira elucidativa e visual o periodo junino.

Metodologicamente, foram definidos dois lideres para a organizacio
das equipes e suas respectivas funcoes, os quais dividiram a sala em 4 es-
tandes e que serao descritos adiante: o primeiro estande seria a recepgao,
palestra e contexto; o segundo, os danos ocasionados pela soltura de
fogos de artificios, sobretudo as criancas portadoras de Transtorno do
Espectro Autista (TEA); o terceiro, a Oficina de Primeiros Socorros com
énfase em queimaduras, amputacoes e seus cuidados; e, o quarto estan-
de contendo as obras literarias selecionadas pelos professores para o RAL.
Além, de mesa com comidas tipicas, cenario para fotos dos participantes
e ao final um feedback por meio de um Qr code para avaliagao da impor-
tancia da tematica e exposicao no geral, vale ressaltar que foi dada total
énfase na tematica e problematica da crianga com Transtorno do Espectro
Autista e os danos causado pela soltura de fogos de artificios no periodo
junino, sobretudo pelo fato dos individuos com TEA apresentarem uma
hipersensibilidade sensorial aos estimulos do ambiente. Deste modo, se-
guem as propostas, respectivas tematicas e subdivisoes:

+ 1° bloco - recepcio, palestra e contexto, no presente estande os
académicos realizavam o controle do fluxo de entrada e saida dos
ouvintes, explicando ao publico o fluxo do evento e das apresenta-
coes, sendo abordado durante 5 minutos uma palestra com breve



resumo sobre a tematica geral do evento, sinalizando a se dirigirem
ao bloco 2 em seguida;

«  2%°bloco - Os alunos abordavam como o barulho dos fogos, bombas
e demais ferramentas usadas neste periodo (junino) podem afetar
pessoas com transtornos mentais, as criangas com TEA e como a fu-
maga proveniente das fogueiras afetavam pessoas com problemas
respiratorios, utilizando como ferramentas representativas, entre
estas, uma fogueira apagada, bombas, chuvinhas, e imagens para
se tornar mais realistica a apresentacao;

- 3°bloco - Oficina de primeiros socorros, onde aqui seria abordado
como agirdiante de acidentes que levassem a queimaduras provoca-
dos por fogos de artificio e/ou fogueira, além de sufocamento por fu-
maca, sendo utilizado quis contendo plaquinhas, promovendo uma
interacdo do publico e troca de conhecimento, além de manequins
com maquiagem realisticas em membros para simbolizar lesGes;

+  4°bloco — Abordou-se de forma resumida os livros utilizados du-
rante o semestre e a relagao com o evento, pois, todos os livros fo-
ramindicados de acordos com os saberes estudados, ressaltados no
inicio. Obras: O Alienista, Pedagogia do Oprimido e Neurociéncia.

Vale ressaltar que, por meio deste evento, encontramos a oportunida-
de de enfatizar sobre o Transtorno do Espectro Autista, abordando mais
uma vez, sua fundamental importancia, principalmente por se tratar de
um tipo de Transtorno que ha pouco tempo se tratava de algo muito novo e
desconhecido (século XX), porém, a partir de novas pesquisas na area e as
representacoes sociais, a presente tematica ganhou visibilidade, de modo
que passa a ser visto como algo mais familiar, comum e recorrente, e ndo
mais como algo estranho e ameacador. Logo, quanto maior for o niimero
de pessoas que sabem sobre o TEA, compreendendo suas particularidades
e limitagOes, as chances da sociedade em perceber e se comportar frente
ao individuo neuroatipico muda totalmente (DIAS, 2021).



Desta maneira, contribuimos por difundir e divulgar ainda mais este
tema tdo importante, estimulando a compreensao da comunidade, favo-
recendo o cumprimento de alguns de seus direitos e promovendo satde,
logo, em condigao especial, assim como as celebragdes juninas tem cultu-
ralmente a sua importancia e asoltura de fogos de artificio faz parte da tra-
dicio de uma determinada regido, destaca-se, também, a importancia de
se ter uma sociedade responsavel e devidamente informada sobre os danos
causados por estes, aos individuos que possuem o diagnéstico de TEA, talvez
se tornando mais compreensiva e sensibilizada com os efeitos prejudiciais
causados, desta forma, propagando informagoes e estimulando a compre-
ensao, seja possivel de se minimizar o preconceito vivenciado pelos porta-
dores do TEA e possibilitar um maior reconhecimento do transtorno pela
comunidade. Nao esperamos apenas a acao da lei, pois sabemos, que existe
para protecao tanto aos animais como para os portadores TEA.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA - TEA: CONCEITOS X ASPECTOS
HISTORICOS

Conforme Oliveira e Sertie (2017), quando falamos de Transtorno do
Espectro Autista (TEA), nos referimos a uma classe de disttrbios do de-
senvolvimento neuroldgico, de aparecimento prematuro que apresenta
danos severos na comunicagao e interacio social, além de comportamento
estereotipados.

Segundo Dias (2021), conhecido também como transtorno do neurode-
senvolvimento, ainda ndo se tem definido a causa concreta do mesmo, le-
vando a aceitara multicasualidade como resposta, sendo bem aceita como
principal causador a relagao da genética com o fator ambiental, cita-se
como principais particularidades do paciente autista o comprometimento
e alteragOes seja na comunicacgdo, na socializacio e/ou no comportamento.

Em consonancia, Oliveira e Sertié (2017), afirma ainda que uma das difi-
culdades em identificar sua etiologia esta relacionado a desigualdade ge-
nética presente neste distirbio tdo complexo. Completando ainda, Onzi e



Gomes (2015), 0 autismo foi evidenciado na literatura médica em 1911 para
categorizar o ser que apresentasse dificuldade na comunicagio e interacio
social que levasse para o isolamento.

Ademais, na 6tica de Onzi e Gomes (2015), 0 termo autismo passou
por diversas modificacbes sendo considerado hoje como o Transtorno
do Espectro Autista, ainda cita que mesmo com 0s avangos na pesquisa,
por apresentar tamanha complexidade, ainda sera dificil obter a cura, até
por que, ndo possuimos ferramentas que consiga defini-lo com exatidao,
imagina medi-lo, ou testa-lo. E dentre as diversas defini¢Ges, o termo ja
foi citado como, autismo para referenciar criangas com comportamento e
maneira de se relacionar com o outro diferente, transtorno autista e como
transtornos globais do desenvolvimento.

CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

Conforme Onzi e Gomes (2015), diante de criangas autistas, os pais normal-
mente s3o os primeiros a identificar os principais sinais e indicativos do trans-
torno, até porque, sao eles que percebem no filho uma possivel diferencga, seja
na fala, na maneira de agir ou em se comportar. Porém, devido a auséncia de
uma definicdo clara e objetiva sobre o TEA, muitos pais se sentem de maos
atadas quando suspeitam ou recebem o diagndstico, levando este a desenvol-
ver sentimentos como raiva, negacao, culpa ou de busca por solucio.

Porém, diante do exposto, percebe-se a importincia de se destacar os
sinais de alerta o quanto antes, pois, quando identificado precocemen-
te podera ser iniciada as intervencbes pertinentes e a monitoracdo dos
sinais e sintomas ao longo do tempo (BRASIL, 2014). Logo, se presume a
importancia da presenca dos pais ou responsavel para uma boa avaliagao
da crianca a qualquer alteracao que venha acontecer, como por exemplo:
motoras, sensoriais, na rotina, na fala e no aspecto emocional.

Onzi e Gomes (2015), destaca que nao tem cura e o tratamento se con-
centra em buscar meios que amenizem os déficits apresentados. Porém,



como os sintomas variam de autista para autista, vale analisar qual inter-
vencado é mais eficaz, notado o predominio da psicoterapia comportamen-
tal e a musicoterapia.

Cabe ressaltar também que “o fonoaudidlogo é habilitado a avaliar as-
pectos linguisticos que diferenciam os TEA de outras condicoes, sobretu-
do dos disttrbios de linguagem na presenca de deficiéncia auditiva ou de
quadros primarios de linguagem” (BRASIL, 2014, p. 40).

Imagem 1: Evento Institucional que precedeu o Presente Relato de Experiéncia.
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Fonte: Elaboracao dos autores produzida em 12 de julho 2022.

CONSIDERAGOES FINAIS

Deste modo, o periodo festivo do més de junho com sua culturalidade
e tradicionalidade nos proporcionou um momento impar para se abordar
sobre o TEA, unido da relagdo com os saberes e fazeres ofertados na Insti-
tuicao de Ensino Superior (IES) no mesmo periodo. Logo, trata-se de uma
tematica crucial para a sociedade, tornando assim cada vez mais publico
e familiar o transtorno como evidenciado no evento e respectivo estande
que tratava dos cuidados para com este grupo na época junina, como des-
tacado, o impacto da soltura de fogos de artificios para as pessoas portado-
ras de TEA.



Logo, mesmo sabendo do constante crescimento de pesquisas relacio-
nado ao TEA, sabe-se ainda que este ndo tem cura, porém, quanto maio-
res forem as evidéncias cientificas e mais precocemente for diagnosticado,
melhor serd o prognéstico e consequente reintegracao social.

Desta maneira, é fundamental que toda a sociedade detenha de
conhecimento sobre a tematica, para saber agir, buscar solugoes, evitar
preconceito e identificar rapidamente sinais de alerta. Portanto, se faz
necessario mais pesquisas em torno da problematica e mais intervencoes
como esta, pois, foi de total contribuicdo para o mundo académico e
sociedade, visto que a educacdo em salde e a disseminacdo de informa-
¢ao continua sendo a maior e mais potente ferramenta para promocao da
salde.
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APRESENTACAO

Este capitulo aborda sobre a importancia do processo de ensino-apren-
dizagem no campo dos saberes da satide coletiva no curso de enfermagem
em instituicdes superiores de satde. Os trabalhos e atividades que envol-
vem os saberes da satde coletiva sdo fundamentais para a formacio do
futuro enfermeiro.

Os conhecimentos referentes a salide coletiva e formagao do enfermei-
ro sao essenciais para o desenvolvimento da construcao do aprendizado
no campo da enfermagem, uma vez que essa associa¢ao é transformadora
para a realidade de satide da comunidade dentro do sistema de satide do
Brasil (CHAVES; LAROCCA; PERES, 2011).

E importante a superacio na formacdo profissional para promover a
articulagao entre saberes e fazeres. No processo pedagdgico, o educador
deve mediar e aproximar o aluno da realidade e fundamentar a area de co-
nhecimento associando as situagoes de satide a serem enfrentadas (CAM-
POSetal., 2009).

A dindmica dos saberes, saber-fazer, saber-ser e saber-conviver, pro-
move uma capacitagao profissional, que estimulara o desenvolvimento
de competéncias em uma pratica empenhada na realidade. E necessario
identificar e enfrentar as questdes de salde coletiva inesperadas, por indi-
viduos, grupos ou populacdes (CHAVES, LAROCCA, PERES, 2011).

A utilizacao de estratégias de ensino-aprendizagem em satde coletiva
tem o objetivo de promover ao estudante a aproximacao com a realidade
e com a comunidade, atende a necessidade quanto a resolucio de proble-
mas reais e favorece o pensamento critico no ambito da saide.

E importante a discussao sobre salde coletiva e aplicacdes no ensino
de Enfermagem. Ademais, é mister debater acdes na comunidade e pro-
mover o desenvolvimento de atividades pelos estudantes para a constru-



cao do seu conhecimento, além do entendimento do funcionamento do
sistema publico de satde na pratica.

SAUDE COLETIVA: CONSTRUCAO DO PENSAMENTO CRITICO FRENTE A
REALIDADE DE SAUDE

A expressdo “salde coletiva” apareceu em meados dos anos 70, num
movimento de reorganizagao das praticas assistenciais (FIGUEREDO et al.,
2015). Esse termo surgiu como resultado da caréncia de ampliar o enten-
dimento do processo salide-doenca dos individuos e comunidades, além
da necessidade de valorizar os diversos saberes relacionados as profissdes
e integracao dos diversos setores da sociedade (FIGUEREDO et al., 2015).

Para entender o coletivo é importante perceber o individuo na sua rea-
lidade, sua interacdo com a sociedade e entorno, pois o individuo muda e
é mudado continuamente o que o torna protagonista do seu processo sau-
de-doenca (FIGUEREDO et al., 2015).

Os saberes da salde coletiva sdo vistos e desenvolvidos como essen-
ciais no curso superior de enfermagem (RECIS, 2012). Sua introdugao nos
curriculos atuais ocorre de forma transversal, em trabalhos curriculares
e extracurriculares. O ensino desse saber prioriza a realidade dos servi-
cos publicos de satdde e lanca mao de diversos ambientes de ensino e
aprendizagem, que requerem uma articulacao sélida de ensino-servico
(REGIS, 2012).

O obijetivo principal da salde coletiva envolve o entendimento do pro-
cesso salide-doenca e repercute em varios outros saberes e areas que en-
volvem o processo de salide (PAIM, FILHO; 2000). Esse saber esta presente
normalmente em curriculos tradicionais de cursos superiores e, muitas
vezes, a forma de abordagem do ensino-aprendizagem foca na exploracao
de contetdo sem vinculos com a realidade da assisténcia (PAIM, FILHO;
2000). Como resultado, isso revela a inadequagao da formacgao dos traba-
Ihadores dos servicos de satde (PAIM, FILHO; 2000). Portanto, novas for-



mas de ensinar salde coletiva sao importantes, a exemplo das metodolo-
gias ativas.

A salde coletiva é uma area importante de atuagao do enfermeiro,
em especial do estudante de enfermagem, pois é oferecida a oportuni-
dade para este trabalhar sua autonomia. Esta atrelada aos conhecimen-
tos e ensinamentos sobre o Sistema (nico de satide — SUS e agravos da
populacao (RECIS, 2012). Além disso, oferece um importante ambiente
interdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que favorece uma rica
construcdo de conhecimentos para o aluno (REGIS, 2012). As competén-
cias listadas como cruciais para 3 enfermeiros na sua a atuagao no SUS
envolve o entendimento dos principios do SUS, do processo salide-doen-
ca e determinantes sociais foco na prevencao, promocao e educagao em
saude (REGIS, 2012).

E importante lembrar que é fundamental o papel da universidade
frente as demandas do SUS e o papel das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCNs) para o curriculo da enfermagem brasileira. Nesse contexto, a As-
sociacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn) é um érgdo estratégico para
as discussoes sobre melhoria dos curriculos, debates através de semina-
rios (Seminario Nacional de Diretrizes para o Ensino de Enfermagem),
como também oficinas nacionais, estaduais e regionais (OLIVEIRA; KES-
TENBERG; SILVA, 2007; ALMEIDA; PIMENTA, 2014).

As reformas nas matrizes dos cursos de enfermagem, em sintese, acon-
teceram principalmente em universidades publicas, com a socializa¢do
das experiéncias e publicacio dessas experiéncias em artigos como: Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo, Univer-
sidade Federal da Bahia, Faculdade de Medicina de Marilia, Universidade
Federal de Sao Carlos e Universidade Federal de Juiz de Fora. As discussoes
dos artigos entre os anos de 2007 e 2010 envolveram principalmente deba-
tes e oportunidades para divulgacao de experiéncias e melhores praticas
na formacao do enfermeiro, o que ajudou no avanco da enfermagem em
todas as areas, inclusive satide coletiva (PADOVANI; CORREA, 2017).



Atualmente, um curriculo integrado associa a formacao articulada ao
mundo profissional e elimina os parametros do curriculo disciplinar. Isso
permite ao aluno um novo aprendizado, voltado a aprendizagem e inter-
disciplinaridade com vistas a refletir sobre a constru¢ao de um SUS mais
humano. O estudante, assim, desenvolve competéncias do cuidado inte-
gral as necessidades individuais e coletivas e voltadas para Atencdo Basica
4 Satide. (PADOVANI; CORREA, 2017).

De acordo com Silva e Sena (2008, p. 49) a integralidade é definida
como:

Um principio do SUS, orientando politicas e agbes programaticas
que respondam as demandas e necessidades da populagido no
acesso a rede de cuidados em salde, considerando a complexidade
e as especificidades de diferentes abordagens do processo satde-
-doenca e nasdistintas dimensoes, bioldgica, cultural e social do ser
cuidado.

Além disso, o estudante é induzido a fazer reflexdes acerca das situa-
¢Oes vividas no ambiente institucional de sadde, o que favorece o desen-
volvimento de conhecimentos, 4 habilidades e atitudes, de forma auténo-
ma. E importante romper com o tradicional (PADOVANI; CORREA, 2017).

Na verdade, foi o modelo capitalista que favoreceu a insercao dos curri-
culos engessados em contelido, com ensino e avaliacdo da produtividade
nao associados a formacao do estudante, muitas vezes. Antes os curricu-
los eram voltados para formar trabalhadores e nao cidadaos preocupados
com a realidade (ZABALA, 2002).

De forma geral, o SUS favoreceu uma visao abrangente sobre o proces-
so salide-doenca, através da valorizacdo dos distintos saberes atrelados as
profissdes de salde, em especial do saber da sadde coletiva. A compreen-
sao do individuo em sua singularidade e multidimensionalidade é funda-
mental para o entendimento do seu ambiente real e concreto de trabalho
(FIGUEREDO et al., 2015).



Assim, a utilizagao das metodologias ativas de aprendizagem no con-
texto do ensino da satde coletiva é extremamente promissora para os
estudantes, uma vez que é ancorada na resolutividade de problemas e de
situacoes reais, além de proporcionar reflexao dos fatos por estes (EMES-
CAM, 2007). A modificacdo no ensino de enfermagem referente aos sabe-
res da salide coletiva, sob o eixo da integralidade, favorece a compreensao
da situacio de salde, da conexdo dos saberes e atividades multiprofissio-
nais e interdisciplinares, além da melhoria da qualidade da assisténcia e
humanizacao dos usuarios e profissionais (FIGUEREDO et al., 2015).

CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacao dos estudantes de enfermagem nos saberes de sadde coleti-
va deve ser focada na melhoria da assisténcia e promocao de saide para a
comunidade. Essa atuagao deve ser trabalhada pelo professor para capa-
citar o estudante e para que este desenvolva habilidades para assistir, da
melhor forma, a populacdo no ambito holistico e humanizado, de forma
integral, com acolhimento e identificacdo de suas necessidades, com foco
no individual, na familia e na comunidade, sem preconceitos as diferencas
sociais. O ensino da salde coletiva deve envolver agoes na comunidade,
acoes forae dentrodasalade aula, de forma a atingir os principios Sistema
Unico de Satide.
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APRESENTACAO

A proposta da insercao das atividades profissionais nos curriculos glo-
balizadores sdo de extrema importancia para que o aluno se veja em seu
futuro ambiente de trabalho o mais precoce possivel. Nos Saberes da Sau-
de Coletiva as propostas levadas para as atividades profissionais dos alu-
nos foram:

1) SimulagGes vivenciadas e presenciadas em unidades basicas de sal-
de (pontos positivos e negativos do Sistema Unico de Satde);

2) Rodas de conversas sobre temas com grupos vulneraveis e o papel
da comunidade.

A ideia de levar simulacdes e temas para serem discutidos em rodas
de conversas entre alunos e professor em atividades profissionais, de uma
forma mais dindmica, surgiu no amago do debate acerca da introducio do
espectador a contenda.

Isto se faz necessario pois o discente deve estar ciente da importancia
de sua participagao de forma ativa, ndo apenas para integrar-se, mas para
o entendimento sobre o que se fala, bem como colaborar com a discussao,
utilizando-se de suas experiéncias e conhecimentos pré-existentes.

Desta forma, considerou-se necessario utilizar-se de tais ferramentas,
com a finalidade de mostrar a importancia destas intervencoes. As a¢oes
foram induzidas dentro da sala, exemplificando situacdes.

SIMULACOES E RODA DE CONVERSA COMO MEIO INTEGRADORE A
IMPORTANCIA DA EXPERIMENTAGCAO NA FORMACAO DO ENFERMEIRO

A pratica profissional é uma parte essencial dentro da academia, tendo
em vista que serve como treino/molde para o prospecto futuro da atuacio
de cada um. O treino é uma das partes mais importantes no desenvolvi-



mento académico, pois coloca, em um ambiente controlado, o estudante
em situacio que espelha determinada realidade (MAFFEI, 2014).

[..]entendido como um tipo de aprender fazendo, em que os alunos
comecam a praticar, juntamente com os que estao em idéntica situ-
agdo, mesmo antes de compreenderem racionalmente o que estdo
a fazer (MAFFEI, 2014, p.230).

Entender que a realidade e suas anuéncias é parte fundamental dentro
da formacdo de qualquer profissional, visto que todo o conhecimento ad-
quirido durante esta, deve ser transposto de forma adequada, a depender
de onde o individuo se encontra, compreendendo que cada realidade ne-
cessita de uma adequacao de tal saber (DEMO, 2003).

[..] a experiéncia seria tdo relevante para a formacio quanto o co-
nhecimento do contetdo (inclusive o cientifico), que n3o deveria
ser desprezado, mas trabalhado em consonincia com a experiéncia
pratica (MAFFEI, 2014, p.230).

Demo (2003) cita que a experimentagao de momentos/situacoes re-
lacionados ao “fazer” e “saber fazer” profissional, seja por meio de obser-
vacao, relato de experiéncia, experimentacao ou debate, desde o inicio da
formacao possibilita ao graduando o contato com o diferente e a incerteza
de situacOes, que serdo vistas no cotidiano.

Entende-se que a formagdo do Enfermeiro deve ser pautada nas ne-
cessidades de salide, de acordo com a realidade local, inserindo-se
desde o primeiro periodo do curso na pratica, a fim de contribuir
ativamente em sua formacao critica e reflexiva (MAFFEI, 2014, p.11).

Todo o conhecimento adquirido deve servir como mediador para as
praticas exercidas no ambito de seu trabalho profissional, todavia este
conhecimento desanexado a realidade possuira pouco significado real
e pouco podera ser utilizado (DEMO, 2003). Profissionais de areas como



educacao e salide possuem encargos que perpassam suas formacoes, pois
a estes sdo incumbidos responsabilidades e deveres a qual nenhum outro
profissional é (MAFFEI, 2014).

Para que o trabalho seja bem desenvolvido e os planejamentos sejam
concretizados, bem como sempre atualizados e melhorados, os profissio-
nais devem estar sempre em consondncia com seu ptblico, uma vez que
suas necessidades irao dirigir o seu planejamento e suas atividades (MA-
FFEI, 2014).

Congressos, palestras, oficinas e rodas de conversas sio exemplos de
eventos em que a populacdo pode nao apenas participar, como contribuir
para a construcdo de projetos e planejamentos coletivos que visem o me-
Ilhoramento do servigo, no geral ja disponivel, facilitando o atendimento e
promovendo uma constante melhora deste (GOMES; SILVA, 2017).

Ha tempos a Enfermagem vem se destacando no mercado, conse-
guindo através de seus conhecimentos cientificos cada vez mais
atribuicOes e responsabilidades. Na estratégia de salde da familia
o papel desenvolvido pelo Enfermeiro é reconhecido com destaque
[...] (GOMES;SILVA, 2017, p. 26-27).

Esabidoqueoenfermeiroéumapeca-chave paraapopulacio,sobretudo
quando se refere a comunidades pequenas (no geral comunidades rurais
e/ou tradicionais), uma vez que este é, por muitas vezes, o Unico profis-
sional referéncia de salde no posto local. Contudo, compreender todos
os problemas sofridos pela comunidade é extremante dificil e complexo,
principalmente para um Unico profissional, desta forma a cooperacio da
comunidade torna-se ingrediente vital (GOMES; SILVA, 2017).

Abaixo segue alguns relatos de experiéncias da professora (P1) de sad-
de coletiva e discentes (D) sobre as simulacdes e rodas de conversas reali-
zadas nas atividades profissionais:



P1: “As atividades profissionais foram fundamentais para que os alunos se
envolvessem e se vissem como profissionais atuantes em seus ambientes de
trabalho. Simulagdes de situacoes e as rodas de conversas levaram a deba-
tes e inquietacdo dos alunos sobre o tema, gerando bastante interacdo da
turma. Foi muito bom”.

D1: “As atividades ocorreram como o esperado, pois a roda de conversa é
uma ferramenta que auxilia o profissional e que pode ser utilizada de mui-
tas formas”.

Dz: “Algumas das formas mais utilizadas para discussdo de temas sdo os

debates diretos acerca de determinado assunto, tendo o profissional como
um participante direto e com peso igual aos demais participantes, sendo
visto que, desta forma como uma troca de ideias direta. Pode ainda ser
usada tendo o profissional como mediador da tematica, onde este entrara
no debate apenas para direcionar a discussdo. Este tiltimo fora o exemplo
utilizado em sala”.

D3: “E importante citar que toda a equipe, antes da apresentacio, e até
mesmo durante, ficara polvorosa, pois sendo terceiro periodo e advindo de
uma educagio ptiblica que pouco lhes ofereceu, ndo tiveram a oportunida-
de de participar de eventos que se assemelhassem a tal”.

D4: “Todo sentimento de preocupacdo, tensdo e ansiedade, sdo trocados
por um alivio e sensagdo de dever cumprido ao perceber que maior parte
da turma possuira o desejo de participar, e ainda de prolongar a atividade.
Este tipo de interacdo permite ao grupo avaliar sua agdo de forma concisa,
e ter assim uma ideia base de como esta pode funcionar em um cendrio real,
onde a populacdo é alvo direto da agdo, sobretudo pensando em uma popu-
lagdo carente e leigd’.

Ds: “E importante salientar que durante as atividades o grupo funcionou
meramente como mediador, provando que a atividade sugerida poderia ser
feita apenas com um integrante, desde que bem instruido. Em finalizagdo,
o0 grupo sentiu-se completamente satisfeito com os resultados que a roda de
conversa proporcionara, sendo um sucesso em suds perspectivas”.



Abaixo é apresentado o Quadro 1 com imagens das atividades profis-
sionais dos Saberes de Satde coletiva.

Imagens 01: Atividades profissionais em sala de aula: simulages e rodas de conversas.

Fonte: Elaboracao dos autores produzida em 01/04/2022 e 10/06/2022.

Comoja citado, existem diversas formas de participacao popular quan-
to ao desenvolvimento, planejamento e melhoramento do trabalho de-
senvolvido por terminado profissional, contudo, um que se destaca, por
sua proposta facilitada, bem como seus resultados bastante satisfatérios,
é aroda de conversa (FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2012).

As rodas de conversa priorizam discussdes em torno de uma te-
matica (selecionada de acordo com os objetivos da pesquisa) e, no
processo dialdgico, as pessoas podem apresentar suas elaboragoes,
mesmo contraditdrias, sendo que cada pessoa instiga a outra a fa-
lar, sendo possivel se posicionar e ouvir o posicionamento do outro.
Destarte, a0 mesmo tempo em que as pessoas falam suas histérias,
buscam compreendé-las por meio do exercicio de pensar compar-



tilhado, o qual possibilita a significacdo dos acontecimentos (FI-
GUEIREDO; QUEIROZ, 2012, p. 02).

Afonso e Abade (2008) alvitram que as rodas de conversas s3o utiliza-
das em metodologias de participacao geral, tendo a possibilidade de ser
estimulada a partir de um mediador, que geralmente propde algumas
tematicas a serem discutidas, sempre intercedendo sobre debate, com a
finalidade de manter o foco, ou apenas sendo uma troca onde cada partici-
pante traz sua tematica ou sua perspectiva acerca de um problema discor-
rido (GOMES; SILVA, 2017).

Para que isso ocorra, as rodas devem ser desenvolvidas em um con-
texto onde as pessoas possam se expressar, buscando superar seus
préprios medos e entraves. Para auxilia-las nesse processo de que-
bra dos entraves, bem como para facilitar a comunicacao e a intera-
¢ao, se pode fazer uso de técnicas de dinamizagdo de grupo, sendo
utilizados recursos lidicos ou ndo. Apesar de os coordenadores po-
derem escolher uma técnica visando um objetivo, é o grupo quem
“da a palavra final”, ouseja, é ele quem vivencia e direciona a técnica
para seus objetivos (FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2012, p. 02).

No cenario profissional, ambas as possibilidades podem ser utilizadas
em um evento (nico. Na primeira parte o profissional (enfermeiro) inter-
media o debate, o dirigindo, e auxiliando os participantes mais leigos, com
a finalidade de conversar acerca de algum problema disposto dentro da
populacao. Ao final de tal explanacdo o enfermeiro (profissional ao qual o
texto esta tratando), deve abrir o didlogo permitindo que a populagio cite
seus anseios, mesmo que este ultrapasse sua area de atuacao. Isso permite
criar um vinculo de confianca entre a populagao e o profissional presente
(FIGUEIREDO; QUEIROZ, 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

Todo conhecimento produzido deve ser utilizado para melhora da rea-
lidade onde se emprega. De nada vale todo o saber se nao pode ser usado



em prol da melhoria do bem-estar social. Dito isto, deve-se alocar a im-
portancia da experimentacio dentro do meio académico, com a finalidade
de melhorar o desempenho no futuro trabalho que o docente de enferma-
gem desempenhara, principalmente, dentro da realidade a qual pertence.

A experimentacio de estratégias e métodos que facilitem a interlocu-
cao entre o profissional e a sociedade é de extrema valia, pois viabiliza a
criagao de vinculo e comunicacdo entre ambos. Dentro desta estratégia, si-
mulac¢Ges da realidade e rodas de conversa se apresentam como um meio,
nao apenas facilitador, mas como uma ferramenta viavel a resolucao de
problemas e a discussio de outros.

Dentro do ambiente controlado (sala de aula) pode-se observar como a
simulacdo e roda de conversa pode ser efetiva para o debate, pois os grupos
conseguiram de forma eficaz trazer a luz do debate temas que beiram a obs-
curidade social, de forma leve e descontraida. Em finalizagao, as atividades
profissionais foram satisfatérias, sendo um sucesso em suas perspectivas.
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APRESENTACAO

A que os resultados crise ambiental é um tema que gerou e ainda gera
muitas discussoes no meio académico, politico e econdmico. Percebe-se
que varios paises, mesmo que de forma diferenciada, se esforcaram na
tentativa de reduzir a utilizagao de alguns recursos naturais ao longo das
tltimas décadas. Esse esforco gerou muitos conflitos politicos, principal-
mente, porque afetou a producio industrial de paises desenvolvidos. Conse-
guentemente, muitos acordos que haviam sido celebrados em conferéncias
internacionais de meio ambiente foram descumpridos e/ou modificados de
tal forma que os resultados esperados ja nao sao mais os mesmos.

Ao contrario da crise ambiental que sé evolui em termos de complexi-
dade, as tentativas governamentais e nao governamentais parecem estag-
nadas em debates que resumem o meio ambiente a utilizagao de recursos
naturais e as ideologias politicas. Como se o meio ambiente fosse apenas
um sindénimo de ambiente natural e a preservacao ambiental fosse uma
necessidade apenas das pessoas que se identificam com ideologias socia-
listas. Mas o fato é que, para alcancarmos mais éxito no combate a crise
ambiental, é necessario, inicialmente, promover o entendimento do con-
ceito de meio ambiente. Assim, a crise ambiental deixara de ser resumida
a utilizacdo de recursos naturais e passara a ser compreendida também
como um fenémeno que esta relacionado as relacdes sociais, a ética no
exercicio da cidadania e ao compromisso com os direitos coletivos.

O CONCEITO DE MEIO AMBIENTE

A Lei n® 6.938, de 31 de agosto de 1981, que dispde sobre a Politica Na-
cional do Meio Ambiente, conceituou o Meio ambiente como (...) o conjun-
to de condigoes, leis, influéncias e interagoes de ordem fisica, quimica e biologica,
que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas (...). Essa definicao é
uma prova de que o combate a crise ambiental é ineficiente. Afinal, tem
se dedicado apenas a reduzir a utilizagdo de alguns recursos naturais e a
reciclagem de materiais como, por exemplo, o plastico, o papel e o ferro.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.938-1981?OpenDocument

Essas medidas sdo importantes, mas, quando analisamos o conceito de
meio ambiente presente na legislacdo citada, concluimos que a preserva-
¢ao ambiental também exige o respeito a diversidade cultural, o acesso a
educagao e a salide, o combate a pobreza, as relagoes sociais em todos os
espacos e a manutencao dos espacos naturais e modificados.

Adicionalmente, é importante destacar que o art. 225 da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988, dispoes que toda pessoa tem
direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, além de ser res-
ponsavel pela defesa e protecio desse meio ambiente para as geracoes
presentes e futuras.

Ao longo das trés ultimas décadas muitos pensadores se dedicaram a
discussao sobre as medidas que foram lancadas na tentativa de promover
aprotecdo ambiental. Esobre o significado do termo Sustentabilidade. Entre
os pensadores, destacam-se Henrique Leff, Leonardo Boff e Fritjof Capra.

Para Leff (2010), 0 ambiente n3o é apenas o mundo “de fora”, o entorno
do ser e do ente, ou que fica fora de um sistema. O ambiente é um saber
sobre a natureza externalizada, sobre as identidades desterritorializa-
das; sobre o real negado saber se subjugados pela razao totalitaria, o lo-
gos unificador, a lei universal, a globalidade homogeneizante e a ecologia
generalizada. O ambiente é objetividade e subjetividade, exterioridade e
interioridade, falta em ser e falta de saber, que nao preenche nenhum co-
nhecimento objetivo, um método sistémico e uma doutrina totalitaria. O
ambiente ndo apenas é um objeto complexo, mas é integrado pelas identi-
dades miltiplas que configuram uma nova racionalidade que acolhe a di-
ferentes racionalidades e imaginarios culturais e que inaugura diferentes
mundos de vida. Leff (2012, p. 30), ainda acrescenta que:

(...) o ambiente ndo é o espaco de articulagio das ciéncias ja cons-
tituidas, como se fosse o meio que se plasma entre duas forma-
¢Oes tedricas centradas ou o entorno de seus ntcleos tedricos. O
ambiente ndo é um objeto perdido no processo de diferenciacao



e especificacio das ciéncias, reintegravel pelo interdisciplinar nos
conhecimentos existentes; nao é o conhecimento positivo que vi-
ria completar paradigmas cientificos que esqueceram a natureza,
ignoraram as relacOes ecoldgicas e a complexidade ambiental. Por
isso as ciéncias ambientais ndo existem. O ambiente é um saber
que questiona o conhecimento. O ambiente ndo é um simples obje-
to de conhecimento ou um problema técnico. O ambiente emerge
da ordem do nao pensado pelas ciéncias, mas também do efeito do
conhecimento que tem desconhecido e negado a natureza e que
hoje se manifesta como uma crise ambiental.

Ainda na tentativa de com intuito de expandir o entendimento do Con-
ceito de Meio Ambiente, Leonardo Boff afirma que, ao invés de dominar a
natureza nessa eterna relacdo de exploracdo, a humanidade deve se colo-
car inserida no interior da natureza em sintonia com ela e sempre aberta a
novas transformacoes.

(...) Como adjetivo, a expressao sustentavel é agregada a qualquer
coisa, sem mudar a sua natureza. Posso diminuir a poluicdo qui-
mica de uma fabrica colocando filtros melhores em suas chaminés
que expelem gases. Mas a maneira pela qual aempresa se relaciona
com a natureza, de onde extrai os materiais para a producao, nao
muda; ela continua devastando; os lucros tém que ser garantidos e
a competicdo ndo pode perder forca. Portanto, a sustentabilidade é
apenas adjetiva, de acomodacdo, e ndo substantiva, de mudanca.
Sustentabilidade como substantivo exige uma mudanca de relacio
para com o sistema-natureza, sistema-vida e o sistema-Terra. A pri-
meira mudanca comega com outra visao da realidade. (...) Ou mu-
damos, ou vamos ao encontro de previsiveis tragédias ecoldgicas e
humanitarias. [...] Nao nos iludamos: as empresas, em sua grande
maioria, s6 assumem a responsabilidade socioambiental na medi-
da em que os ganhos ndo sejam prejudicados e a competicdo nao
seja diminuida (BOFF, 2012 - p. 9-11).

Nesse contexto, Fritjof Capra contribuiu ainda mais para a construgao
do conceito mais amplo do Meio Ambiente e apresentou alfabetizacio
ecolégica como uma necessidade. Segundo o autor, a alfabetizacdo ecolé-



gica é uma compreensao sistémica que depende do entendimento de trés
fendmenos: a teia da vida, os ciclos da natureza e o fluxo de energia. Sendo
que a teia da vida simboliza a conectividade e a interdependéncia entre
todos os seres elementares do planeta, fatores essenciais para o equilibrio
ambiental.

[...] o padrio basico de organizacdo da vida é o da rede ou teia; a
matéria percorre ciclicamente a teia da vida; todos os ciclos ecol6-
gicos sdo sustentados pelo fluxo constante de energia provenien-
te do sol. Esses trés fendmenos basicos - a teia da vida, os ciclos da
natureza e o fluxo de energia - sdo exatamente os fenémenos que
as criancas vivenciam, exploram e entendem por meio de experién-
cias diretas com o mundo natural. (CAPRA, 2006, p.14).

No entanto, apesar da observacao feita por Leff e da lei 9.795, de 27 de
abril de 1999, que Dispde sobre a educacao ambiental e institui a Politi-
ca Nacional de Educacdo Ambiental, percebe-se a alfabetizacio ecolégica
ainda nao é promovida de forma eficiente e sistematica. Ficando restrita
apenas a atividades isoladas e que, na maioria das vezes, promove a reci-
clagem como a solugao para a crise ambiental.

Asituacao ficaainda mais preocupante quando analisamos a promogao
da alfabetizacdo ecoldgica no nivel superior, o que contrasta com o que foi
dispostonoart. 2dalei 9.795, de 27 de abril de 1999: “[...] educacido ambiental
¢ um componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar pre-
sente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo,
em carater formal e ndo-formal [...]". Diante disso, a Faculdade do Nordeste
da Bahia (FANEB) decidiu inserir o Saber Ambiental, com carga horaria e
ementa especifica, nas matrizes curriculares de todos os seus cursos.

Assim além de promover o que foi determinado pela Politica Nacional
de Educacdo Ambiental, a FANEB contribuird para o desenvolvimento re-
gional verdadeiramente sustentavel. Afinal, todos os graduandos terdo a
oportunidade de compreender o conceito amplo de Meio Ambiente e isso
ird impactar, positivamente, na sua futura rotina profissional.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.795-1999?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.795-1999?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.79