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PREFACIO

“O acesso a um alimento sauddvel e de boa qualidade é um direito uni-
versal dos povos e deve sobrepor a qualquer fator econémico, politico ou
cultural que impega sua efetivagdo. Todas as pessoas devem ter direito
a um abastecimento alimentar seguro, culturalmente apropriado e em
quantidade e qualidade suficiente para garantir seu desenvolvimento
integral.” (Laércio Meirelles. Soberania alimentar, agroecologia e mer-
cados locais, 2004, p.11).

A necessidade do ser humano em ter acesso a um alimento saudavel e de
boa qualidade é um direito milenar. Entretanto, os problemas relacionados com
a alimentacao, e em particular, ao acesso a este recurso é também antigo.

Ao longo do processo histérico das agriculturas no mundo houve momen-
tos ndo sé de elevada producao, mas também de crises econémicas causadas pe-
las guerras e desastres naturais que dificultaram (e ainda dificultam) o acesso
a uma alimentacio saudavel e balanceada entendida como aquela que contém
carboidratos, proteinas, gorduras (insaturadas), vitaminas e sais minerais. Con-
sequentemente, as crises interferem no abastecimento alimentar, causam dimi-
nuicdo na produgao e elevam o prec¢o dos alimentos. Para além das citadas crises,
observa-se nas ultimas décadas o avanco das commodities que reflete na reducdo
da producdo de alimentos. Além disso uma elevada parcela da populagdo que ndo
tem renda suficiente para se alimentar sera acometida pela fome. Este mal que
atinge um numero significativo de pessoas tem sido discutido por pesquisado-
res interessados na questdo da soberania, segurancga e inseguranca alimentar.

A materializacdo destas reflexdes tem sido possivel nos grupos de pesqui-
sa, uma iniciativa do CNPq cujo objetivo é promover o desenvolvimento de pes-
quisas no pais. O resultado da formacgao dos grupos tem sido positivo pelo cres-
cimento das investigacdes nas universidades e a formacdo de pesquisadores.
Na Geografia, os grupos de pesquisa tém contribuido para a producdo de novas
referéncias, possibilitando um maior conhecimento da realidade nos niveis lo-
cal, regional e nacional.

Em atendimento a este objetivo, o Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Ali-
mentos e Manifesta¢des Tradicionais (GRUPAM) do Programa de Pés-Gradua-
¢do em Geografia da Universidade Federal de Sergipe tem promovido eventos e
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organizado livros sobre a tematica, uma contribuicao importante para o cresci-
mento das pesquisas.

Assim, Territérios Alimentares do Brasil: tecendo o didlogo entre a
producao, a circulacdo e o consumo, organizado por José Natan Gongalves da
Silva, Débora Paula de Andrade Oliveira e S6nia de Souza Mendong¢a Menezes,
concretiza mais um trabalho de qualidade, proporcionando condic¢des tedrico-
-metodoldgicas para uma discussao proficua sobre questdes para refletirmos
sobre os caminhos da producdo, da circulacdao e do consumo dos alimentos
quando saem dos mais diversificados territérios para chegar a mesa do consu-
midor. Nestes caminhos os produtos passam pelas feiras, pelas quitandas, pela
“comida de rua”, pelos sacoldes, pela “venda de porta em porta”, pelos super-
mercados de bairro, pelos atacarejos, numa intensa circulacio.

Numa tentativa para que todos possam ter o acesso ao consumo, estra-
tégias sdo mostradas nos textos cuja preocupacdo é produzir alimento sau-
davel. As politicas publicas também tém seu papel de destaque, dentre elas o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) que tem contribuido para
melhorar a alimentacdo escolar com produtos oriundos da agricultura familiar
camponesa. Por sua vez também ha os territérios do agronegdcio que seguem
seu curso e provocam a reduc¢do dos cultivos dos alimentos tradicionais nos
diferentes espacos rurais retratados nesta obra.

Neste universo, saberes e conhecimentos resistem por gera¢des como nas
comunidades tradicionais, ndo apenas no cultivo, mas também no processa-
mento de alimentos e uso das plantas medicinais. A Geografia dos Alimentos
tem contribuido para esta compreensio possibilitando reflexdes em distintos
contextos socioespaciais.

Estas reflexdes sio mostradas em trés secGes onde os autores procuram
compreender: discutindo, analisando, registrando, descrevendo, refletindo, de-
batendo sobre o protagonismo das mulheres e (re) existéncia, o abastecimento,
soberania e (in)seguranca alimentar e paradigmas alternativos da producao de
alimentos. O livro mostra, com maestria, este quadro nos diversos locais estu-
dados. A interdisciplinaridade diante da formagao dos autores corrobora que
nao ha fronteiras para a expansao do conhecimento.

Para mim foi gratificante ter sido convidada para prefaciar este livro por
motivos que me sdo caros: os lacos de amizade com Sonia e demais amigos do
Departamento de Geografia desde os anos 1980, e no Programa de Pé6s-Gradu-
acdo em Geografia (PPGEO), pela oportunidade que tive de ampliar ainda mais
meus conhecimentos, participando de eventos e bancas de defesas e ministran-
do aulas. S3o conquistas que s me engrandeceram! E ainda pela qualidade
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cuidadosa do GRUPAM em realizar pesquisas com uma combinagao de teoria e

pratica que permeia os textos.

0 livro se destaca pela postura critica e de compromisso social dos autores,
expressos nos textos, constituindo-se em importante contribuicao para aqueles
que buscam o aprofundamento do debate em dialogar com a producio, a circu-
lacdo e o consumo dos alimentos no elenco de territérios abordados em cada
capitulo.

Verao 2024

Vera Lucia Salazar Pess6a
profa. Titular/UFU/ Ex-professora:
PPGEO/UFU/UFS/UFCAT/UnB/
UEG Campus Cora Coralina
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APRESENTACAO

As reflexdes em torno da Geografia dos Alimentos tém se constituido como
uma vertente analitica promissora no estudo das configura¢Ges territoriais nas
diversas escalas de analise. A pauta da alimentacdo é especialmente emblemati-
ca e necessaria na realidade brasileira contemporanea. Os retrocessos politicos
e sociais, enfrentados pelo pais desde o golpe de 2016, e a ascensdo do governo
ultraneoliberal (2018-2022) resultaram no retorno do Brasil ao mapa da Fome
durante esse periodo. De acordo com o estudo realizado pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (PENSSAN), em
2022, aproximadamente 33 milhdes de pessoas vivenciaram a situagdo de inse-
guranca alimentar. Esse panorama se intensificou com as necropoliticas desen-
cadeadas no periodo da pandemia da COVID-19.

A coletanea apresentada nessa obra retne quinze artigos oriundos de pes-
quisas de mestrado e doutorado, além de projetos de extensdo que no ambito das
Universidades, das escolas, das comunidades e das politicas publicas abordam
aspectos econdmicos, politicos e culturais acerca da dimensao social, politica, cul-
tural e econémica da alimentacdo no Brasil. Os estudos abrangem recortes do ter-
ritério nacional, com enfoques, escalas e perspectivas distintas. Pauta-se também
o debate acerca da imprescindibilidade da Agroecologia como ciéncia, técnica e
movimento social e politico que se configura como alternativa viavel e concreta
ao modelo hegemonico que pauta a produgdo de alimentos na atualidade.

Em face dessa conjuntura segmenta-se o debate em trés grandes secoes: 1.
Protagonismo das Mulheres e (Re)Existéncia; 2. Abastecimento, Soberania e (In)
Seguranca Alimentar; e 3. Paradigmas Alternativos da Producdo de Alimentos.

A primeira se¢do, que apresenta reflexdes sobre diversos temas da dimen-
sdo social da alimentacdo pautadas no recorte de género, é iniciada com o ar-
tigo “Agroindustrias e mulheres rurais: reflexdes sobre trajetorias de vida e de
trabalho a partir de duas regides do Rio Grande do Sul”, de autoria das Jaqueline
Patricia Silveira, Fabiana Thomé da Cruz e Rita de Cassia Maciazeki Gomes abor-
da o protagonismo das mulheres do campo na implantacdo de agroindustrias
em regides gatchas.

0 segundo artigo da sec¢do, “Experiéncias em func¢ido do género no uso
de plantas medicinais: o caso das mulheres na comunidade “Quilombo de
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Thiagos” de Ribeirdo do Largo - Bahia”, elaborado pelas autoras Prisci-
la Silva de Figueiredo e Rita Radl-Philipp discute a questdo de género no
ambito do saber fazer acerca das plantas medicinais em uma comunidade
quilombola na Bahia.

0 artigo intitulado “Aprendi com a minha mae, que aprendeu com a minha
avd”: a transmissao de saberes na elaboragdo do queijo coalho em Alagoas, do
pesquisador José Natan Gongalves da Silva aborda os saberes e fazeres ances-
trais da producdo queijeira em territérios alagoanos.

0 artigo “Mulher Vazanteira: Vidas, Imagens e Saberes Alimentares em Co-
munidades Tradicionais do Médio Sdo Francisco Mineiro” de autoria de Aman-
da Silva Lelis, Daniel Coelho de Oliveira e Andrea Maria Narciso Rocha de Paula
enfatiza a fotografia como recurso metodolégico na representacdo dos saberes
alimentares e das trajetdrias de vidas das mulheres vazanteiras em contextos
comunitarios ribeirinhos de Minas Gerais.

A autora Jorgeanny de Fatima Rodrigues Moreira prioriza o debate acer-
ca do trabalho feminino na produgio de alimentos na comunidade quilombola
Kalunga, com o artigo “Mulheres, Territério e Cultura: a produgao de alimentos
nas comunidades quilombolas Kalunga de Monte Alegre de Goias”.

A segunda secdo, “Abastecimento, Soberania e (In)Seguranca Alimentar”, é
iniciada com o artigo “Abastecimento alimentar no Brasil: a territorializacdo do
capital privado” de autoria de Andrea Restrepo Ramirez e Juscelino Eudamidas
Bezerra. No texto, os pesquisadores realizam uma analise acerca da territoriali-
zacdo do capital no ambito da distribuicdo e abastecimento alimentar.

0 artigo “Acdes de resisténcias no contexto da producio de alimentos: do
debate da soberania alimentar as praticas de comercializagdo agroecoldgicas na
Bahia e em Sao Paulo” das pesquisadoras Silmara Oliveira Moreira Bitencourt e
Lara Dalperio Buscioli contextualiza a Agroecologia nas praticas de comerciali-
zacdo de alimentos nos estados da Bahia e de Sao Paulo.

Na sequéncia, o artigo “Ambientes Alimentares em Nossa Senhora de Lour-
des/SE: avanco do monocultivo e desconfiguracao da cultura alimentar” dos au-
tores Jeferson Marques da Silva e Sonia de Souza Mendonc¢a Menezes abordam
os avango do agronegocio e suas repercussdes na cultura alimentar no munici-
pio de Nossa Senhora de Lourdes-Sergipe.

0 artigo “O que é um alimento agroecol6gico? Temas e variacdes em espa-
cos de comercializacdo e redes de agroecologia no Rio de Janeiro”, de autoria
das pesquisadoras Annelise Caetano Fraga Fernandez e Renata Claudino Fer-
nandes da Silva discute as redes de agroecologia e os espagos de comercializa-
¢do no Rio de Janeiro.
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De autoria das pesquisadoras Clara Ribeiro Silva, Lara Mendes da Silva e
do pesquisador Flamarion Dutra Alves, o artigo “Vulnerabilidade socioecond-

mica, pandemia e inseguranca alimentar: impactos nas familias do residencial
do programa minha casa minha vida em Alfenas-MG” tem como foco a reflexdo
acerca da insegurancga alimentar e seus impactos em familias em condigdo de
vulnerabilidade socioecondmica.

0 artigo que encerra a segunda sec¢ao, tem como titulo “Percep¢des da (in)
seguranca alimentar vivenciada por estudantes universitarios durante a pande-
mia de Covid-19” de autoria de Davide Carlos Joaquim, Jaqueline Sgarbi Santos,
Rafaele da Costa Oliveira, Rildelene dos Santos Silva, Nghalna da Silva reitera a
discussdo sobre a inseguranca alimentar, cuja énfase repousa na realidade pan-
démica, segundo a vivéncia de estudantes universitarios.

A terceira secdo da obra, “Paradigmas Alternativos da Producao de Alimen-
tos”, aborda a produgao do alimento em contextos agroecolédgicos alternativos
ao viés mercadolégico hegemonico, é aberta com o artigo “Territorialidades de
esperanga: perspectivas de futuros possiveis em Mucugé, Chapada Diamantina
- BA”. Originado da pesquisa de doutorado em Geografia de Débora Paula de
Andrade Oliveira, o texto aborda o movimento de esperangar por meio das ter-
ritorialidades criadas pelos sujeitos sociais e seus vinculos com os territorios.

As autoras Greiziene de Araudjo Queiroz e Fernanda Ramos Lacerda apre-
sentam o artigo “Alimentacdo e protagonismo feminino: territorialidade amea-
cada?”. O debate levantado enfatiza a importancia das mulheres na emergéncia
e consolidagdo de territorios alternativos de trabalho e producdo de alimentos
nos espacos urbanos de municipios da Bahia.

Com a analise sobre o agronegécio no sudoeste da Bahia, o estudo desen-
volvido por Nadia de Sousa Silva e Marcelo Rodrigues Mendonca abordam as
contradi¢cdes e impactos na produgao de alimentos, com o artigo “O monocul-
tivo cafeeiro e a producio de alimentos no municipio de Encruzilhada/Bahia”.

0 artigo Alimentacdo Escolar e os Cultivos Agroecolégicos, no Territério
de Igaci/Alagoas, da autora Josefa Adriana Cavalcante Ferro encerra a terceira
secdo com a pauta da Agroecologia na alimentagao escolar em Alagoas.

As organizadoras e o organizador da presente obra convidam leitores e
leitoras a saborear e refletir sobre as diversidades de tematicas elencadas, cujo
denominador comum consiste na dimensao social do alimento e suas transver-
salidades no escopo das possibilidades analiticas das ciéncias humanas e so-
ciais. A multiplicidade de territérios e perspectivas revelam a escrita coletiva
que busca instigar esse tema elementar e cada vez mais relevante na sociedade
contemporanea.
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Comer é um direito essencial e garantidor da existéncia material e simbg-
lica de todas as gentes. Ha que se respeitar a soberania dos povos e seus refe-
renciais para a efetivacao desse direito. Este livro é uma contribui¢do ao debate
sobre como a alimentagdo atravessa a dimensao politica, econémica, cultural e
vivida dos territorios na realidade brasileira contemporanea.

Desejamos uma boa leitura!

José Natan Gongcalves da Silva
Débora Paula de Andrade Oliveira
So6nia de Souza Mendong¢a Menezes
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AGROINDUSTRIAS E MULHERES RURAIS: REFLEXOES
SOBRE TRAJETORIAS DE VIDA E DE TRABALHO A
PARTIR DE DUAS REGIOES DO RIO GRANDE DO SUL!

Jaqueline Patricia Silveira
Fabiana Thomé da Cruz
Rita de Cassia Maciazeki-Gomes

INTRODUCAO

Mesmo diante de maior reconhecimento do trabalho feminino no meio ru-
ral, o papel central de gestdo e de tomada de decisdo nas propriedades
ainda é, em sua maioria, atribuicdo exclusiva dos homens, cabendo as mulheres
alguma autonomia em atividades produtivas que nao sdo fundamentais para a
geracao de renda ou que nao envolvem gerenciar o dinheiro nas propriedades
rurais (Spanevello; Matte; Boscardin, 2016). Dessa forma, ainda persiste a de-
sigualdade nas relagdes de género no meio rural. Esse desequilibrio, comum a
sociedade como um todo, se percebe na medida em que o trabalho de homens e
de mulheres continua sendo demarcado conforme o género, de modo que os ho-
mens sdo, via de regra, atrelados a fun¢des mais reconhecidas e valorizadas na
sociedade, as quais geralmente envolvem recursos econémicos e lhes conferem
status de “chefe da familia”, em detrimento das mulheres que tém atribuicdes
mais voltadas ao ambiente doméstico, que, em geral, ndo sdo remuneradas. Essa
condicdo faz com que as oportunidades para homens e mulheres sejam distin-
tas, restringindo, com frequéncia, as possibilidades de escolha das mulheres.

Ainda que os papeis de género venham sendo questionados, esse processo
€ muito recente, datado de meados do século XX e, embora j4 haja avangos em
varios aspectos, ha ainda um longo caminho a percorrer no que se refere aos
conflitos das relacdes de género e aos lugares ocupados pelas mulheres na agri-
cultura, setor estratégico para reflexdes e analises acerca dos processos vincu-
lados ao cultivo, circulagdo e consumo de alimentos.

1 O presente texto é parte da tese de doutorado intitulada “Linhas borradas no cotidiano de
mulheres rurais: o trabalho produtivo, reprodutivo e de cuidado em contextos de agroindus-
trias familiares”, defendida em fevereiro de 2022 no Programa de Pds-Graduagcdo em Desen-
volvimento Rural (PGDR/UFRGS), por Jaqueline Patricia Silveira, sob orientacdo da prof.2
Dra. Fabiana Thomé da Cruz e coorientagio da prof.2 Dra. Rita de Cassia Maciazeki-Gomes.
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As diferencas atribuidas as mulheres e aos homens existem, em maior ou
menor grau, na maioria das sociedades e referem-se, sobretudo, aos aspectos
econdmicos, como acesso e controle de recursos, as atividades e fung¢des de-
sempenhadas, ao tempo dedicado ao trabalho, a escolaridade, ao acesso a servi-
cos de saude e as oportunidades de ocupar espagos de gestdo ou mesmo de to-
mar a decisdo sobre suas vidas. Considerando isso, o IBGE desenvolveu estudos
e pesquisas de género no Brasil, tomando por base parametros utilizados pela
Divisdo de Estatistica das Na¢des Unidas para apresentar estatisticas de género
(IBGE, 2014; 2018; 2021).

Um indicador importante das pesquisas do IBGE e presente nos dados
mais recentes divulgados pelo instituto (IBGE, 2021) refere-se ao nlimero mé-
dio de horas semanais dedicadas aos cuidados de pessoas e/ou afazeres domés-
ticos (trabalho reprodutivo e de cuidado), o qual revela que, no Brasil, em 2019,
as mulheres dedicavam aos trabalhos reprodutivo e de cuidado quase o dobro
de horas do que os homens, visto que, enquanto elas dedicam em média 21,4
horas semanais, os homens empregam 11,0 horas semanais a essas atividades.
Quando esses dados sdo analisados considerando a cor ou raca e a regido de re-
sidéncia, observa-se que o indicador pouco varia para os homens (homens ne-
gros 11,0 horas e homens brancos 10,9 horas), enquanto que para as mulheres
pretas ou pardas os dados apontam que elas sdo as que mais dispensam horas
semanais para o cuidado das pessoas e tarefas domésticas (22,0 horas contra
20,7 horas das mulheres brancas). Esse indicador é importante, pois revela que
ha uma tendéncia de que, mesmo em diferentes classes sociais ou ragas, esse
trabalho, ndo remunerado, é realizado, sobretudo, pelas mulheres.

Além disso, pelo fato de aplicar parte consideravel do seu tempo em trabalho
reprodutivo e de cuidado, as mulheres tém menor inser¢do no mercado de traba-
lho. A taxa de atividade? das mulheres com 16 anos de idade ou mais no mercado
de trabalho, em 2010, era de 54,6%, enquanto a dos homens era 75,7% (IBGE,
2014). No meio rural, a diferenca da taxa de atividade entre homens e mulheres é
ainda maior, 45,5% para mulheres e 72,2% para homens (26,7 pontos percentu-
ais de diferenca) (IBGE, 2014). Igualmente, ao considerar a proporc¢do de ocupa-
dos em trabalho por tempo parcial, de até 30 horas, em 2019, nota-se que as mu-
lheres apresentam um percentual de 29,6%, ao passo que os homens alcangam
15,6%, resultados esses que, muito provavelmente, sdo reflexos da carga horéaria
dedicada as atividades domésticas e de cuidado (IBGE, 2021).

2 Ataxa de atividade é a razdo entre a populagdo economicamente ativa e a populacdo em ida-
de ativa e permite a mensuragdo do dinamismo do mercado de trabalho (IBGE, 2014).
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Em vista disso, cabe considerar que o espaco rural difere do urbano, onde
as mulheres, geralmente, tém mais chances de acessar o mercado de trabalho
“fora de casa”, em um espacgo que nao é seu lugar de moradia, mas sim uma em-
presa, industria, etc. Nas propriedades rurais, essa realidade é distinta. O espaco
“fora de casa” é o quintal, o patio, a horta, a lavoura, o pomar, ou seja, continua
sendo a casa, continua sendo a propriedade, o local onde vivem. Dessa manei-
ra, as possibilidades de participacdo das mulheres rurais na esfera publica sao
distintas e, certamente, ainda mais restritas se comparadas a realidade de mu-
lheres urbanas. As mulheres agricultoras, geralmente, saem de suas proprieda-
des com pouca frequéncia. A empresa que emprega as agricultoras é a prdpria
propriedade rural e os colegas de trabalho sdo os préprios familiares®. Dessa
forma, as relacdes de trabalho, de afeto se entrelagcam e se processam nesse
ambiente em que € dificil separar esfera publica e espacgo privado, produtivo e
reprodutivo e de cuidado, negécio e familia. Desse modo, o trabalho das mulhe-
res pode ser ainda mais subestimado e invisibilizado. Porém, uma questdo a se
pensar é que as mulheres também tém poder nas relacdes afetivo-familiares e
de trabalho, pois, entendendo o género como construgdo social (Scott, 1995), as
mulheres também podem contribuir para as mudancas e permanéncias em re-
lacdo aos lugares que ocupam nas relacdes de trabalho. Na busca dessa compre-
ensdo, ainda que haja algumas publicagdes sobre o trabalho de mulheres rurais,
existe a caréncia de estudos que abordem o trabalho das mulheres inseridas em
agroindustrias familiares.

Nesse contexto e considerando a relevancia da tematica relacionada ao tra-

balho das mulheres rurais e agroindustrias familiares, o objetivo deste capitulo
é analisar aspectos relacionados a trajetéria de vida e de trabalho de mulheres
rurais na producao e processamento de alimentos e suas implicacdes.

Para responder a esse objetivo, realizou-se um recorte de um estudo maior,
ja mencionado, compreendendo uma pesquisa de cunho qualitativo, em dois
municipios no Rio Grande do Sul, abrangendo treze mulheres inseridas em oito
agroindustrias familiares. A pesquisa de campo iniciou no més de outubro de
2019 e teve que ser interrompida antes do previsto, devido ao contexto de pan-
demia de COVID-19 que, a partir de margo de 2020, restringiu as possibilidades
de contato fisico e social. Desse modo, participaram da pesquisa de campo 13
mulheres, sendo nove em Gramado (serra gaicha) e quatro em Trés Cachoeiras
(litoral norte gaucho). As entrevistas foram transcritas e analisadas conforme

3 Existem modelos de agricultura em que essa relacdo pode ser diferente, mas a referéncia
neste trabalho é sempre a agricultura de base familiar.
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y analise tematica proposta por Braun e Clark (2006). Para tanto, foi utilizado
o software Nvivo. As mulheres participantes da pesquisa sao identificadas ao
longo do capitulo com nomes ficticios, opcdo para preservar a identidade das
participantes da pesquisa.

Além desta introducao, o presente capitulo encontra-se dividido em qua-
tro secdes. A primeira delas abrange uma abordagem conceitual relacionada as
agroindustrias familiares e a divisdo sexual do trabalho, com énfase nas dimen-
sdes produtiva, reprodutiva e de cuidado. A segunda se¢do apresenta dados ge-
rados em campo, explorando aspectos que delineiam a relagdo entre a trajetoria
das mulheres e a historia das suas agroindustrias, bem como as caracteristicas
do trabalho que elas realizam na producdo e processamento de alimentos nes-
ses espacos. A terceira secdo aborda os fatores culturais, étnicos, religiosos e so-
ciais, destacando suas influéncias nas dinamicas laborais presentes nas agroin-
dustrias. Por fim, na ultima se¢ao, sdo tracadas as consideracoes finais.

A INTERSECCAO ENTRE AGROINDUSTRIAS FAMILIARES E TRABALHO:
CONCEITOS PARA PENSAR O PROTAGONISMO DAS MULHERES RURAIS

A atividade de produzir e processar alimentos sempre teve presenca e im-
portancia na trajetéria de desenvolvimento da agricultura familiar, porém, so-
mente a partir dos anos 1990 é que se legitimam discussdes sobre estratégias
de agroindustrializagdo adotadas, principalmente, nas unidades produtivas ru-
rais de base familiar (Mior, 2005). Os estudos e as discussoes sobre a agroindus-
trializacao familiar de alimentos intensificaram-se devido ao entendimento de
que essa atividade é significativa para a reprodugdo social de muitas(os) agri-
cultoras(es) em diferentes regides brasileiras, bem como pelo fato desse tema
inserir-se em discussdes mais amplas, como a que abrange a de sistemas agro-
alimentares.

Nesse sentido, estudos apontam que o surgimento de agroindustrias fami-
liares se deve a diferentes fatores. A prépria caracteristica da agricultura fami-
liar de processar alimentos para o autoconsumo influencia no estabelecimento
de agroindustrias familiares, tendo em vista que as familias e, especialmente as
mulheres, ja detém o conhecimento e a experiéncia na produgdo de alimentos
(Mior, 2005). Outro fator relaciona-se ao fato de que a agroindustria pode ser
uma alternativa frente a um padrao de agricultura geralmente dificil de ser al-
cancado pelas(os) agricultoras(es) familiares, uma vez que requer grandes are-
as produtivas, acesso as cadeias longas de commodities, obten¢do de recursos
e tecnologias externas, entre outros (Bastian, et al.,, 2011; Waquil et al., 2013).
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Ainda nesse aspecto, o surgimento das agroindustrias é parte de um pro-
cesso mais amplo de modificacdo dos sistemas agroalimentares, em que ocor-
re a reconfiguracao de valores e praticas ligadas a producao e ao consumo
de alimentos, bem como ao meio rural. Segundo Waquil et al. (2013), essa
reconfiguracao vincula-se a fatores como a revalorizagdo dos produtos com
especificidades territoriais, a crise dos processos de modernizagdo agricola,
a consumidores mais conscientes, a migracao urbano-rural, a importancia so-
cial e econdmica de atividades ndo agricolas, a valorizacdo do modo de vida
rural, entre outros. Podem-se identificar entdo, ao menos quatro razdes prin-
cipais para o surgimento das agroindustrias familiares: o saber-fazer, alterna-
tiva de trabalho e renda, demanda de consumidores e mudancas nos sistemas
agroalimentares e/ou no universo rural. Além disso, destacam-se, também, as
politicas publicas com linhas de crédito rural voltadas as agroindustrias fami-
liares, como o Pronaf-Agroindustria, por exemplo, que contribuiram sobre-
maneira para o surgimento e fortalecimento de muitas agroindustrias (Wesz
Junior, 2010).

Dentre os diversos estudos sobre as agroindustrias familiares, os traba-
lhos de Mior (2005), Prezotto (2005) e Pelegrini e Gazolla (2008) sdo muito
relevantes, pois, dentre outras coisas, procuram apresentar as caracteristicas
desses empreendimentos rurais e elaboram conceitos que permitem termos
mais clareza sobre o que sdo agroindustrias familiares. Segundo Mior (2005,
p.- 191), a agroindtstria familiar “é uma forma de organizacdo em que a fami-
lia rural produz, processa e/ou transforma parte de sua produgdo agricola e/
ou pecuaria, visando sobretudo a producio de valor de troca que se realiza na
comercializagdo.” O autor aponta ainda a distin¢do que ha entre agroindustria
e atividade de processamento de alimentos e matérias primas, pois enquanto
esta dltima é voltada para o autoconsumo e realiza-se na cozinha das agriculto-
ras, a primeira se concretiza num novo espago e forma uma nova organizacao
social e econémica.

Para Pelegrini e Gazolla (2008, p. 15), a agroindustria familiar
dade de produgao de produtos agropecuarios com consequente transformacao
destes em derivados alimentares de diversos tipos, ocorrendo, nesse processo,
a agregacao de valor ao produto final”. Para se referir ao processamento de ali-
mentos que acontece nas cozinhas domésticas, Pelegrini e Gazolla (2008) utili-
zam o termo agroindustria caseira, afirmando que, nesses casos, nio existe um
lugar fixo e especifico para o processamento, tampouco liberacao do ponto de
vista sanitdrio, fiscal e ambiental, destinando-se ao consumo alimentar da fami-
lia e, eventualmente, para trocas com vizinhos e familiares.

7

“uma ativi-
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No entendimento de Mior (2005), além de ser uma organizacao familiar
que processa matérias primas visando a comercializacdo, ha outros elementos
que ajudam a caracterizar as agroindustrias familiares, como a localizacdo no
meio rural, a utilizacio de maquinas e equipamentos menores, o emprego da
mao de obra familiar em sua maior parte, a producdo da maior parte da matéria
prima na prépria propriedade rural, podendo ainda ser individual ou associa-
tiva. Prezotto (2002) acrescenta que a tecnologia utilizada nas agroindustrias
ndo é muito elevada e apresenta, geralmente, baixo nivel de automacao, o que
confere maior grau de artesanalidade aos produtos.

Nesse sentido, os conceitos e caracteristicas apresentados por Mior (2005)
parecem ser bastante condizentes com as agroindustrias nas quais as mulheres
pesquisadas atuam. Além do exposto, para fins desse capitulo, consideramos
como agroindustria familiar tanto organiza¢des formais, quanto informais. A
vista disso, empregamos os termos “formal” e “informal” para indicar a situagao
das agroindustrias familiares com relacdo ao seu enquadramento ou ndo nas
regulamentacdes vigentes, optando por ndo utilizar os termos “ilegal” ou “clan-
destino”. Para tanto, tomamos por base a distingdo proposta por Wilkinson e
Mior (1999), em que informal esta vinculado a processos de producdo que nao
se enquadram nos padrodes regulatérios, enquanto ilegal refere-se a produtos
proibidos, como drogas ou contrabando.

Nesse interim, Prezotto (2020) aponta os enquadramentos para formaliza-
¢do de agroindustrias, os quais envolvem os aspectos fiscais-tributarios, sanita-
rios, ambientais, de Boas Praticas de Fabricacao e de rotulagem dos produtos.
Na préxima sec¢do, retomamos estas questoes em discussio com os dados da
pesquisa de campo.

Dentro do processo de agregacdo de valor realizado nas agroindustrias
familiares, Mior (2005) enfatiza o importante papel dessas organizacées em
um contexto mais amplo de reconfiguracdo de recursos rurais ao revalorizar a
mao de obra das mulheres agricultoras e seu conhecimento acerca de métodos
de processamento de alimentos, ao reformatar as redes sociais e as relacdes
com o urbano por meio de estratégias de comercializacdo baseadas nas rela-
¢oes sociais de proximidade, amizade e outros lagos sociais, ao contribuir para
a revalorizacdo do produto colonial, natural e/ou artesanal, ao ressignificar
o “brique”, isto é, a aptidao do agricultor para o comércio (brique), que antes
era vista como um aspecto negativo para o bom desempenho da profissao de
agricultor e passa a ser apreciada, e, sobretudo ao revalorizar um produto que
antes era conservado para o autoconsumo transformando-o em um produto co-
mercial que gera renda para a familia. Segundo Guivant (2003), as mulheres
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agricultoras tém lugar de destaque nas agroindustrias familiares, pois a estra-

tégia de agregacdo de valor aos alimentos, geralmente, surge da transformacao
de atividades antes desenvolvidas na cozinha das familias. Como consequéncia
disso, as mulheres podem conquistar espaco e reconhecimento, bem como no-
vas oportunidades de qualificacao (participagdo em cursos e capacitagoes, por
exemplo) e ampliacio da participacdo em outros espacos (fora do ambiente do-
méstico) que podem potencializar outros modos de elas se verem.

Ao destacar esses pontos, percebe-se que na reconfiguragdo dos recursos
rurais as mulheres sdo vistas como potenciais no processamento de alimentos,
pois pela tradicdao de beneficiar e processar alimentos para o autoconsumo e
pela sua presenca constante dentro das cozinhas, sdo elas que conhecem as
receitas e dominam o modo de fazer. Nesse sentido, o surgimento de agroin-
dustrias familiares é, muitas vezes, estimulado por politicas publicas, como
o PRONAF Agroindustria*, de abrangéncia nacional, e varios programas em
nivel estadual, como, por exemplo, o Programa Estadual de Agroindustria Fa-
miliar (PEAF-RS)°®, no Rio Grande do Sul. Esses programas, em geral, auxiliam
no financiamento dos empreendimentos e na formaliza¢do das agroindustrias,
possibilitando o acesso a uma série de beneficios. No entanto, tais politicas po-
dem estar modificando o trabalho exercido pelas mulheres no interior das pro-
priedades rurais, tornando-as, ndo raro, centrais em toda a cadeia produtiva das
familias, que envolve desde a produgdo de matérias primas, o processamento
dos alimentos, a gestdo das unidades até a constru¢do dos mercados e canais de
comercializacao.

Assim, torna-se importante considerar que, frequentemente, quando as
mulheres passam a assumir as fung¢des relacionadas a agroindustria, elas as fa-
zem de modo a somar as atividades que ja desempenhavam em seu cotidiano,
como o cuidado dos filhos, do marido, da casa, da horta e outros. Em decor-
réncia, agregam-se tarefas e responsabilidades para as mulheres, enquanto os
homens, na maioria das vezes, continuam realizando as mesmas atividades ou,
ainda, aquelas atividades de maior visibilidade, como a gestao e a comerciali-

4 Em 1998, o PRONAF incorporou uma linha de crédito para investimento em agregacdo de
renda a atividade rural, denominado PRONAF-Agregar, que mais tarde, em 2003, foi reno-
meado para PRONAF Agroindustria (Wesz Junior, 2010).

5 Programa criado pelo Decreto Estadual n? 49.341, de 5 de julho de 2012, para desenvolver
uma série de medidas para facilitar a implantacdo e a formalizacdo de agroindustrias fami-
liares no Rio Grande do Sul. O PEAF-RS integra a Politica Estadual de Agroindustria Familiar,
criada pela Lei Estadual n? 13.921, de 17 de janeiro de 2012. Cabe destacar que ambas as
acdes do estado se originam do Programa de Agroindustria Familiar “Sabor Gatcho”, criado
na gestdo 1999-2003 (Rio Grande do Sul, 2013).
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zacdo, sem entrar para a divisdo das tarefas domésticas e de cuidado, que se
somam ao trabalho exigido para o processamento nas agroindustrias.

Nesse contexto, cabe destacar que, neste capitulo, entende-se o trabalho a
partir de um conceito ampliado, ancorado na Divisdo Sexual do Trabalho, que
inclui tanto as atividades realizadas na esfera profissional quanto na esfera
domeéstica e/ou de cuidado, quer seja formal ou informal, remunerado ou nao
remunerado (Hirata, 2010; Kergoat, 2019). Buscando esclarecer sobre esses
conceitos, recorremos a alguns autores e autoras que, em boa medida, dialogam
com o rural. Nesse sentido, Staduto (2015) afirma que o trabalho produtivo se
refere ao trabalho remunerado e ao espago publico, ja o trabalho reprodutivo
estd vinculado as atividades que, comumente, ndo sdo remuneradas, aos afaze-
res domésticos, ao espaco privado. O trabalho de cuidado ou de care, por sua
vez, é definido por Kergoat (2016, p. 17) “como uma relagdo de servigo, apoio
e assisténcia, remunerada ou nio, que implica um sentido de responsabilidade
em relacdo a vida e ao bem-estar de outrem.”.

Para Paulilo (2004), o conceito de trabalho produtivo foi criado para si-
tuacdes em que ocorre a obtencdo de mais-valia. A autora afirma ainda, com
base em seus estudos no universo do trabalho familiar rural, que a divisdo entre
trabalho reprodutivo e trabalho produtivo se da da seguinte forma: é produtivo
e pesado se feito pelo homem, é reprodutivo e leve se é atribuicdo das mulheres
(Paulilo, 1987; 2004). Assim, trabalho pesado e trabalho leve sdo considerados
por Paulilo (1987) como categorias que variam de acordo com o género do tra-
balhador e as condi¢des de exploracao agricola, de modo que o trabalho leve
pode ser moroso, exigir tempo e esforco, mas, ainda assim, pode ser caracteri-
zado como leve se realizado por mulheres.

Ja o conceito de cuidado, assim como os conceitos de trabalho e género, é
multidimensional e transversal, sendo dificil traduzi-lo por ser polissémico (Hi-
rata, 2014). Segundo Herrera (2016, p. 218), o trabalho de cuidado diz respeito
ao “componente do trabalho reprodutivo que nao equivale ao trabalho domésti-
co, mas que usualmente é realizado em conjunto com as atividades domésticas.”.

A partir dessa contextualizacdo conceitual sobre as agroindustrias e sobre
o trabalho na perspectiva das mulheres que inseridas em agroindstrias, a pro-
xima secdo aborda as agroindustrias familiares nas quais as mulheres partici-
pantes da pesquisa trabalham, procurando identificar as razdes do surgimento
dos empreendimentos, a participacdo das mulheres, a origem dos conhecimen-
tos necessarios para o processamento dos alimentos, entre outros aspectos.
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HISTORICO E CARACTERISTICAS DAS AGROINDUSTRIAS FAMILIARES
NA PERSPECTIVA DAS MULHERES

Esta secdo é construida a partir de dados empiricos oriundos da trajetoria
das mulheres rurais, interlocutoras desta pesquisa, com destaque para a sua
insercdo na atividade de producdo e processamento de alimentos em agroin-
dustrias familiares.

Em alguns casos, a agroindustria surgiu na vida das mulheres a partir do
momento em que se casaram, como aconteceu com Matilde, de 58 anos, e Lur-
des, de 56 anos, residentes no litoral norte. Ambas sdo irmds casadas com dois
irmdos, e juntas dividem responsabilidades no patio e no trabalho na roga, na
horta, na feira e na agroindustria que foi estabelecida em 1991. Matilde casou
primeiro, com 28 anos na época e, logo apds sua chegada na familia do marido,
que ja trabalhava com producdo organica, porém com processamento somente
da farinha de mandioca, surgiu a agroindustria, motivada pela inser¢do deles na
feira. Ela conta um pouco desse processo:

Comecamos fazer feira um ano depois que eu casei, e fazendo feira, dai
precisava ter as verduras, da verdura precisava mais o industrializa-
do, dai sobrava banana a gente fazia o doce de banana que é a chimia
né. [..] a gente ia vendo, via que tinha campo pra vender pdo, vamos
vender pao, via que dava pra fazer chimia, vamos fazer chimia, e assim
ia. (Entrevista com Matilde, 2020).

O relato de Matilde sinaliza que a agroindustria surge e se consolida a par-
tir da comercializacdo na feira. Nessa perspectiva, Wilkinson (2008), ao abor-
dar as razoes de surgimento de unidades agroindustriais, aponta que muitas
surgem como resposta a demandas de consumidores por alimentos artesanais,
com qualidade diferenciada e com caracteristicas atreladas ao local.

Lurdes chegou na familia cerca de dois anos depois da irma e passou a
integrar as atividades da agroindustria, trabalhando junto com Matilde e os
demais familiares. Atualmente, elas processam uma grande diversidade de
alimentos, todos organicos: farinha de mandioca, agiicar mascavo, paes, doce
de banana (chimia), passas de banana, chips de banana, chips de inhame, sal
temperado, bala de mel e, em menor quantidade, também produzem suco de
uva, queijo, leite congelado, molho de tomate e conservas. Além disso, na fei-
ra também comercializam alimentos in natura, como verduras e temperos,
milho-verde e banana. A comercializacdo também acontece em lojas de pro-
dutos naturais no Litoral Norte e em Porto Alegre. Nesse sentido, na agroin-
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produtiva,

que além de ser inerente a agricultura familiar, é apontada por Pelegrini e
Gazolla (2008) como atributo marcante das experiéncias de agroindustriali-
zacao familiar rural, em que sdo elaborados uma série de produtos.

Tanto Matilde quanto Lurdes fizeram cursos de processamento de alimentos
e aprenderam receitas no Centro Ecoldgico, localizado no municipio de Dom Pedro
de Alcantara, proximo a Trés Cachoeiras. Elas afirmam que os cursos sao importan-
tes, mas que muitas coisas “aprendem fazendo” e vao aprimorando com a pratica.
Além delas, as(os) suas(eus) filhas(os) ajudam em algumas atividades da agroin-
dustria, sobretudo nas etapas do processamento do pao que demandam mais tra-
balho, bem como na comercializagdo. Os seus maridos participam na agroindustria,
principalmente no processamento da farinha de mandioca. Na roca, os maridos e
também o filho de Matilde se envolvem no preparo da terra para a semeadura e na
colheita, além do trabalho com as bananas que é exclusivamente dos homens, evi-
denciando a classica divisdo sexual do trabalho na agricultura, em que os homens
sdo responsaveis pelo trabalho entendido como pesado e, as mulheres, cabe o tra-
balho considerado leve e proximo a residéncia (Brumer, 2004; Paulilo, 1987; 2004).

Outra mulher que integrou a pesquisa é Adelaide, de 61 anos, residente na
serra gaucha. Assim como Matilde e Lurdes, a dindmica de trabalho de Adelaide
também passou por modifica¢des significativas ap6s o casamento. A familia do seu
marido sempre trabalhou com leite e tinha por tradicdo fazer queijo colonial, entao
depois de casada, Adelaide foi se inserindo nessa atividade. O leite era comerciali-
zado in natura para uma cooperativa que o recolhia diariamente e os queijos eram
destinados para o consumo da familia, comercializando o excedente, quando havia.
Por volta do ano de 1999, a familia decidiu ndo vender mais o leite para a cooperati-
va, passando entdo a se dedicar a producio de queijos, como conta Adelaide:

A gente também comecgou vendendo leite e depois baratiou muito o
leite e foi, foi, foi que agora depois as industrias nem pegam mais leite
aqui. Entdo a gente tinha que achar uma saida pra isso né, porque a
gente sempre gostou de vaca de leite, é um servigo que nés gostava de
fazer, entdo a gente optou por fazer queijo pra vender dai. (Entrevista
com Adelaide, 2019).

Além do queijo colonial, ela faz também queijo parmesdo® e, as vezes, queijo
temperado com ervas. A comercializacdo ocorre na feira do municipio, para alguns

6  Embora a interlocutora se refira assim a queijos maturados, essa denominagdo diz respeito
ao queijo italiano oriundo da regido de Parma.
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hotéis da cidade e também na residéncia da familia. Adelaide aprendeu muitas téc-
nicas com a sogra, que sempre fazia queijo colonial para o consumo na familia, algo
comum nas familias de origem italiana. Nesse sentido, os estudos de Oliveira et al.
(1999; 2002) apontam que regides onde ha agricultura familiar consolidada, que
mantém a tradigao de produzir alimentos a partir das préprias matérias primas e
dos conhecimentos passados de uma geragdo para a outra, como ocorre na familia
de Adelaide, sdo propicias ao desenvolvimento de agroindustrias familiares’.

Além dos conhecimentos passados pela sogra, Adelaide fez diversos cursos
sobre processamento de alimentos, inclusive um que demandou que ficasse dez
dias fora de casa. Além disso, ela segue se aperfeicoando e, no dia posterior ao
da nossa entrevista, foi com a filha Joana, de 22 anos, fazer uma capacitagao no
Centro de Treinamento de Nova Petrépolis, vinculado a Emater. No processa-
mento dos queijos, Adelaide conta com a participacdo das filhas, que se reve-
zam e contribuem diariamente, exceto quando é época de colheita das frutas.
Na ordenha das vacas, cuidado das pastagens e producao de silagem, as filhas
também participam, além do marido e, eventualmente, dos genros.

Ha alguns anos, Adelaide, seu marido e as filhas, Olivia, de 27 anos, e Cecilia,
de 25 anos, faziam parte de uma associacdo na comunidade, junto com outras
familias da serra gadcha. Essa associagdo tinha o intuito de comprar e proces-
sar as frutas dos seus associados e demais agricultores do entorno, produzindo
passas de frutas e polpa de figo. Apds alguns problemas, a associacao foi extinta,
sendo a estrutura alugada por Olivia e Cecilia, em 2009, quando tinham 18 e 16
anos, respectivamente, dando inicio a uma agroindustria. Naquela época, Joana,
a irma mais nova, tinha apenas 13 anos e ndo se envolvia nas atividades, vindo
a fazé-lo mais tarde, com 16 anos.

Desse modo, Olivia e Cecilia continuaram as atividades da antiga associacdo,
produzindo os mesmos produtos, porém, com carater privado e ndo mais asso-
ciativo. Em determinado momento chegaram a ter oito funcionarias(os) contra-
tadas(os), além de comercializar para grandes redes de supermercados, como
Walmart e Zaffari. Mas, por volta de 2015, elas passaram por um grave problema
financeiro, sendo necessario encerrar os contratos com empresas maiores, demitir
as(os) funcionarias(os) e repensar a continuidade da agroindustria. Depois de al-
guns rearranjos, elas decidiram seguir com as atividades, mas sem a contratagdo de
funcionarias(os) e com a participacdo mais ativa de Joana, que tinha entdo 18 anos.

7 Nao é o intuito do presente estudo abordar profundamente as condi¢des que favorecem e/ou
contribuem para o surgimento de agroindustrias familiares. Sobre essa tematica, ver estudos
como o de Oliveira et al. (1999; 2002).
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Atualmente, as trés irmas se envolvem em todas as atividades da agroin-

dustria, desde a colheita das frutas até a comercializacdo das passas, mas
seguem contando com a participacdo do pai, principalmente no manejo dos
pomares, e contratam diaristas quando necessario, como, por exemplo, em
época de safra. Com relacao ao conhecimento necessario para a conducao das
atividades, elas afirmam que “aprenderam fazendo” e o Unico curso formal
que fizeram foi o de Boas Praticas de Fabricacdo (BPFs). Este diz respeito a um
conjunto de medidas que devem ser adotados pelas agroindustrias durante
todas as etapas de producdo, com o objetivo de assegurar a qualidade sani-
taria dos produtos (Prezotto, 2020). H4A uma série de regulamentos e legisla-
coes que dispde sobre as praticas que devem ser cumpridas pelas indudstrias
de alimentos, as quais podem ser conferidas em Prezotto (2020). No caso do
Rio Grande do Sul, a realizagdo do Curso de BPFs é requisito obrigatério para
acessar os beneficios do Programa Estadual de Agroindustria Familiar (PEAF-
-RS) (Rio Grande do Sul, 2017).

Ainda com rela¢ao ao conhecimento, muitas coisas elas aprenderam com
a mae, Adelaide, que detinha experiéncia no processamento das frutas, mas
que, atualmente, ndo se envolve na agroindustria das filhas. Dentre as frutas
transformadas em passas estdo bergamota, caqui, goiaba, figo, péssego, moran-
go, laranja e mac3, além da polpa de figo que comercializam para uma indus-
tria maior. Parte dessas frutas sdo produzidas na propriedade rural da familia
e outra parte é adquirida de outras familias da comunidade e do municipio. A
comercializagdo ocorre em lojas e supermercados locais, bem como na prépria
propriedade rural e na feira semanal.

Outra agroindustria que teve origem a partir de uma associagao ¢ a da fa-
milia de Aurora, de 53 anos, e Irene, de 31 anos, interlocutoras da pesquisa de
campo no litoral norte gatcho. Por volta do ano de 1992, Aurora e o marido
fizeram um curso sobre agricultura ecoldgica que a estimulou muito e fez com
que ela enxergasse uma oportunidade, como conta:

A gente participou de um curso de agricultura ecoldgica, e até dai eu
disse pro meu marido: “ah quem sabe vamos participar né, vamos fa-
zer a feira daf junto”, porque a gente sabia fazer um monte de coisa
né. A gente fazia rosca, fazia pao, dai eu disse: “ah, podia até vender
rosca né e podia fazer varias coisas”, a gente fazia cachaca, fazia né, o
melado, o aglcar, a sogra sempre fazia aquelas barras de laranjas né,
as laranjadas, fazia ja goiabada, bananada, eu disse “ai, a gente pode
fazer, a gente tem um monte de coisa pra fazer e vender na feira né”".
(Entrevista com Aurora, 2020).
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V.

Assim, logo ingressaram na Associacao dos Colonos Ecologistas da Regido
de Torres (ACERT), que proporcionou a participagao na Feira dos Agricultores
Ecologistas (FAE), em Porto Alegre, onde, inicialmente, comercializavam ver-
duras e roscas de polvilho. Naquele mesmo ano, Aurora também comecou a
participar do Movimento de Mulheres Trabalhadoras Rurais (atualmente Movi-
mento de Mulheres Camponesas), que depois desdobrou-se localmente em uma
farmacinha caseira na comunidade, onde as mulheres se reinem para produzir
remédios naturais. Naquela época, Irene, filha de Aurora, ainda era bem peque-
na, mas acompanhava os pais nas atividades ligadas a agroecologia, bem como
a mae nos encontros de mulheres, como afirma: “eu ja me criei nesse meio né,
sempre ia com eles nas reunides, nos encontros, nas feiras”.

Além dos estimulos trazidos pelo curso, pela Associacido e pelo proprio
Movimento de Mulheres, o trabalho realizado pela Pastoral da Juventude Ru-
ral foi importante para a consolidacdo da familia na produgdo agroecologica e
também no processamento de alimentos, inicialmente de maneira informal. A
agroindustria formalizada surge oficialmente no ano de 2002, quando Aurora
tinha 35 anos e Irene tinha apenas 13 anos. Embora fosse adolescente, ela con-
tribuia em algumas atividades da agroindustria, contudo, a dedicagao exclusiva
e com maior afinco a agroindustria sé ocorreu em 2016, com 27 anos. Nesse
meio tempo, Irene cursou graduacdo, trabalhou na prefeitura do municipio e
também cursou mestrado, de modo que, era dificil dedicagdo maior a agroin-
dustria, situacio que, durante esse periodo, fez com que ela auxiliasse em algu-
mas atividades mais pontuais ou em épocas especificas.

Atualmente, a familia toda se envolve no trabalho, isto &, Irene e o marido,
Aurora e o marido, bem como os sogros de Aurora e, eventualmente, a filha mais
nova de Aurora, que se dedica a faculdade em outro municipio. O envolvimento
de toda a familia no trabalho e gestdo das atividades das agroindustrias fami-
liares é destacado como uma caracteristica fundamental dessas experiéncias
(Pelegrini; Gazolla, 2008; Mior, 2005). Os principais produtos processados sdo
aqueles feitos a partir da banana, como as passas, a mariola, os chips e o doce
cremoso de banana (chimia). Além desses, também produzem goiabada, doce
cremoso de goiaba, de uva, de banana com acai e de abébora com coco, figada,
compota de figo, molho de tomate e polpas de acai jugara e de maracuja. Esses
produtos sdo comercializados em feiras, lojas de produtos naturais e também
via Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

Da mesma forma que aconteceu com Aurora e Irene, a agroindtstria de
dona Lidia, de 66 anos, na serra gaticha, teve sua origem impulsionada por um
curso. Em 1989, seu marido participou de uma formacgao na area de processa-
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mento de alimentos, e conforme ela relata: “o meu marido fez curso em Pelo-
tas, dai ele foi repassando pra mim, fomos pesquisando, até que acertamos.”.
Segundo Lidia, ela ndo foi fazer o curso pois este tinha durac¢ido de 20 dias e
ndo havia possibilidade de o casal ficar tantos dias longe da propriedade, pois
tinham os filhos, os animais e tudo mais para cuidar, assim, seu marido foi e
ela ficou em casa. Em 1990, quando Lidia tinha 36 anos, eles criaram a agroin-
dustria, que iniciou na cozinha de casa como uma espécie de experimento e,
como tiveram sucesso nos testes, construiram um espaco exclusivo para a
producdo. Antes de investir na agroindustria, trabalhavam com fumo e leite,
algo que para Lidia ndo traz boas lembrangas: “vendia [leite], fazia queijo, ah,
eu ndo gosto nem de me lembrar desses anos”. Ela afirma que esse periodo foi
muito sofrido, pois tanto a producao de fumo quanto a de leite exigiam muito
esforgo.

Na agroindustria, dona Lidia produz compotas (doces em calda) de abé-
bora, péssego e figo. Na época de safra, que demanda maior trabalho, ela conta
com a ajuda de uma mulher que trabalha como diarista e, nos finais de semana,
a sua filha e o genro participam nas atividades da agroindustria. Mas, de modo
geral, o trabalho na agroindustria é realizado por ela e pelo marido. A maior
parte da produgdo é vendida para restaurantes do municipio, e outra parte é
comercializada para lojas e tendas de produtos coloniais.

A agroinddustria da familia de Amélia, de 48 anos, e Sofia, de 28 anos, tam-
bém na serra gaucha, teve seu inicio de maneira informal. A familia sempre tra-
balhou com frutas, comercializando em supermercados e fruteiras do munici-
pio. Logo depois que casou, Amélia explica que tinham um pomar de macis,
mas por ndo obterem sucesso resolveram cultivar péssegos. Algum tempo de-
pois uma doenca atacou os pessegueiros, tornando inviavel a continuidade do
pomar, como conta Amélia:

[..] comegou num pedaco e foi afetando todos [os pessegueiros], dai
tivemos que cortar fora. Dai a gente tinha um parreralzinho pequeno
ali embaixo e a gente viu que aquilo ali dava, gerava uma renda melhor
né, dai plantamos [mais], dai fizemos dois hectares de parreiras e dai a
gente pegou e comecgou dai a vender no comércio as uvas e foi, 4, como
é que se diz?! Industrializar né. (Entrevista com Amélia, 2019).

Por volta do ano de 2001, a familia comegou a produzir vinagre de vinho
tinto, além da geleia de uva e do vinho colonial, a partir das uvas produzidas na
propriedade. Essa producio era informal e comercializada na prépria proprie-
dade e em alguns comércios do municipio. Conforme as vendas foram aumen-
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tando, surgiu a vontade de formalizar a produgao de vinagres, como conta Sofia,
muito emocionada: “Noés fazia um pouquinho, tinha um galpao aqui do lado, ai o
pai disse, nds [ela e a irma] tinha 16 anos, ai o pai disse: ‘Sofia, tu quer ficar aqui
na colonia?’, ai eu disse: ‘eu quero!’, ‘que que tu acha da gente fazer uma fabrica
de vinagres?’, ‘eu gosto disso’ eu disse, ‘vamos fazer!””. Assim, por volta de 2015,
formaliza-se a agroindustria para a produgdo de vinagres.

Atualmente, produzem vinagre de vinho tinto, uma quantidade menor de
vinagre de maca e tem planos de fazer também vinagre balsdmico. A produgao
€ comercializada em supermercados da regido, bem como em lojas de produ-
tos coloniais e em uma feira tradicional que ocorre anualmente no municipio.
Nas atividades da agroindustria, além de Amélia e Sofia, participam o marido
de Amélia e o seu filho mais novo e na época de colheita da uva, contam com a
ajuda de vizinhos®. Cabe ressaltar que além da produgio na agroindustria for-
malizada, ocorre o processamento de suco de uva, geleia e vinho colonial, que é
destinado para o autoconsumo e venda do excedente para amigos.

Amélia e Sofia relataram também, durante a entrevista, o quao longo e arduo
foi o processo para formalizacao da agroindustria. Esses relatos sdo corriqueiros
no contexto do processamento de alimentos pela agricultura familiar, haja vista a
quantidade e as especificidades dos regulamentos que incidem sobre as agroin-
dustrias familiares. Prezotto (2020) apresenta as distintas normas que as agroin-
dustrias precisam atender para efetivar a formalizacdo, as quais dizem respeito
ao enquadramento juridico do empreendimento (fiscal e tributario); ao regula-
mento sanitario, que varia conforme a origem do alimento processado, se animal
ou vegetal, envolvendo nio sé o registro do estabelecimento como também, em
alguns casos, dos produtos; a rotulagem, que também varia conforme a origem do
produto processado; as Boas Praticas de Fabricacio; e o licenciamento ambiental.

Desse modo, como sdo muitas instancias e normas, o processo de forma-
lizacdo é moroso e, como apontado na pesquisa de Silveira (2017), além de se-
rem muitas exigéncias, sobretudo por parte da vigildncia sanitaria, uma queixa
constante das(os) agricultoras(es) refere-se as constantes modificacdes nestas
legislagbes que, muitas vezes, exigem (re)adequacdo de seus estabelecimentos
para, por exemplo, poder renovar alvaras de funcionamento. Do mesmo modo,

8 Préximo a propriedade da familia existe uma Comunidade Terapéutica dedicada a prevengio,
recuperacao e reinsercdo social de dependentes quimicos. Para tanto, estes ficam internados
e desenvolvem uma série de atividades na Comunidade, que é chamada de “fazenda”. Como
parte do processo de recuperagdo, alguns pacientes em tratamento, mediante supervisdo,
auxiliam a familia de Amélia na colheita das uvas. Como retribui¢do, Amélia e Sofia sempre
preparam um lanche farto para as tardes em que eles os ajudam, bem como doam uvas, bola-
chas e outros alimentos para a Comunidade.
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outra questao que se apresenta quando falamos de formalizacao é explorado
por Cruz (2020) ao considerar que, em contextos de processamento de alimen-
tos artesanais e/ou tradicionais, a informalidade pode se apresentar como uma
opc¢io (temporaria ou definitiva) para as familias®, dada a negligéncia da for-
ma tradicional de processar alimentos. De acordo com a autora, a legitimidade
das distintas formas de produgio e processamento de alimentos no Brasil pas-
sa pela discussdo sobre como a regulamentagao sanitaria pode “[...] contribuir
para que a singularidade desses produtos seja preservada e, ao mesmo tempo,
independentemente da escala de producao, seja possivel contemplar critérios
que viabilizem sua qualificacdo e legalizacdo.” (Cruz, 2020, p. 17).

A agroindustria de Clarice, 45 anos, na serra gaticha, também teve seu ini-
cio de maneira informal. A producado de biscoitos comegou na cozinha da sua
casa, em Gramado, no ano de 2003, quando ela tinha 28 anos de idade e estava
gravida da segunda filha. Com o passar do tempo, Clarice sentiu a necessidade
de construir um espaco exclusivamente para fazer os biscoitos, de modo que
fosse maior e mais adequado. Mais tarde, em 2016, a agroindustria foi forma-
lizada. Para isso, além de uma série de documentos e registros, Clarice e a filha
mais velha fizeram um curso de Boas Praticas de Fabrica¢io. Para a producao
dos biscoitos em si, embora tenha feito alguns cursos de curta duragdo, Clarice
“aprendeu fazendo”, utilizando algumas receitas da sua mie e outras que foi
encontrando na internet.

Aos poucos, Clarice foi agregando novos sabores e produtos, produzindo
atualmente mais de 14 tipos de biscoito, além de cookies, waffles e de massa/
macarrao. Além disso, ela procurou incorporar a demanda por produtos sem
gliten e sem lactose a sua producgdo, atendendo, também, esse perfil de consu-
midoras(es). A producido das massas dos biscoitos e demais alimentos é reali-
zada somente por Clarice, mas para decorar os biscoitos, embalar, organizar os
produtos, realizar a comercializacao e as entregas, ela conta com a participacao
do marido e a ajuda das filhas, quando estas tém disponibilidade. Os produtos
sdo comercializados em lojas, na propriedade, na feira anual do municipio e,
também, para a alimentacgdo escolar, via PNAE.

Com relacdo ao processamento de alimentos que se desloca da cozinha
para um local construido exclusivamente para a producdo, com as devidas au-
torizagdes fiscais, sanitarias e ambientais, ou seja, passa da produgao informal
para a formal constituida através de uma agroindustria familiar, diversos estu-
dos evidenciam que essa dindmica é recorrente, haja vista o crescente estimulo

9  Como é o caso da producdo de queijos de Adelaide.
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a formalizagao do processamento de alimentos pela agricultura familiar (Pele-
grini; Gazolla, 2008; Mior, 2005, Cruz, 2020).
Por fim, a agroindustria familiar na qual Madalena, de 33 anos, esta inseri-

da, foi fundada pelos seus sogros no ano de 2000, na serra gaticha. O marido de
Madalena sempre trabalhou na agroindustria, mas ela, depois de casada conti-
nuou trabalhando fora (na agroindustria de Olivia, Cecilia e Joana, e depois na
cidade) por alguns anos, até que, em 2016, ela passou a trabalhar na agroindus-
tria da familia, tendo em vista que os seus sogros ndo estavam dando conta de
todo o trabalho na propriedade e acabavam deixando a agroindudstria um tanto
de lado. Madalena ja detinha algum conhecimento sobre a produgao de chimias
e doces em calda, mas aprendeu, também, com a sogra, conforme ela ja fazia
na agroindustria. Além disso, fez o curso de Boas Préaticas de Fabricacdo. Atual-
mente, é Madalena quem comanda as atividades da agroindustria, que produz
doce cremoso (chimia) de figo, goiaba e laranja, geleia de morango e doces em
calda de péssego e figo. A maior parte da matéria-prima é produzida na proprie-
dade da familia, mas nessa parte Madalena nao se envolve muito, ficando mais
a cargo dos sogros, do marido e do cunhado, que também trabalham na agroin-
dustria. A comercializacio é realizada para supermercados e lojas de produtos
coloniais, bem como na proépria propriedade e para a alimentac¢do escolar.

No Quadro 1 é apresentada a sintese de algumas informacdes referentes as
agroindustrias familiares, as quais foram detalhadas nesta secao.

Quadro 1 - Caracteristicas das agroindustrias familiares estudadas na pesquisa

Agricultora(s) Ano de Produtos processados Quem contribui
surgimento da nas atividades da
agroindustria agroindustria

Matilde e Lurdes 1991 Farinha de mandioca, paes, Maridos e filhos
chimia, passas, chips, etc.
Adelaide 1999 Queijo colonial, parmesao e Marido e filhas
temperado

Olivia, Cecilia e 2009* Polpa de figo e passas de Pai e diaristas

Joana frutas (quando necessario)

Aurora e Irene 2002 Passas de banana, geleias, Maridos e sogros

polpas de agai e maracuja,
molho de tomate, etc.

Lidia 1990 Doces em calda Marido. Diarista e filha
(quando necessario)
Amélia e Sofia 2001 Vinagres Marido e filho
Clarice 2003 Biscoitos Marido. Filha
(quando possivel)
Madalena 2000* Doce cremoso (chimia) e Marido, sogros e
doces em calda cunhado

Fonte: Elaborado pela primeira autora com base nos dados da pesquisa de campo.
Notas: *Joana se insere na agroindustria em 2012 e Madalena em 2016.
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Diante do exposto, é possivel identificar que as agroindustrias surgem em

diferentes momentos da vida das mulheres, bem como por diferentes motiva-
¢oes, tornando dificil estabelecer uma relacdo comum entre elas. No entanto,
verifica-se que, em alguns casos, a agroindustria surge com o casamento das
mulheres e sua inser¢do nas atividades desenvolvidas pela familia do marido.
Em muitos casos ela comeg¢a na cozinha de casa, a partir daqueles alimentos que
as mulheres ja sabiam preparar. Em outros casos a agroindustria ja existia na
familia e as mulheres se inserem quando atingem determinada idade. H4, tam-
bém, as motivacdes trazidas por cursos e/ou experiéncias associativas.

Ademais, aquilo que, inicialmente, entendiamos como “pré-atividade” das
mulheres com relacdo as agroindustrias, ao longo da pesquisa revelou-se tra-
tar, na verdade, de “inconformismo” das mulheres, pois existe uma motivacio
comum a todas, de gerar a préopria renda para ter autonomia e redesenhar as
relagdes de trabalho, género, familiares e domésticas. Movidas por esse incon-
formismo, elas se envolvem nas atividades da agroindustria familiar, desde as
ideias iniciais e o processamento que, muitas vezes, se inicia na cozinha do-
méstica, até a concretizacdo de um espago especifico e o surgimento da agroin-
dustria propriamente dita. Esse inconformismo se expressa também quando
elas afirmam que “aprendem fazendo”, que, como afirmam Woortmann e Wo-
ortmann (1997, p. 73), trata-se de um processo de ensino-aprendizagem que
prepara para o trabalho e “faz-se pelo préprio fazer”. Nesse aspecto, é impor-
tante destacar que muitas delas “aprendem fazendo” a partir das experiéncias,
conhecimentos e receitas das suas maes e/ou sogras, revelando, possivelmente,
que nas suas familias a cozinha é um espac¢o das mulheres. Além disso, cabe res-
saltar que todas as mulheres contam com a participa¢do de outros membros da
familia na agroindustria, porém essa participacdo se d4 em atividades especifi-
cas ou, ainda, esporadicamente, dependendo do caso. Em comum, nesse ponto
e considerando todas as agroindustrias estudadas, deve-se considerar o fato de
que as mulheres sdo as maiores responsaveis pelo trabalho nas agroindustrias.

A medida que nos aprofundamos nas trajetérias das agroindtstrias fami-
liares e na participacao ativa das mulheres, é essencial reconhecer que essas
experiéncias nao sao uniformes. Com isso em mente, na préxima secdo, aborda-
mos as diferencas que permeiam as agroindustrias nos municipios estudados
e moldam a diversidade de perspectivas e praticas, influenciando nao s6 nas
dindmicas de trabalho, mas também nos habitos alimentares, nas tradi¢des e
nas identidades das mulheres envolvidas nessas agroindustrias.
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V.

CONVERGENCIAS E DIVERGENCIAS ENTRE AS MULHERES INTERLO-
CUTORAS DA PESQUISA

Apés a realizacdo da pesquisa, tornou-se evidente que ha distintas va-
riagdes e convergéncias entre as experiéncias das mulheres, que estdo intrin-
secamente ligadas as suas trajetorias de vida e ao modo como se inserem no
trabalho. Além disso, essas diferencas e semelhancas encontram-se fortemente
influenciadas por caracteristicas estruturantes da sociedade, tais como raca, et-
nia e religido, entre outros fatores relevantes.

Ao analisarmos os resultados da pesquisa, foi constatado que as mulheres
apresentam vivéncias singulares, moldadas por suas historias de vida individu-
ais. Cada uma delas traz consigo uma combinac¢io unica de experiéncias, desa-
fios e conquistas, que refletem na forma como elas se relacionam com o mundo
do trabalho.

Entretanto, é importante ressaltar que, apesar das especificidades indivi-
duais, ha também pontos de convergéncia significativos. Nesse sentido, cabe
destacar que todas as mulheres entrevistadas se declaram brancas, com origens
étnicas que variam entre italiana e alema e pertencentes a religido catélica. A
ascendéncia italiana, caracteristica marcante nas mulheres residentes em Gra-
mado e a alem3, presente nas residentes em Trés Cachoeiras, conferem aspec-
tos singulares que podem ser observados nos costumes, na alimentacao, na fala,
na arquitetura das casas, etc.

Nas familias com origem italiana, predominantes em Gramado, era comum
perceber a vivacidade das conversas, expressas através de tom de voz elevado e
muito entusiasmo. As mesas eram sempre extremamente fartas de comida, com
destaque para a presenca assidua de massas, queijos, salames e geleias. Antes
de desfrutar dos alimentos, sobretudo no almocgo e jantar, era costume fazer
uma breve oragdo em agradecimento a Deus pelo alimento. O chimarrao, sim-
bolo da tradicdo gatucha, também fazia parte do cotidiano dessas familias. Essa
bebida quente, compartilhada em rodas de conversa, estava sempre passando
de mio em mao, estabelecendo intera¢ido social e, muitas vezes, intervalos de
descanso para as mulheres.

Além disso, em todas as propriedades rurais visitadas, as residéncias eram
de madeira, muito bem cuidadas. Nos arredores das propriedades, os parreirais
de uva demonstravam a dedicagdo a viticultura familiar, para o autoconsumo,
evidenciando a riqueza da tradigdo vinicola na regido. O vinho, resultado dessa
cultura enraizada, também era uma presenca constante. Nesse sentido, durante
a pesquisa de campo, Olivia afirmou que “aqui quem nao tem um parreiral ndo é
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colono”. A denominacdo “colono”!® também foi algo observado mais nas familias
de origem étnica italiana.

Em Trés Cachoeiras, foi possivel constatar, por meio da pesquisa, que as
mulheres participantes integravam familias de origem alem3, o que influen-
ciava distintamente sua cultura e habitos. Nesse contexto, notou-se o tom de
voz mais suave e a prevaléncia de olhos azuis ou verdes entre as mulheres e
suas familias, destacando-se como uma peculiaridade genética comum. Outro
aspecto interessante a ser destacado era a auséncia de certos elementos que
eram tradicionais nas familias de origem italiana, como o chimarrao, o queijo
e o salame, os quais cedem espaco para as roscas de polvilho, a mandioca e a
banana. No que diz respeito as bebidas consumidas, a cerveja ocupava um lugar
de destaque, sendo inclusive produzida para consumo proprio. Essas diferencas
evidenciavam as influéncias culturais presentes na regido, com cada grupo étni-
co mantendo suas proprias tradi¢cdes alimentares.

No contexto das relagdes sociais, notava-se um espirito de cooperacao e
apoio mutuo entre as pessoas. Era comum presenciar a colaboracio em dife-
rentes aspectos da vida comunitaria, como, por exemplo, a associacdo que data
de 1991, Um costume observado em Trés Cachoeiras era a pratica de pausas
durante o trabalho para um lanche. Esse intervalo, além de ser um momento
de descanso, também proporcionava momentos de convivéncia e socializacdo
entre a familia.

Com relacdo a religiosidade, como foi mencionado, todas as mulheres, de
ambos os municipios, se identificam catdlicas, bastante devotas e a maioria de-
las é envolvida nas atividades da comunidade, as quais, geralmente, abrangem
atividades de recreacdo nos finais de semana, como festas religiosas, bailes
e jogos, estando diretamente vinculadas a igreja da comunidade. Cecilia, por
exemplo, conta que ela e o namorado trabalham no clube (conhecido como “so-
ciedade”) da comunidade, sendo responsaveis por preparar e comercializar ali-
mentos e bebidas nos finais de semana. Ja Matilde, que recentemente encerrou
um periodo de gestdo na comissdo da comunidade, conta orgulhosa: “eu sou
ministra da eucaristia, dai na missa, eu, somos de trés né, eu sou uma delas, dai
sempre a gente ta envolvida né, tem compromisso”.

10 “No sul do Brasil, reconhecem-se e sdo reconhecidos como “colonos” os agricultores des-
cendentes de imigrantes europeus - excetuados os portugueses - que vivem e trabalham na
terra em unidade de produgao familiar” (Menasche, 2010, p. 208).

11 Emreferéncia a ACERT (citada na se¢do anterior). Para saber mais sobre essa Associagio, ver
o trabalho de Vieira (2011).
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Irene, por exemplo, com 15 anos comegou a participar da Pastoral da Ju-

ventude Rural e do Grupo de Jovens da comunidade, que a propiciaram muitos
cursos de formacdo, sobretudo numa perspectiva politica e social, mas tam-
bém agroecolégica. Irene afirma que esse envolvimento foi fundamental para
visualizar no meio rural outras possibilidades: “ai eu comecei a ver uma outra
forma de enxergar o campo né, como uma forma também de vida e escolher
pra morar aqui”. Nessa perspectiva, Madalena que faz parte do conselho da
comunidade, sendo responsavel pelo caixa/financeiro, afirma que “a gente
sempre foi catélico, e depois que a gente... eu comecei a ajudar mais na igreja,
tudo parece que foi... ndo sei se por causa de Deus, mas tudo foi ajudando mais
sabe?!”.

Além de se expressar no envolvimento na igreja da comunidade, o com-
ponente da fé é muito presente nas falas das mulheres, sobretudo em forma
de agradecimentos, e também nas suas casas, que tém imagens de santos em
quadros e estantes, bem como, em alguns casos, capelinhas no jardim e/ou na
entrada da agroindustria.

Nesse sentido, é interessante observar que essa participacdo social nas
atividades da comunidade e da igreja reverbera na vida das mulheres, sendo
importante forma de socializacdo e contato com outras pessoas, mas também
se concretizando em um espaco de trabalho adicional para elas, sobretudo pela
producdo e comercializacdo de alimentos em festas, bailes e outras atividades.

0 estudo de Herrera (2019) sobre o trabalho de cuidado das mulheres ru-
rais no oeste de Santa Catarina também identificou forte presenca da igreja ca-
tolica, apontada por ela “como um espaco de doutrinacio religiosa e, também,
de lazer” para as mulheres (Herrera, 2019, p. 124). A autora indica que, ao mes-
mo tempo, a igreja catdlica atua reforcando esteredtipos de género e estabele-
cendo condutas morais das relagdes familiares, bem como, representando uma
das poucas opg¢des de integracdo social.

Diante do exposto, mais do que explanar exaustivamente sobre cor, religio-
sidade ou origem étnica, o intuito desta secdo foi apresentar essas caracteristi-
cas, pois sdo importantes ndo s6 enquanto marcadores sociais de diferenca, mas
também como fontes de opressdo e desigualdade. Ha que se incluir ainda a clas-
se social, porém o roteiro de entrevista ndo contemplou esse ponto. Além disso,
é importante considerar que essas diferencas e semelhancas entre as mulheres
participantes da pesquisa exercem influéncia direta em suas agroindustrias,
ndo apenas no que diz respeito as caracteristicas dos alimentos processados,
mas também nas dinamicas de trabalho. As influéncias culturais, as preferén-
cias alimentares e as praticas de consumo, que emergem dessas caracteristicas
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individuais, transcendem o ambito das agroindustrias e se estendem para todos
os aspectos da vida.

Nesse sentido, é fundamental considerar as implicacoes dessas influén-
cias no contexto mais amplo, reconhecendo que as dindmicas de trabalho nas
agroindustrias sdo permeadas por fatores culturais, étnicos, religiosos e sociais.
Essas influéncias ndo apenas moldam os alimentos que sdo processados, mas
também afetam a forma como as mulheres trabalham, interagem e contribuem
para suas comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusio, este capitulo, que teve como objetivo analisar aspec-
tos relacionados a produgao e processamento de alimentos por mulheres rurais
e suas implica¢des, se debruca sobre a trajetoria de vida das mulheres pesqui-
sadas, destacando, sobretudo, o trabalho, desde a infancia até o periodo de rea-
lizacdo da pesquisa de campo (2019 e 2020), em que elas se dedicam, além das
atividades domésticas e de cuidado, as atividades voltadas ao processamento
de alimentos em agroindustrias familiares.

Os dados da pesquisa indicam que ha diferencas éticas e culturais que dis-
tinguem as mulheres interlocutoras da pesquisa residentes em Gramado e em
Trés Cachoeiras - influéncia que se cruza e decorre respectivamente da descen-
dénciaitaliana e alema. Em que pese as diferencas, em comum pode-se destacar
areligiosidade, visto que todas sdo catdlicas, e a dedicagdo aos afazeres domés-
ticos e na agroindustria. Embora o empreendimento seja da familia, a pesqui-
sa aponta que em todos os casos, sdo as mulheres que mais se dedicam a ele,
achados que se alinham aos de outros estudos que, do mesmo modo, apontam
que o trabalho nas agroindustrias se soma ao trabalho doméstico e de cuidado
ja realizado pelas mulheres, levando, em maior ou menor grau, a sobrecarga de
trabalho e de responsabilidades. Em decorréncia, é fundamental que se pro-
movam didlogos e estudos que possam trazer mais elementos para pensar as
relagdes de género e trabalho no rural, de modo a dar visibilidade ao potencial
das mulheres, a promoc¢ao da autonomia e geracdo de renda para elas sem, con-
tudo, comprometer ainda mais rotinas de vida e de trabalho ja sobrecarregadas.
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EXPERIENCIAS EM FUNCAO DO GENERO NO USO
DE PLANTAS MEDICINAIS: O CASO DAS MULHERES
NA COMUNIDADE “QUILOMBO DE THIAGOS” DE
RIBEIRAO DO LARGO — BAHIA!

&

Priscila Silva de Figueiredo
Rita RadlI-Philipp

INTRODUGAO

No presente trabalho, vai ser abordado um tema que se intui central numa
perspectiva da alimentacdo humana, e de uma visdo mais ampla do cuidado
humano, do ponto de vista da geografia, como é o uso de plantas medicinais,
tematica que abrange aspectos multiplos e assim também diversos territérios.
A questio, referida ao uso medicinal das plantas na Comunidade “Quilombo de
Thiagos” de Ribeirdo do Largo - Bahia, onde vivem diversas familias que pos-
suem entre silacos de consanguinidade, ancestralidade e compartilhamento de
conhecimentos, serd tratada aqui de forma muito especifica de um angulo epis-
témico do conhecimento das mulheres e de género, sendo as mulheres daquela
comunidade baiana as protagonistas da pesquisa apresentada.

A abordagem terd, assim, como foco as experiéncias singulares pautadas
no género quanto ao uso de plantas medicinais por mulheres da comunidade
“Quilombo de Thiagos” de Ribeirao do Largo - Bahia, buscando identificar, em
especial, os papéis de género assumidos por estas mulheres e sua atuacdo na
comunidade, relacionando-os aos processos de transmissdo dos saberes sobre
as plantas medicinais.

De forma concreta, e da dtica da nossa pesquisa, género é um fator-chave
que estrutura os conhecimentos sobre plantas medicinais em comunidades tra-
dicionais (Torres-Avilez, Medeiros, Albuquerque, 2016). Diferencas de género
sdo razoavelmente compreendidas e aparecem ilustradas em diversos traba-
lhos Etnobotanicos, como em Muller, Boubacar e Guimbo (2015) ou Pfeiffer e
Butz (2005). Comunidades tradicionais com papéis de género mais definidos,

1 O presente texto é parte da tese intitulada “Mulheres e as plantas medicinais: memoria e
etnobotanica na comunidade ‘Quilombo de Thiagos’ de Ribeirdo do Largo - Bahia”, que se
encontra em andamento, sob a orientagdo da profa. Dra. Rita Radl-Philipp.
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por exemplo, tendem a demonstrar mais diferencas sobre a riqueza dos conhe-
cimentos e suas formas de transmissdo (Costa, Guimaraes, Messias, 2021). Por
outro lado, estamos longe de compreender todos os aspectos de género que
envolvem os saberes etnobotanicos, devido, dentre outros motivos, a diversi-
dade e especificidade de cada comunidade tradicional e porque os saberes das
mulheres tem sido invisibilizados historicamente.

Com base em algumas consideracdes tedricas epistémicas, o trabalho se
aprofunda na importancia da visdo epistemolédgica do conhecimento das mulhe-
res e de género, na visibilidade do trabalho das mulheres, especificamente em
uma comunidade étnica que se caracteriza por aspectos de experiéncia histori-
ca e memoria, vinculadas a uma longa histéria de discriminacdo e desigualdade,
neste caso por razodes de pertencimento a raga, além de razdes de género, e sua
invisibilidade sistematica. Esta se torna aqui o ponto de partida epistemolégico
para a pesquisa empirica sobre o uso de plantas medicinais por mulheres na co-
munidade. Assim, se adota nessa pesquisa, a perspectiva epistémica especifica
do feminismo interseccional (Collins, Bilge, 2021), na medida em que assume a
invisibilidade dos saberes de mulheres quilombolas como fruto da interseccao
entre o sexismo e o racismo presentes na nossa sociedade.

Cabe salientar, que enfocamos no primeiro ponto a questdo do conheci-
mento das mulheres e de género e da interseccionalidade. No segundo aparta-
do, analisamos a tematica de Etnobotanica, identidade de género de mulheres
quilombolas e uso de plantas medicinais. A continuacdo, buscamos apresentar,
a parte dos aspectos metodolégicos, uma aproximacgdo a alguns resultados par-
ciais da pesquisa empirica que ainda esta em andamento?, quanto aos saberes
sobre plantas medicinais obtidas das experiéncias das mulheres pesquisadas
da referida comunidade quilombola.

CONHECIMENTODASMULHERESEDEGENEROEINTERSECCIONALIDADE

A presente pesquisa é situada como conhecimento especifico com enqua-
dre na tradicdo dos Women'’s studies ou estudos das mulheres, com uma larga
tradicdo cientifica que defende um ponto de vista epistémico tedrico feminista
de partida, que questiona, em definitivo, a neutralidade axiol4gica, a objetivida-
de da ciéncia moderna e, como tal, refere um conhecimento situado, impregnado

2  Tese em andamento no Programa de Pés-graduacdo em “Memoéria, Linguagem e Sociedade”
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, a qual aborda a relevante discussdo sobre
memoria que, ndo obstante, ndo serd possivel tratar neste capitulo.

TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL



de uma experiéncia pratico-coletiva vinculada ao coletivo diverso das mulheres.

No entanto, de um angulo epistemolodgico estrito, seu comego no contexto aca-
démico universitario o encontramos ainda no século XX, sendo especialmente
importante na atualidade o uso terminolégico da denominacido de estudos ou
conhecimento de género.

Los Women's Studies tienen su comienzo, en el sentido epistemo-
logico estricto ain timidamente, en el ultimo tercio del siglo XX, y
se van diversificando y especializando como estudios cientificos
de modo singular a partir de los afios 80 en el contexto europeo y
norteamericano -hace ciertamente atin muy poco tiempo, demasiado
poco tiempo- en el campo de las Ciencias Sociales, momento a partir
del cual va tomando cuerpo cada vez mdas su ambito cognoscitivo y
va apareciendo una denominacién nueva; estudios de género “gender
studies” (Radl-Philipp, 2013, p. 42).

Nos multiplos espacos nacionais dos diversos paises no contexto inter-
nacional, e também no Brasil, se vai introduzindo de forma lenta a concepc¢io
epistémica critico-ideologica dos Women's Studies, da perspectiva tedrica femi-
nista, a partir dos anos 70 do século XX, com essa particular visdo que efetua
uma feroz critica ao conceito moderno da ciéncia como, em absoluto, axiologi-
camente neutro, isso é, “Esta entrada del conocimiento de las mujeresy del género
en el espacio universitario se produce por fin a partir de los afios 70 vinculado a las
corrientes feministas modernas de la postguerra con sus posturas multiples” (Radl-
-Philipp, 2013, p. 42). E é esse conhecimento dos Women's Studies que surge
da experiéncia pratica das reivindicagdes politicas do movimento pelos direitos
das mulheres, que “como ‘praxis politica colectiva’- abre el camino al desarrollo
de un conocimiento cientifico sobre las mujeres, asi como los roles y relaciones
intergénero” (Radl-Philipp, 2013, p. 47). Assim, a critica da discriminagdo e da
subalternidade das mulheres por parte do movimento pelos direitos das mu-
lheres, também necessariamente diverso, existente nos diversos contextos so-
cioculturais com suas idiossincrasias, aporta a base a forte critica ao mesmo
sistema social politico que mantem os privilégios pelas simples caracteristicas
da fysis, como dizia Aristdteles, para o grupo dos homens. De esta forma enten-
de-se que o conhecimento cientifico moderno, com a sua suposta neutralidade
axiolégica, estd impregnado pelos valores sociais do patriarcado, garantem, em
definitivo, a persisténcia da estrutura social patriarcal ou androcéntrica que
submete ao grupo das mulheres. Isso é, a0 mesmo tempo, a mesma Ciéncia jus-
tifica ideologicamente por meio de uma verificagao axiolégica pseudo-neutra os
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diversos fatos, desigualdades e acontecimentos sociais que se propde a explicar,
ocultando os interesses em relacdo ao objeto de conhecimento (Radl-Philipp,
2011a). Esse fato do questionamento da suposta neutralidade axiologica da
Ciéncia moderna, tém sido pauta de muitas autoras e autores, inclusive mui-
tas areas e concepgdes de saber, especialmente da teoria critica frankfurtiana
(Habermas, 1975, 1971, Marcuse, 1985, Radl-Philipp, 1996, 2001, 2008, 2011a,
2011b, 2012a, 2012b, 2013) e, segundo o salientado, foi objeto especifico do
pensamento feminista e dos Women's Studies, concepg¢ao particularmente rele-
vante no nosso contexto (Radl-Philipp, 2012).

Seguimos a linha de autoras do campo de conhecimento das mulheres, fe-
minista e de género (Fox-Keller, 1985, Fee, 1988, Bleier, 1988, Sardenberg, 2002,
Schienbinger 2001, Radl-Philipp, 1993,2001, 2008,2011a,2011b, 2012a, 2012b,
2013, etc.) e estamos a falar nesse sentido de um novo status epistemolégico para
o conhecimento cientifico, de uma nova concepcdo do conhecimento cientifico,
como conhecimento critico-ideoldgico, axiologicamente comprometido com os
direitos das mulheres, que provém do nosso ponto de vista, de forma especial da
conexdo do conhecimento das mulheres, feminista e de género® com a pratica
politica social do movimento pelos direitos das mulheres.

Los vaivenes especificos alrededor de la génesis del conocimiento de
las mujeres y del género apuntan a un conocimiento comprometido
con una praxis social transformadora vinculado a un interés epistemo-
l6gico critico-ideoldgico que pone en duda la neutralidad axiolégica de
la concepciodn cientifico-moderna y con ello este mismo concepto epis-
temoldgico-cientifico-moderno (Radl-Philipp, 2013, p. 51).

0 conhecimento das mulheres e de género no espaco universitario ocorre,
neste sentido, vinculada as correntes do movimento feminista moderno, con-
cretamente do pds-guerra com suas multiplas posi¢oes (Radl-Philipp, 2013).
As primeiras investigacdes se direcionam, principalmente, para a realizacdo

3 Gostariamos de assinalar de forma breve que, no entanto, o uso conceitual do vocabulo géne-
ro, ainda que aporta uma ampliacdo epistemolégica mais além da visdo dos Women’s Studies
por incluir expressamente o “aspecto relacional” (Radl-Philipp, 2013, p.49) para as andlises
cientificas, ndo defende as mesmas nogdes epistémicas critico-ideoldgicas enquanto con-
ceptualizagdo cientifica. Na realidade, “El vocablo género se convierte cada vez mas en un
constructo que diluye las implicaciones critico-ideoldgicas que desde los inicios caracteri-
zaban explicitamente a las investigaciones feministas; adquiere el significado de un concep-
to axiolégicamente neutral que desplaza a la nocién critico-ideoldgico-epistemolégica de la
terminologia tedrico-feminista” (Radl- Philipp, 2013, p. 49). Por razdes 6bvias ndo é possivel,
aprofundar nos aspectos citados no presente contexto e remetemos para essas questdes o
artigo de Radl-Philipp (2013).
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de analises secunddrias de teorias, textos e investigacdes, com o propdsito de
estudar a propria concepgao cientifica ao respeito das mulheres tratando da
visdo epistémica da mulher como objeto e sujeito da ciéncia, da investigacao
dos paradigmas cientificos dominantes nas diversas areas do conhecimento e
da elucidacao dos parametros de pesquisa mais preponderantes (Radl-Philipp,
2013). Evidenciamos que esses estudos e investigacdes eram nitidamente en-
tendidos como trabalhos comprometidos com as reivindicacdes do movimento
feminista e, como tal, eram criticos em um sentido epistemoldgico, pretenden-
do romper com a pratica cientifica existente (Radl-Philipp, 2013). Dessa forma,
ndo partiam de uma conceituacdo axiologicamente neutra e eram conhecidos
como campo de Estudos das Mulheres.

As investigacdes que se sucedem, em uma segunda fase compreenderam
investigacdes empiricas sobre as problematicas das mulheres, em especial, nas
esferas social, laboral, econémica, politica, familiar e educativa (Radl-Philipp,
2013). Surgem pesquisas baseadas em fatos empiricos sobre as mulheres, seu
papel e suas func¢oes sociais e estudos descritivos sobre a realidade das mulhe-
res de forma a aplicar a metodologia cientifica positivista moderna, sobretudo
no que se refere ao campo das Ciéncias Humanas e Sociais (Radl-Philipp, 2013).
A partir desse momento, emerge a denominac¢do género e “estudos de género”,
nos ambitos académico, politico e social, ao mesmo tempo em que o uso da ter-
minologia teodrico-critica-feminista é cada vez menos frequente (Radl-Philipp,
2013).

Rita Radl-Philipp (2013) destaca que o conceito de género desloca, e até
substitui, ndo apenas outros termos caracteristicos de uma linguagem que
denuncia a explorac¢do e subordinacdo das mulheres, como é o caso do termo
sexismo, mas também parece banir a necessidade de um paradigma especifi-
co, o termo género esta adquirindo, em efeito, um significado que se distancia
da nocio critico-ideoldgica da terminologia feminista e da velha conotacdo dos
estudos das mulheres (Radl-Philipp, 2013). Cabe, entdo, aos estudos feministas
de este corte uma autocritica, resgatando o carater critico do conhecimento de
mulheres e de género. A trajetéria do conhecimento sobre mulheres e género
e a heranca tedrica feminista demandam uma transformacao da ciéncia social
moderna, urge uma mudanca radical de paradigma que restabeleca o vinculo
do conhecimento tedrico com os interesses praticos e sociais inerentes a esse
conhecimento (Radl-Philipp, 2013).

Nesse sentido, destacamos que o paradigma moderno do conhecimento
contribuiu para a objetificacdo e inferiorizacdo dos saberes de certos grupos
(mulheres, pessoas negras, indigenas, ndo ocidentais etc.) seguindo as concep-
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cdes cientificas empiristas positivistas de forma quase exclusiva - classifica-
veis de outra dtica ao mesmo tempo de etnocentristas. Ainda assim, o debate
epistemologico em relacdo ao paradigma moderno do conhecimento cientifico
moderno também permitiu abrir as perspectivas para a pesquisa empirica da
situag¢do social das mulheres, sob o ponto de vista de um paradigma epistémico
diferente. J4 tratamos antes da visdo dos Women's Studies que se situam no con-
texto cientifico, especialmente, social e cultural moderno considerando a im-
portancia do conhecimento empirico social. Assim é interessante a argumenta-
¢do de Sandra Harding (1993) que defende também que os estudos feministas
precisam ter o compromisso de criticar a producdo do conhecimento cientifico
portador de viés androcéntrico e de propor, a partir da analise das relacdes de
género, reflexdes plurais orientadas por novas epistemologias e dar solucio a
exclusdo e invisibilidade das mulheres. A autora referida argumenta que a te-
oria feminista, em seu esforco inicial, buscou entender e reinterpretar as cate-
gorias de diversos discursos tedricos de modo a tornar visiveis as atividades e
as relagdes sociais das mulheres, no ambito das diferentes tradicdes da ciéncia
(Harding, 1993). Ainda segundo Harding (1993) e muitas outras, essas tentativas
permitiram compreender que ndo se poderia simplesmente acrescentar as dis-
cussoes de género aos discursos sem distorcé-los e sem deturpar os proprios
temas feministas.

Nesse sentido, algumas pesquisas feministas, das mulheres e de género
ndo descartam os métodos, procedimentos e concepc¢des cientificas tradicio-
nais tentando desta forma resolver a invisibilidade e exclusdo das mulheres da
ciéncia, outras ja buscam outros caminhos independentes. Assim destaca Radl-
-Philipp (2001, p. 18) que

[...] las llamadas teorias feministas de la igualdad enlazan decidida-
mente con la tradicion cientifica moderna, exigiendo la aplicacion de
los presupuestos ético-universales de la Ilustracion al género femeni-
nol[...]Pretenden resolver, sobre todo, la exclusién de las mujeres del
circulo cientifico asf como de la produccion del conocimiento ponien-
do el acento en la cuestion de la condicién de las mujeres como “suje-
tas” de la produccion cientifica.

Além disso, a ecofeminista Inestra King (1997) olhando para o sistema
econdmico capitalista que envolve mesmo a vida natural, chama a atengio para
o fato de que o capitalismo tem provocado um processo de homogeneizagdo de
culturas e simplifica¢cdo da vida na terra, rompendo equilibrios naturalmente
complexos dentro dos diferentes ecossistemas terrestres.
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Ainda que segue o debate e a discussdo sobre conhecimento, feminismo e
ciéncia, partindo da critica do conhecimento das mulheres, feminista e de géne-
ro a ciéncia e dos esforcos de consolidacdo de uma ciéncia feminista critica - es-
truturamos a presente pesquisa vislumbrando como paradigma seguir a linha
do conhecimento das mulheres, dos Women’s Studies, de género e a concepc¢ado
da teoria feminista, fortalecendo o vinculo do conhecimento tedrico com os in-
teresses praticos e sociais inerentes a esse conhecimento.

Partindo dessa visdo concebemos a experiéncia de mulheres quilombolas
no uso de plantas medicinais, adotando, de forma mais concreta, a perspecti-
va tedrica da interseccionalidade. A interseccionalidade, segundo Patricia Hill
Collins e Sirma Bilge (2021, p. 15), “investiga como as rela¢des interseccionais
de poder influenciam as relagcées sociais em sociedades marcadas pela diversi-
dade, bem como as experiéncias individuais na vida cotidiana”.

A interseccionalidade é um conceito socioldgico e também vertente ligada
ao pensamento feminista negro e segundo Collins (2017), as referéncias sobre as
histérias da emergéncia da interseccionalidade costumam clamar que a intelec-
tual feminista afro-americana Kimberlé Crenshaw “cunhou” o termo. Crenshaw
(2002, p. 176) destaca que o conceito “busca capturar as consequéncias estrutu-
rais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais eixos de subordinacdo”.

No Brasil o conceito foi amplamente utilizado por autoras como Lélia Gon-
zales e Luiza Bairros, que estudaram a intersec¢do entre racismo e sexismo e
como isso afeta a vida das mulheres negras brasileiras, sendo percussoras do
feminismo negro no pafs. Luiza Bairros (1995) argumenta que o foco da andlise
interseccional deve estar centrado ndo nas categorias e sim nas interrelacdes,
em entender que as opressdes sdo interdependentes e se realizam umas nas
outras. A discussdo nao perpassa em determinar quais grupos sdo mais opri-
midos do que outros, pois isso pode resultar na incapacidade de oferecer uma
formulacdo que evidencie como todas e todos sdo afetados pelas opressdes de
género, classe e raca, que configuram a base das relacdes sociais e repercutem
em outros tipos de opressdo. As discriminacdes e violéncias sdo produzidas e
reproduzidas em todos os espacos sociais, incluindo as escolas e as familias.

Da otica da interseccionalidade defende-se que anadlise interseccional
permite que fatores vistos como supostamente isolados, ou por vezes tratados
como oriundo de uma tnica subordinacdo, passem a ser vistos como um cruza-
mento de opressoes que, embora sejam distintas, ndo devem ser analisadas de
forma isoladas (Collins, 2017). Nesse sentido, se argumenta que o pensamento
dicotdmico que remete aos pares de oposicdo (homem/mulher, branco/negro),
impossibilita o pensar de forma interseccional. Por terem diferentes vivéncias,
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as mulheres de um grupo étnico, por exemplo, ndo possuem a oportunidade
de escolher qual experiéncia é mais importante e qual lhe coloca numa posi-
¢do social de maior desigualdade para ser combatida primeiro. Além disso, e
tdo importante quanto, temos que a intersec¢ao entre raca e género podem ge-
rar situacdes de opressao para mulheres negras que ndo sio vividas nem por
mulheres brancas, nem por homens negros. A inovacdo de Crenshaw, segundo
Collins (2017) é construir seu argumento a partir da base das experiéncias das
mulheres negras e evidenciar como os multiplos sistemas de poder afetam suas
vidas, ndo de uma forma priorizada, em vez disso, de forma sinérgica. E com
essa perspectiva e com o auxilio da Etnobotanica que nos debrugaremos sobre
o uso das plantas medicinais na comunidade quilombola.

ETNOBOTANICA E IDENTIDADE DE GENERO DE MULHERES
QUILOMBOLAS E USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A Etnobotanica é a “ciencia que estudia la relacion entre los seres humanos
y su ambiente vegetal” (Alexiades, 2010, p. 17). Destarte, Thiago Gomes e Fabio
Bandeira (2012) destacam que os estudos etnobotanicos apresentam uma alta
relevancia cientifica, econdmica e social, como também para a conservacao e
manejo da vegetagdo nas regides tropicais, especialmente no Brasil - uma vez
que o nosso territério abriga uma das floras mais ricas do planeta, aliado ao fato
de que o pais apresenta uma rica diversidade cultural.

Em todo o mundo, diferentes culturas utilizam a natureza para suprir as
suas necessidades curativas. Além disso, Ana Ladio (2010, p. 19) destaca que
“Los seres humanos hemos dependido de las plantas desde tiempos ancestrais
para satisfacer tanto nuestras necesidades materiales como espirituales”. No en-
tanto, Ulisses Albuquerque (2014) afirma que ainda nido temos uma compre-
ensao total respeito do modo como as diferentes culturas mantém uma relacao
entre si e com a natureza que as cercam.

Os saberes populares, incluindo sobre plantas medicinais, segundo Vitor
Toledo e Narciso Barreira-Bassols (2009), se baseiam nas experiéncias que se
tem sobre o mundo, seus feitos e significados e sua valorizacdo de acordo com
o contexto natural e cultural onde se desdobram. Os saberes populares sdo pas-
sados, ao longo das geracgoes, através da oralidade e dos ritos, e promovem im-
pactos profundos na satide fisica e mental da populagdo.

Concebemos que investigar sobre o uso das plantas medicinais e praticas de
cura com plantas medicinais repercute no entendimento da nossa relagdo com
a natureza. Além disso, vale ressaltar que os saberes sobre plantas medicinais
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V.

tém sido ameacados pela influéncia direta da medicina moderna. A imposicao
do conhecimento cientifico nas sociedades e culturas, especialmente ocidentais,
desestimula a juventude das comunidades a valorizar os saberes tradicionais,
interrompendo assim o processo de transmissdo entre as geracoes.

No contexto da presente pesquisa sobre o uso das plantas medicinais, par-
timos assim duma visao epistémica que segue a linha epistémica critico-ideol6-
gica do conhecimento das mulheres, feminista, em especial da interseccionali-
dade e de género, de uma 6tica da etnobotéanica.

Da ética do conhecimento das mulheres e de género é importante refe-
rir a Daniele Canteli (2020) que entende que o conhecimento etnobotanico
vinculado a reflexdes sobre as relacdes de género ja foi estudado em muitas
comunidades e populagdes, frequentemente somado a outras caracteristicas
socioculturais. Priscila Rodrigues (2012), por sua vez, reivindica que além da
razdo utilitaria, a ldgica simbdlica, mitica, religiosa e a identidade social e de
género, sdo os elementos que intervém no processo da construgdo do conheci-
mento tradicional. Na mesma linha, Jocelyn Muller, Riyana Boubacar e Iro Dan
Guimbo (2015) chamam a atencdo para a inclusdo da analise de género e idade,
justificando que estas fornecem informacdes importantes aos estudos sobre as
interacOes entre seres humanos e natureza. A presente pesquisa esta conectada
com essas asseveracoes e visoes epistémicas para aprofundar assim na relevan-
cia cientifica desse conhecimento etnobotdnico, adotando de forma explicita
uma 6tica de género, feminista e das mulheres.

As pesquisas em Etnobotanica passaram a incorporar cada vez mais anali-
ses de género em seus estudos nas dltimas duas décadas, compreendemos, con-
tudo, que segue ser relevante incorporar discussdes mais aprofundadas sobre
0 que se esta considerando como género e como operacionalizar esta categoria.
Nesse sentido, a experiéncia dos movimentos das mulheres camponesas, qui-
lombolas, indigenas possui importantes considera¢des para um entendimento
etnobotanico de género em comunidades tradicionais, que tem singular rele-
vancia no territorio brasileiro.

As comunidades quilombolas sdo territorios étnico-raciais com ocupa-
¢do coletiva baseada na ancestralidade, no parentesco e em tradi¢des culturais
préprias, que expressam resisténcia a diferentes formas de dominacao (Brasil,
2003). E a Bahia é o estado brasileiro com o segundo maior nimero de comu-
nidades reconhecidas pela Fundacgdo Cultural Palmares (FCP), atualmente sen-
do 829 (Brasil, 2022). Uma delas é a comunidade denominada “Quilombo de
Thiagos” pesquisada, onde vive diversas familias que possuem entre si lacos de
consanguinidade, ancestralidade e compartilhamento de conhecimentos. Den-
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tre estes saberes podemos destacar aqueles relacionados ao cultivo e uso de
plantas medicinais, espécies vegetais que sao utilizadas para fins terapéuticos,
que se configuram como saberes tradicionais ancestrais e que evidenciam as
contribuicdes das comunidades de ancestralidade afroindigena para a consti-
tuicdo do povo brasileiro.

Importante destacar também que o uso de plantas medicinais incide tanto
na pratica curativa de doencgas e enfermidades, como na nossa relacdo com a
alimentacio. Isso porque as plantas medicinais podem aparecer como uma par-
te importante da alimentacao saudavel, tanto no sentido da promo¢do de uma
nutricido adequada como para a prevencio de doencas, concebendo-se assim
uma visdo mais ampla sobre saide e bem-estar (Rocha et al,, 2006; Carneiro et
al,, 2022).

Agora bem, a questdo do uso de plantas medicinais por mulheres esta inti-
mamente ligada a mesma concepg¢do da identidade das mulheres, uma experi-
éncia historica coletiva, certamente genealdgica, de uma identidade de género
que oferece quebramentos e visdes concretas de diversidade cruzada com ele-
mentos que apontam, mais além da condicdo de pertenca de género a outros
fatores, mas indubitavelmente, tem como referente fundamental a identificacdo
de género como mulheres. E esse elemento - da identificagio de género como
mulheres - que explica a invisibilidade, desprezo etc. das mulheres como fe-
némeno transcultural. Nesse sentido, “[...] quando falamos de identidades de
género, estamos nos referindo a um aspecto essencial e muito delimitado de
nossa identidade que, no entanto, determina o que somos como pessoas” (Radl-
-Philipp, Medeiros, 2016, p. 126).*

Destacamos ainda que o tema da identidade quilombola é algo central para
as mulheres destas comunidades, pois é basilar do processo de construcdo dos
mecanismos de luta em defesa do territério e por direitos (Dealdina, 2020a). A
identidade de género esta atrelada a identidade quilombola, pois é através dos
quilombos que afirmam seus modos de vida e sua experiéncia como mulheres
negras. Segundo Selma Dealdina (2020a, p. 37),

A mulher quilombola tem um papel fundamental na transmissdo e na
preservagao das tradi¢des locais; na manipulagao das ervas medicinais,
no artesanato, na agricultura, na culindria e nas festas. Sdo as mulheres
quilombolas que desempenham um papel fundamental, estabelecendo
vinculos de solidariedade e transmitindo experiéncias.

4  Atradugdo é nossa.
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No que se refere a identidade de mulheres quilombolas destacamos que a
ligacdo de cada mulher quilombola com seu territério e sua ancestralidade é um
elemento marcante para mulheres de diversas comunidades (Dealdina, 2020a).
Além disso, sublinha Mariléa de Almeida (2014) que a ancestralidade funciona
como um dispositivo que normatiza a materialidade e as performances corpo-
rais das mulheres quilombolas e, por isso, deve ser pensada em termos situa-
dos, sem pretensao de generalizacdes.

E possivel identificar também as diferencas, as rupturas, a criacdo do
novo, quando observamos que as mulheres quilombolas das mais diversas
comunidades possuem distintas ocupagdes, como benzedeiras, parteiras,
coveiras, lideres comunitarias, representantes associativas, estudantes,
integrantes e liderancas de movimentos, entre tantos outros afazeres
(Dealdina, 2020b) e que fazem parte da sua identidade de género e quilombola.
Agora bem, a sua pertenga de género é o elemento central que possivelmente
permite conectar essas experiéncias com a de mulheres em outros contextos
socioculturais rurais e incluso histéricos.

ASPECTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Como jé foi sublinhada anteriormente, a critica a ciéncia tem sido um dos
pontos centrais dos Women’s Studies, mas também do pensamento feminista,
desde muito tempo (Sardenberg, 2002). Conforme foi explicado nos apartados
anteriores, a escolha da metodologia empirica conecta com essa ideia e a linha
epistémica dos Women's Studies, e se situa, de forma particular, no paradigma
epistémico da interseccionalidade como uma ferramenta analitica que interre-
laciona as categorias de raga, classe, género, orientacdo sexual, nacionalidade,
capacidade, etnia, faixa etaria - entre outras —. Os elementos citados sdo en-
tendidos de forma inter-relacionada e moldam-se mutuamente (Collins, Bilge,
2021).

A presente pesquisa figura-se como pesquisa empirica que se caracteriza
por dados coletados em campo, no momento em que a acdo ou fend6meno a ser
estudado esta ocorrendo, segundo Burke Johnson e Larry Christensen (2019).
0 método utilizado, no presente caso, é o qualitativo, pois a pesquisa visa ex-
plorar e entender algum fendmeno experimentado por individuos em um local
especifico, objetivo caracteristico deste método (Johnson, Christensen, 2019).
Assim, esta pesquisa opera em profundidade em um niimero limitado de casos
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, etc., correspon-
dendo a um espaco determinado de relagées e se enquadra justamente por se
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concentrar nos conhecimentos de mulheres quilombolas de uma comunidade
especifica, fazendo pesquisa de campo, investigar o fendmeno, nesse caso as
experiéncias em func¢do do género no uso de plantas medicinais.

Por fim, se inscreve como uma pesquisa etnografica, um método de pes-
quisa que busca definir padrdes previsiveis de comportamento de grupo, sendo
baseada em trabalho de campo, personalizada, multifatorial e dialégica (Angro-
sino, 2009). A Etnografia tem sido também uma importante ferramenta para
denunciar o racismo e etnocentrismo de nossa sociedade.

O lugar territorial de realizacao da pesquisa foi a comunidade denominada
“Quilombo de Thiagos”. Esta comunidade ja existe ha mais de 100 anos e seu
nome é em homenagem a Thiago Silva Lima que juntamente com sua esposa
Ermelina Modesto dos Santos fundaram a comunidade.

Para levar a cabo o trabalho de campo, houve que realizar um deslocamen-
to até a localidade onde esta situada a comunidade. Para tanto, a pesquisa con-
tou com um periodo continuo dentro da comunidade, de 03 a 10 de setembro de
2022, no qual foram feitas entrevistas e observacdes-participantes, incluindo a
participagdo por parte da pesquisadora (primeira autora) de atividades cotidia-
nas da comunidade de maneira geral, como bingo, reuniao de ora¢do, bem como
na observacao de uso das plantas medicinais.

Os procedimentos envolveram, assim, a observacdo-participante e entre-
vistas semiestruturadas com mulheres da comunidade com idade acima de 18
anos, com o suporte de roteiro de entrevistas, caderno de campo e smartphone
para gravacdo de audio e fotos.’

Assim sendo, o roteiro de entrevistas contou com cinco categorias, sdo
elas: 1) perfil e familia das mulheres entrevistadas; 2) trabalho e atuacado da co-
munidade; 3) saberes sobre plantas; 4) cuidado e satde, e; 5) relagdes e papéis
de género na comunidade quilombola. No presente capitulo, serdo apresenta-
dos alguns resultados preliminares da pesquisa que dialogam com o objetivo
deste capitulo de discutir experiéncias em funcao do género no uso de plantas
medicinais.

A selecdo das pessoas entrevistadas foi realizada por meio da técnica bola
de neve, técnica que envolve amostragem nao probabilistica em que participan-
tes iniciais, indicam participantes que por sua vez indicam outras pessoas até
que seja alcan¢ado o ponto de saturagdo, em que se efetuam as entrevistas com

5 Para a participacdo na pesquisa foi apresentado um Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), sendo solicitada a assinatura das participantes, quando demonstravam desejo
em participar da pesquisa.
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um numero de sujeitos suficiente para permitir certa reincidéncia das informa-
cdes, em que se garanta um maximo de abrangéncia e diversificacdo para a in-
terpretacdo dos dados (Baldin, Munhoz, 2011). As entrevistas foram realizadas
com 16 mulheres da comunidade e perfazem em torno de 9 horas de gravagées
de dudios que foram transcritas para posterior analise®.

MULHERES E AS PLANTAS MEDICINAIS NA COMUNIDADE
“QUILOMBO DE THIAGOS”: APROXIMAGOES AOS RESULTADOS DA
PESQUISA E DISCUSSAO

A pesquisa de campo permitiu verificar que as dezesseis mulheres entre-
vistadas fazem parte de uma mesma e grande familia que constitui o Quilombo
de Thiagos. O fato - de todas possuirem lacos consanguineos diretos ou por seus
cdnjuges - é algo bastante marcante. “Aqui todo mundo é parente” é uma fala
recorrente nas entrevistas e sintetiza a importancia dos lagos na comunidade e
que permeia todas as suas relagdes. Além disso, as mulheres falam com orgulho,
ao explicitarem detalhadamente suas filiagdes, como que justificando a coleti-
vidade que compoem.

Algumas se identificaram como morenas, pardas, outras como negras e
apenas uma mulher entrevistada disse que nao se considerava quilombola. A
maior parte é casada, tem filhos e todas vivem na comunidade. As entrevistadas
foram bastante enfaticas sobre gostar de viver na comunidade. Como explicita-
do na fala de Rosa, uma das entrevistadas:

Ah, eu ndo saio daqui por nada. Eu amo aqui porque aqui é o lugar da
gente, né?! De onde a gente é, construiu a familia. Amo mesmo. (Rosa)

Além dos vinculos, também foi destacada a qualidade de vida do lugar,
como na fala de Camélia:

Eu amo morar aqui. E um lugar gostoso, é agradavel, o ambiente é bom,
as pessoas daqui sdo boas também [..] E tem tudo aqui. A gente tem
uma escola, né? Tem um campo de lazer, né? Tem um barracdozinho
para gente dangar um forrézinho e tem tudo [risos]. Tem o transporte
aqui, que o que a gente precisar na rua, a gente volta. E aqui é gostoso

demais. (Camélia)

6  Gostariamos de destacar que a tese de doutorado (no qual se insere esta pesquisa) foi subme-
tida ao Comité de Etica na Pesquisa (CEP) da UESB, tendo sua aprovacio segundo parecer do
relator, nimero 5.176.457 de 2021. Utilizamos nomes ficticios na apresentagio dos dados.
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A comunidade realiza muitas atividades coletivas, como bingo beneficente,
roda de samba, grupos de oragdes nas casas, campanhas de satide, dentre outras,
e as mulheres do quilombo estdo sempre a frente, seja a frente das atividades
promovidas pela escola (através professora), seja a frente das atividades poli-
ticas culturais (através da lideranca comunitaria), seja a frente das campanhas
de saude (agente comunitaria) ou a frente das atividades religiosas. Podemos
destacar assim que o cuidado ndo ocorre apenas nos seus lares, mas também a
nivel comunitario. Silva (2020) salienta que as mulheres quilombolas exercem
em suas comunidades um papel fundamental como pessoas pertencentes ao

grupo das mulheres, pois elas transmitem oralmente, de forma predominante,
os valores culturais, sociais, educacionais e politicos para a juventude sendo as
guardids da pluralidade de conhecimentos presentes nos territérios quilombo-
las. Destarte, colocamos em evidéncia o comprometimento das mulheres qui-
lombolas com suas comunidades destacando o cuidado do outro como inerente
ao cuidado de si.

As mulheres entrevistadas possuem idade entre 29 e 90 anos e foi possivel
verificar algumas diferencas geracionais: as mulheres que possuem até 50 anos
estudaram mais tempo na escola quando comparadas com as mulheres acima
deixa faixa etdria. Na primeira faixa etaria encontramos mulheres que conclu-
iram a educacdo basica e algumas delas deram continuidade fazendo cursos
técnicos, graduacdo ou pds-graduacdo. Nesse sentido, uma das entrevistadas
relatou a importancia do apoio do seu companheiro para continuar os estudos
como na fala de Camélia:

E ai agora, cuidando de casa, né? E fazendo uns cursinhos que eu pos-
so fazer. [0 esposo] me apoia bastante. E bom que ele me apoia para
poder fazer as coisas, né? Que é bom para os dois depois, futuramente.
(Camélia)

Em outro trecho quando Camélia fala do trabalho doméstico destaca que
0 esposo:

Ele sabe fazer tudo. Se for preciso, ele faz tudo, mas [...] ele detesta fazer
as coisas, né? Prefere ir 1a pra oficina dele do que lavar um prato, mas
se precisar, ele faz sim. Ele cuida bem das criangas. E ele que fica aqui
com eles quando eu vou estudar. E ele que fica e faz tudo. (Camélia)

As mulheres com idade acima de 60 anos, ndo tiveram as mesmas oportu-
nidades de estudo e ndo foram para a escola. Por outro lado, os saberes e usos
sobre plantas medicinais tendem a aparecer de forma mais expressiva dentre
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as mulheres mais velhas. Estudos evidenciam a tendéncia de que os conheci-

mentos se aprofundem ao longo do tempo. Contudo, Muller, Boubacar e Guimbo
(2015) destacam que ainda que essa ideia ndo seja rejeitada, a pesquisa desen-
volvida por elas sugere que pode haver momentos de aprendizado acelerado
e interrompido, que se correlacionam com eventos e normas sociais e, dessa
forma, experiéncias podem ter um impacto maior no conhecimento botanico
de cada pessoa do que 1 ano de envelhecimento poderia prever e que também
variam conforme a especificidade cultural de cada comunidade estudada. As-
sim, como na pesquisa de Muller, Boubacar e Guimbo (2015), a idade por si
s6 nao explica todos os padroes do conhecimento etnobotanico no Quilombo
de Thiagos. Observamos, por exemplo, um compromisso de resgatar tradicdes
para manter a coesdo e identidade da comunidade quilombola. Essencial na luta
na reivindicacao dos seus direitos.

Horténsia, uma das entrevistadas, de 61 anos, foi bastante citada como co-
nhecedora das plantas pelas outras entrevistadas. De fato, foi possivel constatar
que Horténsia possui um quintal com uma variedade bastante significativa de
plantas, em que mais de 40 espécies de plantas medicinais foram identificadas.
E importante destacar que muitas dessas espécies sdo utilizadas na alimen-
tacdo, como o manjericdo, a hortelad grossa e midda, o alecrim, dentre outros.
Além disso, esta mesma pessoa produz um melado (xarope) com propriedades
curativas e o distribui entre seus pares.

Até pra Sao Paulo ja foi desse xarope. Esses dias [vereador da cidade] veio
aqui e anotou o tanto de remédio. Eu falei “cé tem 14 a laranja da Terra,
quando nio ¢ a folha, que tem a fruta, a casca da laranja, tudo eu boto para
freve” [...] Tira as folhas, coo e ai boto na panela de novo e ai bota as coisas
e deixa secar. No fogdo de lenha, inté ele vira um melado. (Horténsia)

Além disso, Horténsia relata que:

E isso é desde meu pai, porque pai nunca comprou [remédio][...] Da vez
que os menino tiveram coqueluche, aquela coqueluche. Quem disse
que ele comprava na farmacia?! Eu mesmo nem sabia que mato que ele
colocava. Depois de eu ja grande que eu, grande nao, ja velha, que era
ele que fazia. Depois que ele... Porque eu via ele tirando uns, “vou fazer
um melado aqui”. Al era ele mesmo que moia a cana nos escorogador,
de mao. (Horténsia)

Este trecho da entrevista evidencia dois aspectos interessantes: sobre
quando comegou a fazer o melado e sobre com quem aprendeu. Horténsia re-
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lata que comegou a fazer o melado depois com mais idade, depois que seu pai
morreu e ndo fazia mais. O pai de Horténsia era filho de Ermelina e Thiago e um
irmdo dele [também ja falecido] também foi citado por algumas entrevistadas
como um grande conhecedor das plantas medicinais e como rezador.

Outra entrevistada foi Begbnia, de 57 anos, que demonstrou muitos conhe-
cimentos e, assim como Horténsia, também cultiva diversas plantas medicinais
no seu quintal. Begonia também foi citada como uma pessoa que realiza rezas
na comunidade. Camélia, uma das entrevistadas, revelou que leva seus dois fi-
lhos, frequentemente, para serem rezados com Begdnia.

Af a gente coloca para rezar. Menino que tem hora que ta com o ventre
caido, t4 com quebrante. [...] Ela que reza aqui. [...] Foi o pai do, o sogro
dela, que ensinou ela. Ja velhinho, ja antes de falecer, ela disse que en-
sinou algumas coisas. Ela aprendeu. (Camélia)

Além do uso das plantas em rituais de cura, como a reza, também foi des-
tacado papel delas na protecdo dos lares. Roma se refere a espada de Sao Jorge
(Sansevieria spp.) dizendo que:

O povo aqui tem aquela cultura de colocar aquilo ali que é para mal-
olhado, de ter ali dentro de casa, pra ajudar e tudo. (Roma)

Em outro momento esta mesma entrevistada relatou que “aqui antigamen-
te era tudo do candomblé, hoje ninguém fala, mas era”. Com essa fala, a entrevis-
tada evidencia a influéncia de religides de matriz africana para a comunidade e
que podem estar relacionados com os usos das plantas medicinais e praticas de
reza. Cabe destacar que quando Begdnia foi entrevistada, a mesma ndo comen-
tou que fazia reza e quando foi perguntada sobre com quem aprendeu sobre
plantas medicinais ela respondeu que:

A gente, o pessoal fala que ndo, mas nds baianos, temos um... como
é que fala, meu Deus? Como é que eu vou falar? Um saber, um saber
assim... um saber que desde a minha bisavd, que eu conheci minha bi-
savo, minha avd e elas sempre trabalharam assim... no caso, quando
uma crianca estava com febre, pegavam esse que eu te falei, que a gente
chama de ti6id, né? Que é a folha que eu te falei aqui, que é a maior, né?
Chamava... é... dar banho em crianga para isso. Pegava outra erva, se
dava banho em crianca. Isso eu ia vendo e eu aprendi. Embora assim,
é...todos dizendo catdlicas, dizendo... é... minha bisavé mesmo era tes-
temunha de Jeova, né? Mas tinha esse habito de cultivar as ervas pra
dar banho nas criangas quando estivessem doentes. (Begonia)
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Além disso, quando foi perguntada sobre o papel das plantas medicinais na
sua vida ela respondeu:

A presenca dessas plantas na minha vida? Olha, é... saudade né? Que
tenho muito da minha bisavo e da minha avé. E também assim, meu bi-
sav0 também, ele... ele... embora eu perdi, quando ele faleceu eu tinha
5 anos, mas lembro muita coisa que ele... é também com essas ervas...
[...] [Ele] conhecia bem. Conhecia muitas ervas. (Begdnia)

Destacamos o fato de que dois homens filhos de Ermelina e Thiago foram
citados como conhecedores das plantas medicinais, além do avo de Begdnia.
Duas entrevistadas citam, também, seus préprios companheiros, ainda vivos,
como conhecedores. Uma delas é Acacia e a outra é Roma. Em umas das falas de
Acicia, isto aparece bem explicito:

Entdo, essa parte [risos] que deveria ser minha, é o meu esposo.
(Acacia)

E complementa

Ele que gosta, né, de cultivar. Entdo os caqueiros que tem, as
plantas que tem ele fala assim ‘vocé ndo sabe nem o nome das
plantas’. [risos]. Ele tem mais esse cuidado, né?! A gente tem al-
gumas plantas e é ele que cuida. (Acacia)

Ainda que estas mulheres falem que seus esposos detenham mais conhe-
cimentos, isso nao pode ser verificado, por fugir do escopo da pesquisa, focada
na experiéncia das mulheres. Ainda assim, consideramos relevante trazer estes
relatos para pensar como dentro de suas casas, os papéis de género podem ser
pensados. O que os resultados da pesquisa parecem indicar é que nestes dois
casos um possivel fator que influencie é que em ambas as familias, as mulheres
nao se dedicam ao trabalho rural, de plantio e cultivo, tais como seus esposos.
E que talvez por isso, acreditem que seus esposos tém mais conhecimentos. As
duas mulheres em questio relataram fazer uso de plantas medicinais e citaram
as espécies mais utilizadas por elas.

Além disso, os homens da comunidade, segundo os relatos das mulheres,
apoiam suas companheiras e também assumem parte das demandas domés-
ticas, evidenciando talvez que os papéis de género dentro da comunidade nao
sejam tdo rigidos.

Por outro lado, no que se refere a opressao de género a fala de Acicia traz que:
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Hoje ainda existe o machismo, né?! Do homem achar que ele
pode tudo e a mulher ndo pode nada né?! Entdo, assim nao so,
falando da familia, mas assim... Na comunidade, a gente percebe
que os homens se sentem no direito de... que eles podem fazer e
que as mulheres [ndo]. Eu acho que é uma realidade que deveria,
que deve ser mudada. (Acacia)

Por outro lado, foi possivel verificar pelas falas que as mulheres encontram
apoio de outras mulheres da comunidade para lidar com as dificuldades enfren-
tadas nas relacoes de género.

No que se refere a transmissdo dos conhecimentos sobre plantas medici-
nais podemos destacar através dos relatos das entrevistadas que a transmissao
vertical (entre geracdes) foi a mais citada, se referindo as suas maes, avos, como
também pai e avos. No que tange a transmissdo horizontal (pessoas de uma
mesma geracdo), Roma relata que:

Todo mundo tem [plantas medicinais] no fundo do quintal, vem aqui
em casa ndo tem, vai na casa do vizinho, quando nao tem aqui, tem ali.
“Ah, ali em casa tem”, quando ndo tem aqui, ele tem, que a gente ja pega.

Assim, apesar da transmissdo vertical ser a principal citada quando as
mulheres perguntaram com quem aprenderam, durante as observacoes e até
mesmo durante as entrevistas foi possivel verificar que o processo de transmis-
sdo horizontal é bastante presente na comunidade, através das trocas entre as
familias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na presente pesquisa sobre as experiéncias singulares pautadas no género
quanto ao uso de plantas medicinais por mulheres da comunidade “Quilombo
de Thiagos”, da qual foi possivel trazer aqui uma aproximac¢do empirica de da-
dos parciais, através das entrevistas, como também pelas observacoes, que a
comunidade quilombola é um grupo bastante coeso, que desenvolve diversas
atividades coletivas, sociais e culturais.

As atividades coletivas, sociais e culturais no marco da comunidade sdo
fortemente marcadas pela atuacdo das mulheres. Nesse sentido, tendo em conta
que as mulheres negras possuem um histérico de protagonismo a frente das
comunidades, inclusive desde o momento em que estas surgiram no territério
brasileiro, s6 é possivel compreender o protagonismo social e politico das mu-
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lheres quilombolas quando concebemos sua pertenga de classe e étnica. Esse

protagonismo também se destaca no uso de plantas medicinais.

Nao obstante, é importante destacar que os homens da comunidade qui-
lombola também sdo apontados por elas como conhecedores. Futuras pesqui-
sas na comunidade quilombola podem se debrugar sobre estes dados, procu-
rando identificar as motivacdes que explicam as relacdes dos homens com as
plantas medicinais.

Destarte, no que se refere aos papéis de género assumidos por estas mu-
lheres, podemos dizer que elas assumem o protagonismo no que tange as ativi-
dades da comunidade, mas também sdo as principais responsaveis pelo cuida-
do dos seus lares. Este fato, de serem responsaveis dos seus lares, explica seu
papel enquanto aos saberes e o uso das plantas medicinais da perspectiva do
seu papel e identidade de género. O conhecimento e uso das plantas medicinais
afeta, sem duvida, o cuidado pessoal e o cuidado das pessoas, que aqui perten-
cem ao grupo da familia e a comunidade.

Essa ideia é relevante, ante tudo, do ponto de vista da alimenta¢do huma-
na. Do angulo do conhecimento das mulheres, feminista e de género, especial-
mente da 6tica tedrica do feminismo da diferenca e do feminismo ecologista
ou ecofeminista, a questdo da alimentacdo, e nesse sentido o uso das plantas,
seu uso medicinal, remete a um tema do cuidado que é essencial para a vida
humana, mas até o momento nos diversos contextos socioculturais nao esta o
suficientemente valorado e considerado do ponto de vista social, politico, cien-
tifico, cultural e das politicas publicas, mantendo a ideia da insignificancia do
conhecimento e do trabalho das mulheres e a invisibilidade do seu protagonis-
mo social. Assim,

se mantiene la idea de que el colectivo femenino no ha realizado apor-
taciones a la evolucion de las sociedades humanas, las tareas del cui-
dado humano, tradicionalmente con conexion a las identidades feme-
ninas no son valoradas para la organizacién social humana y significan
en estos momentos en practicamente todos los paises una carga adi-
cional exclusiva para las mujeres (Radl-Philipp, 2016, p. 55).

De outra 6tica, essa questdo também ¢é interessante em relacdo ao prota-
gonismo social e politico das mulheres pesquisadas. Elas sdo definidas pela sua
funcdo no ambito doméstico no sentido classico, um fato que pode ter um sig-
nificado que restringe o valor do seu protagonismo social na comunidade. Em
esta linha, algumas falas destacaram também o machismo ainda existente na
comunidade apontando a necessidade de mudangas.
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No que tange aos processos de transmissdo dos conhecimentos sublinha-
mos que os mais citados sdo os processos de transmissdo vertical (entre gera-
¢des), sendo, contudo, que o processo de transmissdo horizontal também aparece
na medida em que as mulheres de uma mesma gera¢cdao compartilham entre si os
conhecimentos, e algumas vezes a troca acontece inclusive com seus companhei-
ros homens. Concluimos, entdo, acerca do uso de plantas medicinais por mulhe-
res quilombolas colocando em evidéncia sua relacdo com a cura, com a espiritu-
alidade, com a alimentagdo, com o cuidado, dimensdes fortemente impactadas
pela ancestralidade afroindigena e pelas relacdes de género da comunidade.
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“APRENDI COM A MINHA MAE, QUE APRENDEU
COM A MINHA AVO”: A TRANSMISSAO DE SABERES
NA ELABORAGCAO DO QUEIJO COALHO EM ALAGOAS

José Natan Gongalves da Silva

INTRODUCAO
7
E por meio dos saberes agroalimentares, em interacao com o fazer doméstico,
que sertanejas do estado de Alagoas repassam para suas descendentes a
arte de elaborar o queijo. Um aprender a ser, viver e existir repassado por ge-
racdes de mulheres, conforme sugerido no titulo deste texto. A retomada dessa
abordagem, cujas discussdes foram iniciadas na tese de doutorado “Territérios
queijeiros: tradicdo e ressignificacdo no Sistema Agroalimentar Localizado do
leite em Alagoas” (Silva, 2021) é uma oportunidade de evidenciar a relevancia
do trabalho feminino na reproducio social da familia e, paralelamente, descons-
truir o discurso patriarcal que subjuga as atividades de elaborag¢do do queijo a
condicdo de “ajuda”. Essa narrativa esta dotada de uma interpretacao precon-
cebida e imediatista da realidade, cujos padrdes de juizo, difundidos historica-
mente, assentam-se na divisdo social do trabalho com base na perspectiva de
género (Woortmann; Woortmann, 1997).

Nos dominios do gado do sertdo nordestino, o poder econémico em torno
da bovinocultura e a execucio das atividades criatdrias sempre estiveram vin-
culadas, respectivamente, a duas figuras masculinas: o fazendeiro, latifundiario
e absentista, e o vaqueiro, responsavel pelo manejo dos bovinos e pela geréncia
do estabelecimento (Andrade, 2011). Perante essa conjuntura, o trabalho do-
méstico e as atividades agroalimentares - que inclui a elaboracdo do queijo co-
alho -, realizadas pelas mulheres, foram invisibilizadas por estarem a margem
da pecuaria.

A partir da segunda metade do século XX, o aumento da demanda e a reva-
lorizagdo dos alimentos com qualidade de origem imprimiram no queijo valor
de troca, fato que o tornou um importante produto de mercado entre segmen-
tos da agricultura familiar. Nesse cendario, o protagonismo feminino continuou
fundamental nas queijarias caseiras, mas, o seu trabalho ainda é recorrente-
mente referido como tarefa auxiliar (Menezes, 2009). Transcender essa logica,
presume reconhecer a importancia econémica e social do trabalho doméstico,
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do cuidado familiar, da labuta na roca e das praticas agroalimentares mantidas
pelas mulheres.

Nas interpretacdes de Thompson (1993, p.15) sobre a transmissao cultu-
ral, constata-se que sdo as mulheres, mais frequentemente, “as transmissoras
de modelos familiares de adaptabilidade”. Tal fato reitera a sua proeminéncia
na manutencdo de praticas culindrias e sistemas agroalimentares tradicionais
originados da confluéncia entre saberes e trabalho reproduzidos nos espagos
agricolas familiares, nas cozinhas e nas unidades produtivas caseiras.

A transmissao dos saberes na producdo do queijo ocorre de modo inter-
geracional e perpassam redes de sociabilidade, que interconectam grupos fa-
miliares e de vizinhanca aproximados pelo compartilhamento de experiéncias
e vivéncias difundidas no espaco cotidiano. Logo, verifica-se a preservagio do
modo de fazer artesanal e a perpetuacdo da tradicdo queijeira, mesmo diante de
ressignificacdes imprimidas no processo de manipula¢ao do alimento. As modi-
ficagdes resultam da incorporagdo de novos objetos técnicos, das alteragdes tec-
nolégicas da agropecuaria, dos impactos decorrentes do estimulo a demanda
produtiva, dos aprendizados adquiridos no estreitamente das relacdes enddge-
nas, das parcerias com a rede institucional, das pressdes exercidas pelos 6rgaos
de inspecdo sanitaria e das escolhas alimentares dos consumidores.

As discussdes entido elencadas tém como objetivo analisar a dindmica de
transmissao dos saberes e o protagonismo das mulheres na elaboragao casei-
ra do queijo coalho, antevendo, ainda, para a complementaridade entre novos
conteudos técnicos e praticas tradicionais no tocante a manutencgdo das ativi-
dades queijeiras. A escolha do recorte empirico, o Territério da Bacia Leiteira
(TBL) em Alagoas, é justificada pela relevancia que a bovinocultura leiteira e
a produgdo do queijo assumem na configuracdo econdémica, social, cultural e
agroalimentar do territério.

A metodologia possui perfil qualitativo e foi construida com base nas pes-
quisas teorica e de campo. Em um primeiro momento, ocorreram revisdes bi-
bliograficas, acerca de abordagens pertinentes com a tematica. Posteriormen-
te, as leituras foram confrontadas com as dinamicas in loco, a fim de constatar,
refutar e contribuir na reinterpretacdo dos aportes teéricos acerca dos fatos
investigados.

As pesquisas de campo foram realizadas entre os anos de 2019 e 2020. No
ultimo ano, o planejamento incluia a realizacdo de atividades a partir do més de
marg¢o. Todavia, em funcao da emergéncia e do avanco da pandemia da covid-19,
estas foram temporariamente suspensas. A retomada dos trabalhos de campo
ocorreu entre os meses de setembro e dezembro de 2020, ap6s a publicacdo
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do Decreto Estadual n2. 71.467, de 29 de setembro de 2020, que flexibilizou o
funcionamento das atividades essenciais e ndo essenciais no estado de Alagoas,
diante do cenario de redu¢ao do nimero de casos e mortes pela covid-19.

A defini¢do da amostra descortinou-se pelo uso da técnica snowball (Vinu-
to, 2014). De acordo com a autora, nesse procedimento metodolégico, o nimero
de entrevistas é limitado a saturacdo de informacoes repassadas pelos indivi-
duos. Assim, a amostra foi concluida a medida que os novos nomes indicados
pelas entrevistadas ndo trouxeram elementos inéditos ao quadro de analise. A
construcao da amostragem possibilitou a identificagcdo de 50 queijarias. Nessas
unidades, a coleta de informacgdes ocorreu por meio de anotagdes no diario de
campo (Lima, 2002), aplicagdo de entrevistadas semiestruturadas (Gil, 1999) e
realizacdo de registros iconograficos (Lopes, 2012). A fim de preservar a identi-
dade das produtoras, os nomes transcritos em narrativas ao longo do texto sdo
ficticios.

Com o propdsito de ampliar as discussdes iniciadas nesta introducao, as
abordagens seguem estruturadas em dois subcapitulos: no primeiro, eviden-
cia-se o protagonismo das mulheres na transmissdo dos saberes em torno da
elaboracdo do queijo coalho e, no segundo, reporta-se para as discussdes sobre
a arte de fazer esse alimento, bem como, a inter-relagdo entre as praticas tradi-
cionais e os processos de ressignificagdo intrinsecos a sua elaboracio.

A TRANSMISSAO DE SABERES E O PROTAGONISMO FEMININO NA
ELABORACAO DO QUEIJO COALHO CASEIRO

O TBL esta localizado no semiarido alagoano e é formado por 11 munici-
pios (Figura 1). Dentre esses, somente em Minador do Negrdo nao foram iden-
tificadas queijarias caseiras. Entretanto, verificou-se entre seus habitantes a
demanda e o consumo do queijo coalho, fato que integra o municipio ao sistema
agroalimentar de produgao desse alimento.
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A manipulacdo do queijo é ocorre em estabelecimentos da agricultura fa-
miliar. No tocante as atividades agropecuarias, destaca-se a criacdo de peque-
nos rebanhos bovinos, cujo manejo resulta na obtencdo do leite utilizado na
elaboracdo do queijo. Os dados da tabela 1 retratam o perfil produtivo dessas
unidades, que apresentam uma produgdo agroalimentar queijeira em pequena
escala.

Tabela 1 - Unidades de produgdo do queijo coalho caseiro (valores em média), Territério da
Bacia Leiteira/AL, 2021

Ne de Area dos Vol. Produg¢do |Rendimento
Municipios unid. de estab. diario de | diaria de semanal

produgio | agrop. (ha) | leite (1) | queijo* (kg) | (R$ 20/kg)
Belo Monte 18 21,24 60 6,0 840
Pio de Agucar 12 17,81 42 4,2 588
Batalha 6 23,03 60 6,0 840
Major Isidoro 5 27,87 73 7,3 1022
Jaramataia 2 24,24 74 7,4 1036
Jacaré dos Homens 2 31,81 43 4,3 602
Cacimbinhas 2 28,78 50 5,0 700
Monteirépolis 1 18,18 57 57 798
Palestina 1 21,21 100 10 1400
Olho d’Agua das Flores 1 24,24 41 4,1 574
Total 50 23,84 60 6,0 840

Fonte: Silva, José Natan Gongalves da. 2021.
*Considerar a produgdo do queijo coalho caseiro nos sete dias da semana.
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De acordo com a tabela 1, o valor monetario do quilograma do queijo coa-
lho equivale a R$ 20,00. Todavia, os rendimentos semanais sofrem abatimentos
nos valores em decorréncia das despesas na aquisicdo de insumos utilizados na
manutenc¢do do estabelecimento rural e no manejo dos bovinos. Os principais
custos resultam da compra de racdo animal, especialmente o farelo de soja e
a silagem de milho. Os estabelecimentos possuem em média 14 bovinos e seis
vacas ordenhadas. Sob essas condi¢des, a unidade produtiva é responsavel pelo
fornecimento diario de, aproximadamente, 60 litros de leite que sdo convertidos
na elaboragao de 6 quilogramas de queijo. Em um estabelecimento rural com esse
perfil, os investimentos médios semanais com a compra de racdo animal corres-
pondem a R$ 600, enquanto o rendimento semanal com a comercializagdo do
queijo equivale a R$ 840. Assim, quando subtraidas as despesas com a compra
de suplementos alimentares para os bovinos, adquire-se um rendimento real
semanal de R$ 240, valores que sdo revertidos na reproducio social da familia.

A diminui¢do com os custos da produgdo somente é verificada na ocorrén-
cia de inverno chuvoso, entre os meses de abril e julho. Com a invernada, tem-se
agua em abundancia, reduz-se o estresse caldrico dos animais e as pastagens
naturais e plantadas tornam-se o principal alimento. As circunstancias produti-
vas favoraveis no periodo chuvoso implicam o aumento da produgao do leite e
do queijo. Por estarem inseridos em mercados de circuitos curtos influenciados
pela lei da oferta e da demanda, a ampliacdo da disponibilidade do queijo no
inverno impacta a reducao do pre¢o do quilograma do produto aproximada-
mente em R$ 2, quando comparado ao valor médio de mercado na estagdo seca.
Apesar desse cenario, as produtoras consideram que no inverno as relacdes de
producdo e troca sdo mais vantajosas, haja vista a diminuicao de exigéncias no
tocante a suplementac¢ao alimentar dos bovinos.

De acordo com as produtoras, apds as primeiras chuvas, o uso das pasta-
gens na alimentacdo dos bovinos altera o sabor e o odor do leite e do queijo.
Sobre essa observacgao, elas complementam que algumas espécies de vegeta-
cdo herbacea, quando agregadas a alimentacao dos animais, tornam o leite e o
queijo com ligeiro aroma semelhante ao das ervas campestres. Essa mudanga,
geralmente, passa despercebida pelos consumidores, mas, mantém-se ativa na
percepcdo do paladar e olfato das produtoras. Em consonancia com essa discus-
sdo, consideram-se pertinentes as abordagens de Oliveira (1977), ao mencionar
que as experiéncias cotidianas e os sentidos sdo necessarios a construcido das
informacdes perceptivas.

As mulheres reportam, também, que, nas ultimas décadas, a incorporacgio de
tecnologias agropecudrias alteraram as qualidades organolépticas do leite. Essas
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mudancas decorrem, sobretudo, de modificagdes genéticas e nutricionais dos bo-
vinos. No processo de expansao da pecudria no sertdo nordestino, predominou a
criacdo extensiva do gado pé-duro (Andrade, 2011). Os bovinos eram resistentes
as condigdes climaticas do semiarido e o seu pastoreio ocorria em campos natu-
rais ligeiramente entremeados a caatinga. Do bioma, os animais também usufrui-
am de espécies vegetais dos estratos herbaceos e arbustivos na alimentacao.

Silva (2021) reporta que essa dindmica foi dominante no semiarido de
Alagoas, até meados do século XX. Posteriormente, incentivos bancarios e go-
vernamentais estimularam a substituicdo do gado pé-duro pelas racas nelore
e gir, que se destacam no fornecimento de carne. A partir da década de 1960,
verificou-se o fortalecimento de atividades artesanais e industriais de produgao
de derivados de leite, fato que impulsionou a introdugio de matrizes de vacas
holandesas nos estabelecimentos rurais. A preferéncia pelo gado holandés, em
detrimento, sobretudo, do pé-duro e nelore, reconfigurou a economia pecuaris-
ta, transferindo-se da bovinocultura de corte para a leiteira.

As mulheres rememoram que, embora o gado mestico com a raga holandesa
produza um volume maior de leite, as rezes pé-duro forneciam um leite “mais
forte”. E considerado “forte”, o produto com elevado teor de gordura. Em uma das
narrativas, a produtora Marinalva destaca: “com as vacas de antigamente, bastava
sete litros para produzir um quilo de queijo. Era um leite forte, gordo. Ja nos dias
de hoje, é necessario 10 litros para fazer um queijo de quilo” (Belo Monte/AL,
novembro de 2020). Na interpretacdo das produtoras, a modificacao racial dos
animais influenciou na alteracdo da composi¢do nutricional do leite e do queijo.

Nos estabelecimentos rurais que desempenham atividades vinculadas a
bovinocultura e a elaboracdo do queijo, as mudancas nos padrdes produtivos
sdo refletidas em experimentos com a tecnologia da inseminacdo artificial. Esse
cendrio denota a incorporacdo de inovagoes cientificas no processo de modifi-
cacdo genética dos bovinos.

A disponibilidade dos servicos de inseminacdo artificial é realizada por
profissionais das ciéncias veterinarias e agrondémicas provenientes da Secreta-
ria de Estado da Agricultura do Estado de Alagoas (Seagri), Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa), Empresa de Assisténcia Técnica e Exten-
sdo Rural (Emater/AL), Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar), Fe-
deracdo da Agricultura e Pecudria do Estado de Alagoas (Faeal), Cooperativa de
Producao Leiteira de Alagoas (CPLA) e instituicdes de financiamento. Durante
as pesquisas, também foram identificados profissionais em agropecuaria, que
realizam a pratica da inseminacao artificial mediante experiéncias adquiridas
em cursos de nivel médio técnico e superior no Instituto Federal de Alagoas
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V.

(Ifal), localizado nos municipios de Batalha e Santana do Ipanema. A técnica
também é incentivada pelo governo do estado, que implantou no ano de 2016
0 Programa de Melhoramento Genético dos Bovinos, mediante parceria com o
Sebrae/AL e as empresas In Vitro Brasil e Nordeste In Vitro.

Constatou-se que ndo apenas as mudancas genéticas requalificaram as
caracteristicas organolépticas do queijo. A ressignificagdo na composicdo e no
sabor do queijo decorrem, ainda, de modificagées na alimentacdo dos bovinos.
Pesquisas referentes ao Brasil colonial, realizadas por Abreu (1963), denotam
que no sertdo nordestino a ordenha dos bovinos pé-duro (realizada uma vez ao
dia) e a produgdo do queijo ocorriam, geralmente, no inverno chuvoso, tendo em
vista o aproveitamento da pastagem na alimentac¢do dos animais. Essas praticas
tornavam-se restritas com o advento da estiagem e a consequente escassez de
alimentos. Restava-se como alternativa emprenhar o gado na caatinga, para que
se alimentasse da vegetacdo arbustiva e cactacea adaptada a condicdo de seca.

Diferentemente do gado pé-duro, as vacas mesticas da ra¢a holandesa sdo
menos resistentes as estiagens e a restricdo alimentar. Logo, é o incremento nu-
tricional a base de palma forrageira, farelo de soja e silagem de milho que possi-
bilita, durante o verio seco, a sustentacdo corpérea dos animais e o fornecimen-
to de leite, inclusive, por duas ordenhas diarias. Embora ndo seja uma narrativa
generalizada, dentre as produtoras ancids predomina o discurso de que, nessas
ocasides, as caracteristicas organolépticas do queijo sdo alteradas, haja vista a
menor concentracdo de gordura no leite e as modificacdes no seu sabor, decor-
rentes da introducdo das referidas suplementagdes na dieta dos bovinos.

Dentre as atividades inseridas no sistema de producdo agroalimentar do
queijo coalho, o trabalho das mulheres é dominante. A exce¢do sdo as atividades
de manejo do gado (pastoreio, alimentacdo e ordenha), cuja execugio é realiza-
da pelos homens do estabelecimento rural.

Apesar de ndo atuarem rotineiramente na pecudria, as mulheres sdo eximias
avaliadoras da qualidade do leite e das caracteristicas produtivas dos rebanhos,
fato reportado nas discussdes anteriores. De acordo com Woortmann e Woort-
mann (1997), a configuracdo de espacos, atividades associadas ao trabalho, ofi-
cios e afazeres reivindicados e apropriados pelas mulheres e pelos homens ja ha-
via sido identificada em comunidades do semiarido nordestino, conjuntura que
antevé a consolidacdo de relacdes de género ancoradas nas dimensdes do coti-
diano e do trabalho. Para os autores, nesses espacos dominados pelas atividades
criatorias, é designado ao homem o trabalho nos espagos fora da casa (lida com o
gado, com a lavoura e manutencio do estabelecimento rural). Em contrapartida,
sdo destinados as mulheres os trabalhos do interior da residéncia e suas cerca-
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,':,' nias. Portanto, percebe-se que “o processo de trabalho possui dimensées simb6-
licas que o fazem construir ndo apenas espacos agricolas, mas também, espacgos
sociais e de género” (Woortmann; Woortmann, 1997, p.7). Na dindmica produtiva
agroalimentar do leite e derivados no TBL, o trabalho da mulher sobressai na ela-
boracdo artesanal do queijo coalho caseiro, realizada nos espacgos de dentro.

A despeito das atividades queijeiras no sertdo sergipano, Menezes (2009)
reporta que, durante diferentes temporalidades, a elabora¢do do queijo artesa-
nal restringiu-se ao interior da residéncia ou ao pequeno cdmodo situado no
quintal da casa, espago que, frequentemente, constitui uma extensao da cozi-
nha. Por se limitar aos ambientes de manipulacio e cozimento dos alimentos,
territério nao controlado pelo homem, o trabalho nas queijarias historicamente
consistiu em uma incumbéncia das mulheres. Esse cenario reporta para as dis-
cussoes que Poulain e Proenca (2003, p. 252) realizam sobre a dimensao social
da cozinha, considerada um espaco formado de “acdes técnicas, de operacées
simbdlicas e de rituais”, onde se projetam relagdes estruturadas e formais, mas
que também denotam a reparticdo de atividades de acordo com o género.

De fato, as informacdes coletadas nas unidades de produgdo refor¢am o
dominio das mulheres na elaboracdo do queijo coalho caseiro: em 86% dos es-
tabelecimentos elas sdo responsaveis, exclusivamente, pela elaboracido do ali-
mento, ao passo que em 14% das unidades de producao, homens e mulheres
compartilham as atividades de manipulacao do queijo. Também sao relevantes
os discursos sobre quem lhes ensinaram a fazer o alimento, destacando-se no-
vamente figuras femininas, como as mdes, avos e sogras.

A manutencao dos saberes na elaboracio do queijo coalho esta fundamen-
tada na transmissdo intergeracional de uma cultura agroalimentar. Esse pro-
cesso, inerente a condicdo existencial da humanidade, é fundamentalmente
protagonizado pela familia que assume papel imprescindivel na transmissdo
de valores, aspiracdes sociais e perspectivas de mundo (Thompson, 1993). Tal
dindmica revela a perpetuacdo de um modus operandi imerso na rotina, no coti-
diano e no trabalho doméstico das produtoras de queijo.

0 fluxo intergeracional de cddigos, técnicas e praticas atreladas a elabo-
racdo do queijo inicia-se, a priori, com a atuagdo das matriarcas: maes, avos e
sogras que herdaram os saberes queijeiros de suas ancestrais e os transmitem
para suas descendentes. Essas, por sua vez, repassam por meio da oralidade e
da observacido os conhecimentos tacitos as suas filhas, noras e netas. Para Cla-
val (2001; 2008), a familia e a comunidade local sdo matrizes fundamentais na
difusdo da cultura, que constituem parte essencial da vida dos grupos sociais. E
por meio de suas projecdes e das relacdes intergeracionais que interiorizam as
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praticas, costumes e tradi¢des imprescindiveis na construcdo da identidade de
que necessitam e reivindicam.

0 aprendizado na elaboracao do queijo, geralmente, comecga na fase in-
fanto-juvenil. Durante as pesquisas de campo, foram registrados relatos que
condizem com a associa¢do da produc¢do do alimento a memorias da infancia:
“enquanto minha mae fazia o queijo, eu brincava de fazer queijo na caixinha de
fésforo”, mencionou a produtora Helena (Pao de Agtcar/AL, dezembro 2020).
Essa é uma narrativa que se repete entre as entrevistadas em Alagoas e, inclusi-
ve, em relacdo a produtoras identificadas por Menezes (2020) no sertdo de Ser-
gipe. Para a autora, o repertodrio imaginario da elaboracdo do queijo integrava as
brincadeiras das meninas sertanejas durante a infancia. Em meio as atividades
queijeiras, as tarefas domésticas e os cuidados com as criancas, as maes trans-
mitem para suas filhas os saberes atrelados a elaboracao do queijo.

Os lacgos sociais e de parentesco, que conectam as geracoes dessas mu-
lheres e viabilizam a troca de experiéncias e vivéncias, confundem-se com as
dimensdes simbdlicas da elaboragdo do queijo. Logo, o alimento, a familia, o
trabalho e, fundamentalmente, a terra sao categorias que atribuem significado
a sua existéncia. A complementaridade entre essas categorias foi antecipada-
mente mencionada por Woortmann (1990) como uma particularidade comum
as atividades agroalimentares tradicionais. Nao ha, portanto, como conceber a
terra e o alimento, sem pensar no trabalho e na familia.

Na transmissdo das légicas simbélicas do trabalho e da arte de fazer o
queijo existe a incorporacdo de técnicas culindrias e agroalimentares porvin-
douras das matriarcas, mas também, a realizacdo de escolhas e a reinvencio
da tradicao que foi herdada. Ao remeter sobre a inveng¢do das tradi¢des, Hobs-
bawm e Ranger (2008) enfatizam que a reproducdo ao longo do tempo de um
conjunto de técnicas, manifestagdes e saberes sdo indicativos da perpetuacdo
de uma tradigdo, o que neste estudo é traduzido na constituicdo de uma pratica
agroalimentar associada a elaborag¢io e ao consumo do queijo coalho. Todavia,
os autores ponderam que a incorporacdo de novos elementos é um processo
inerente ao comportamento dindmico das tradi¢des. Mudancgas e releituras dos
conteudos culturais ndo indicam, necessariamente, que as antigas estruturas
simbdlicas se tornaram obsoletas.

0 saber-fazer do queijo coalho nao pode ser apreendido enquanto um con-
junto fechado e inflexivel de padrdes de producio. Analisados também com base
na nocdo de cultura defendida por Claval (2001), considera-se que esse alimento
estd arraigado a um passado que mergulha no territorio, fato que ndo o impede
de ser transformado “sob o efeito das iniciativas ou das inovagdes que florescem
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% no seu seio” (Claval, 2001, p.63). A tradicdo, que essencialmente nao é imutavel,
somente persiste ao longo do tempo se estiver aberta a incorporacdo de elemen-
tos que, por sua vez, ndo destitua a pratica ou a atividade de sua singularidade
cultural. Portanto, as mudancas ndo podem ser impostas ou imprimidas sem con-
siderar o arcabouco simbélico que legitima o objeto ou o contetdo final.

Apesar de modificagdes na composicdo nutricional e nos aspectos gusta-
tivos do queijo, a elaboragao artesanal desse alimento remonta a uma trans-
missdo intergeracional entre sertanejas ao longo do tempo. A manutencdo dos
saberes, a ressignificacdo de praticas produtivas e o protagonismo dessas mu-
lheres na atividade serdo abordados no subcapitulo seguinte.

A ARTE DE FAZER O QUEIIO: DAS PRATICAS TRADICIONAIS AS
RESSIGNIFICAGOES

Na elaboracdo do queijo coalho caseiro, é perceptivel a preservacao de téc-
nicas e ferramentas artesanais de producao utilizadas pelas ancestrais das pro-
dutoras. Todavia, hd também a incorporagao de utensilios e equipamentos in-
dustrializados (Figura 2), que refletem uma organizacdo doméstica e produtiva
formada pela amplia¢do de objetos técnicos (Baudrillard, 1995), que implicam
processos de ressignificacdo das atividades queijeiras.

Figura 2 - Principais utensilios empregados na producdo do queijo coalho caseiro, Territério
da Bacia Leiteira/AL, 2021

Utensilios artesanais Utensilios industriais
e X
’, |
Saco de Panos de Filtro do Saco de Tambor de
dessoragem enformagem leite nylon leite
Vara de corte Pedra de Tabua base Coagulante Sal marinho Geladeira
da coalhada modelagem artificial
do queijo
Forma de Bancada ou Prensa PeneiraI Escorredor de C}lba
madeira mesa cereais plastica

Fonte: Silva, José Natan Gongalves da. 2021.
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Dentre os instrumentos artesanais, destacam-se aqueles elaborados me-
diante a transformag¢ido da madeira (vara de corte da coalhada, tdbua base, pren-
sa, forma e mesa de madeira). Essas ferramentas sdo demandadas em serrarias
e marcenarias situadas no territério. Os utensilios de tecidos (saco de desso-
ragem, panos de enformagem e filtro do leite), embora sejam elaborados com
um produto da industria téxtil, resultam de processos artesanais executados
pelas produtoras de queijo ou por costureiras locais. Existe ainda a producao
de ferramentas de trabalho por meio do uso de objetos naturais, a exemplo de
pequenos fragmentos de rocha, que sdo polidos e aproveitados na modelagem
do queijo.

Os objetos que figuram nas atividades queijeiras traduzem uma comunica-
¢do e mensagem social intrinseca ao universo cotidiano das produtoras do quei-
jo coalho. As queijarias sdo uma extensdo do estabelecimento rural e domiciliar
- cenario semelhante ao observado por Menezes (2009) e Cruz (2012; 2020),
respectivamente, nos estados de Sergipe e Rio Grande do Sul. Logo, alguns uten-
silios produtivos ganharam novas funcionalidades mediante readaptagdes de
objetos de uso doméstico. A peneira, utilizada para coar substancias liquidas, o
escorredor, empregado para lavar cereais, e o saco de nylon, de uso direcionado
a estocagem de racdo e mantimentos, passam a desempenhar a fungao de des-
soragem (separacdo do soro da coalhada); a caixa plastica, originalmente uti-
lizada na organiza¢do de materiais, é direcionada a armazenagem do queijo; e
na auséncia do freezer, faz-se uso do refrigerador (geladeira) para conservar os
derivados de leite. Essa configuracdo revela que na manipulacdo do queijo co-
alho ocorre a incorporacao de ferramentas e equipamentos pouco complexos.

0 aporte do saber-fazer pelas mulheres que elaboram o queijo nas dife-
rentes etapas da producgao: 1) adicao do coalho no leite, 2) fermentacdo e corte
da coalhada, 3) separacdo do soro da coalhada, 4) enformagem, 5) salmoura e
6) maturac¢ido denotam o seu dominio feminino nas fases que englobam o pro-
cessamento do alimento (Figura 3). Para Muchnik (2010), diferente da indus-
tria, cujo empregado é especializado em uma ou poucas etapas da producao,
no beneficiamento artesanal, o individuo consegue intervir em todo o processo
produtivo.
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Adigdo do coalho Fermentagao e corte Separagdo do soro
no leite da coalhada da coalhada

Maturagao Salmoura Enformagem e
prensagem

Fonte: Silva, José Natan Gongalves da. 2021.

Na manipulagdo do alimento algumas praticas apresentaram ressignifica-
coes: o coalho natural, produzido artesanalmente com a vesicula do boi e do
mocé (Kerodon rupestris), foi substituido pelo coalho industrializado; a matu-
racdo associada as condi¢coes edafoclimaticas do semiarido e que agrega sabor
singular ao alimento, gradativamente é trocada pela técnica da refrigeracdo em
geladeira. A respeito da utilizagdo do coalho natural, as produtoras declaram
que a formacdo da coalhada se dava por meio da adi¢do no leite do soro no
qual estava submersa a vesicula de origem animal. Esse processo de fermen-
tacdo é rememorado como uma pratica sem higiene, fato que estimulou o uso
do coalho industrializado e comercializado nos estabelecimentos de insumos
agropecuarios. Nas narrativas dos informantes, é notério que essa concepcao
foi construida por influéncia das normas técnicas difundidas pelos 6rgaos de vi-
gilancia sanitaria e extensao rural, que ndo consideram tal procedimento como
uma pratica adequada.

Cruz (2020) ressalva que essas readaptagdes nas unidades produtivas fa-
miliares decorrem das pressdes exercidas pelos 6rgios de inspecdo sanitaria a
respeito da adequac¢do na manipulagido dos alimentos a luz da legislacdo. Na au-
séncia de recursos que atendam as exigéncias legais, as mulheres mantenedo-
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ras dessas atividades utilizam-se da criatividade e das experiéncias adquiridas
no trabalho doméstico.

As influéncias sobre os processos produtivos também advém de estudos e
parcerias realizadas pela Embrapa, Sebrae Alagoas, SEAGRI, Institutos Federais
e Instituicdes de ensino superior. Essa rede institucional interage com as uni-
dades produtivas por meio de dois campos de atuacdo: enquanto um preconiza
a adequacao das queijarias as normativas legais, a fim de atingir a chamada
qualidade fiscal e 6tima' do produto, o outro reforca as discussdes em torno das
qualidades subjetivas? do queijo, que estdo intrinsecas no reconhecimento da
relacdo de origem do alimento, na transmissao dos saberes e na manutenc¢do
das praticas artesanais.

No tocante ao segundo campo de atuagdo, o estado de Alagoas sedia em
Maceié a unidade Embrapa Territérios e Alimentos, que realiza o mapeamen-
to de Produtos Alimentares Diferenciados (PADs). O projeto desenvolvido em
parceria com pesquisadores de Alagoas, Pernambuco e Sergipe visa garantir a
inclusdo produtiva, ampliar novos nichos de mercado e incentivar a agregacao
de valor aos bens de consumo mediante a “identifica¢do, catalogacdo, organiza-
¢d0, bem como a elaboracao do mapa de produgio e consumo, com informacgées
qualificadas e geoespacializadas sobre a origem de alimentos elaborados em di-
ferentes territérios desses estados” (Embrapa, 2020). As acdes contemplam os
queijos artesanais elaborados no TBL. Considera-se, entdo, que esses alimentos
possuem potencial de inser¢do em nichos de mercado e circuitos gastrondmicos
que valorizam o consumo de alimentos artesanais, tradicionais e com relagdo
de origem.

A redefini¢cdo dos processos de manipulacdo do queijo também é influen-
ciada pela ativacdo e expansao dos nichos de mercado. Para atender o aumento
da procura do alimento pelos consumidores e atravessadores, observa-se uma

1 De acordo com Lagrange (1995), a qualidade 6tima abrange 1) as dimensdes sanitarias,
que se preocupam com a ndo menos importante nocividade a satide; 2) nutricionais, que
deverdo atender as satisfacdes fisiologicas; 3) de facilidade no uso do produto, que dispde
comodidade ao consumidor; e 4) a regulamentar, orientada ao cumprimento das normas
legais.

2 Naperspectiva de Champredonde (2016, p.24), “a variavel subjetiva da qualidade faz alusao
as representacdes e aos valores que estdo associados com o produto especifico”. As repre-
sentacdes construidas pelas subjetividades humanas estdo em constante processo de ree-
laboracdo. Todavia, o autor destaca que apds a década de 1970 é crescente a veiculagdo de
representacdes negativas sobre os géneros industriais e de produgio intensiva, diante da
nocividade a satide e a degradagdo dos recursos naturais. Em contraposicao, revalorizam-se
os discursos em torno do consumo de alimentos naturais que emergem da agricultura eco-
légica, bem como, de bens imersos no territdrio e de elaboracio artesanal que apresentam
vinculagdes com as tradi¢cdes familiares.
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reduc¢do no tempo de maturacgdo, que antes se realizava no periodo de 5 a 7 dias
e, na atualidade, efetua-se entre 24 e 48 horas. Ultrapassado esse processo, o
queijo geralmente é conservado na geladeira e estd disponivel a comercializa-
cdo. Em fungio dessas mudancas, consolidam-se segmentos de consumidores
que valorizam o queijo “cru”, fresco e branco, em detrimento do maturado e
amarelo.

A simbologia em torno de alguns alimentos brancos denota a concepc¢io
de pureza, percepc¢do construida em diferentes temporalidades e que, por ve-
zes, desencadeou em interpretagdes equivocadas sobre o potencial nutritivo
dos produtos (Muchnik; Biénebe; Cerdan, 2005). Os autores mencionam que
a perspectiva simbolica em torno da cor branca permitiu que alimentos como
0 arroz, o pao e o agucar refinado adquirissem uma reputacio de qualidade
que atualmente é refutada no tocante a composi¢do nutricional. Em detrimento
desses produtos, valoriza-se o arroz e o pao integrais e o aglicar mascavo que,
também, ja tem sido substituido pela rapadura e pelo mel.

Evidencia-se que as discussdes levantadas por Muchnik, Biénebe e Cerdan
(2005) buscam fundamentar uma critica ao consumo do queijo coalho no Nor-
deste com aspectos branco e fresco. Embora se reconheca a sua incorporagdo
na culinaria local, o queijo com essas caracteristicas apresenta possibilidades
de contaminagio por ndo perpassar pela maturacio. E fato que as qualidades
sensoriais sdo direcionadas a satisfazer os desejos dos consumidores (Prezzoto,
2005), mas esses critérios podem sofrer altera¢des, caso haja a averiguacdo de
elementos que comprometam a qualidade nutricional dos alimentos.

Em meio a essas modificagdes, as produtoras, moradores e consumidores
idosos rememoram a singularidade do queijo coalho maturado: “Antigamente
quando fazia o queijo, deixava de um dia pro outro pra tirar da férma. Depois
colocava em umas tabuas e deixava o queijo ficar maduro. Mas, hoje o povo ndo
quer assim mais” (Carmelita, Pdo de A¢tcar/AL, novembro de 2019); “O queijo
de hoje é frio como gelo. O de antes era apurado, colocava em umas tabuas. No
gosto o queijo maturado é melhor. Parece que era mais saudavel, mais melhor”
(Maria da Conceicao, Belo Monte/AL, dezembro de 2020). Na percepc¢do das
produtoras, existe uma analogia que relaciona o queijo maturado ao fato de ser
saudavel e com sabor especifico.

A confiabilidade entre produtoras e consumidores sobre a qualidade do
queijo maturado possibilitou a manutencao de técnicas de maturagao entre de-
terminadas familias, sobretudo referente a pratica da “cura do queijo”. Nos mu-
nicipios de Pao de Acucar e Belo Monte, a preservacao dessa forma de producao
foi identificada em nove estabelecimentos. Diante do reconhecimento da quali-
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dade conferida ao produto, considera-se relevante incentivar e revitalizar essa
técnica por meio de estratégias centradas no trabalho de conscientizacdo que
reforce os aspectos qualitativos desse alimento. Além disso, deve-se estimular a

integracdo desse produto a nichos de mercado que valorizam seu consumo. Es-
sas acoes reduzem o risco do queijo coalho curado transferir-se de uma imersao
territorial para uma imersido na memoria®.

A elaboragao do queijo curado é realizada, predominantemente no povo-
ado Olho d’Agua Novo, municipio de Belo Monte/AL. Para a produtora Valdete
“o segredo do queijo curado é ndo levar para o freezer. Tira da f6rma, coloca em
uma caixa e oito dias na salmoura dele mesmo. Eu s6 como se for assim. O quei-
jo tem outro gosto” (Belo Monte/AL, novembro de 2019). E perceptivel no seu
processo de producdo a manutengio de técnicas e de instrumentos artesanais:
elaboracdo manual, uso de férmas de madeira e técnica de apurar o sabor
do alimento na salmoura, liberada gradualmente por este. Tal procedimento
consiste na salga e conserva do queijo no préprio residuo (soro) eliminado
durante a maturagdo. O processo de apuragdo do sal transcorre por uma semana
em estruturas de armazenamento denominadas cubas (caixas plasticas ou de
ceramica). A pratica dispensa a refrigeracdo em geladeira, equipamento que, na
concepcdo das produtoras, altera o sabor do queijo. As caracteristicas singulares
do produto conferiram-lhe uma reputacdo que possibilitou o aumento da
demanda por consumidores. Todavia, hd necessidade de valorizagdo monetaria
do alimento, que geralmente possui um pre¢o equiparado ao queijo coalho
fresco.

As modificacées na producio do queijo curado em relagdo a elaboracio
que se dava no passado sdo reduzidas. As alteracdes restringem-se ao uso do co-
alho industrial, caixas plasticas (as cubas) e peneiras também de plastico, utili-
zadas para separar a coalhada do soro. Na perspectiva de Giddens (1991; 2002),
é imprescindivel afirmar que mesmo os grupos alicer¢ados em bases tradicio-
nais rigidas apresentam elementos e pardmetros sociais e culturais passiveis de
reformulagdo e reinvencao.

Essa abordagem pode ser relacionada com as interpretacdes realizadas
por Martins (2012) sobre modernidade. Essa, na perspectiva do autor, é cons-
truida por uma transitoriedade da realidade social e cultural, que permite a in-
tera¢do de contetidos modernos com estruturas dominantes em outras tempo-

3 Champredonde (2016) utiliza a classificagcdo imersao na memoria para se referir aos alimen-
tos que, embora situados na memoria de membros pertencentes a uma determinada cultura
e territorio, sdo dificilmente reconstruidos na dimensao da produgdo e do consumo.
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7,  ralidades. Existe uma sintonia entre tempos passados e presente, que configura
as dindmicas produtivas das queijarias e possibilitam a manuten¢ao de aportes
tradicionais com elementos e objetos difundidos recentemente. As modifica-
¢des no modo de fazer o queijo, aparentemente adequadas aos imperativos da
especializacdo produtiva e imprimidas pelo aumento do consumo de utensilios
domésticos industrializados, alteram algumas praticas, mas ndo corrompem 0s
conteudos culturais sélidos e a valoragdo identitaria atribuida ao queijo.

Flexibilidade e adaptacido sdo condicOes atreladas a transmissao cultural.
Thompson (2003) menciona que esses processos sdo, inclusive, mais notaveis
do que a imitacio fidedigna de contetidos simbdlicos. O estabelecimento de re-
lagdes, seja no campo das vivéncias cotidianas ou das experiéncias externas,
implica a incorporacdo de conhecimentos e a ressignificacdo de elementos téc-
nicos e culturais anteriormente indecifraveis pelo grupo social.

Desse modo, compreende-se que as diferentes geracdes de produtoras de
queijo sdo protagonistas habeis na redefinicdo de praticas em torno da elabora-
cdo desse alimento. Todavia, vale ressaltar que existem adaptacoes e transforma-
¢Oes técnicas associadas a iniciativas externas, conforme reportado no quadro 1.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos campos de influéncia externa sobre a ressignificacdo do
processo de elaboragdo do queijo coalho, Territério da Bacia Leiteira/AL, 2021

Campos de Atores e Mecanismos de Implica¢des sobre as praticas
influéncia instituicdes atuagdo de elaboracdo do queijo
Seagri, Emater/ | Incentivosa
AL, Embrapa, modernizagao o .
C s . Alteragdes nas caracteristicas
Especializagdo | cooperativas, e S
‘o o . C organolépticas (teor de gordura e
da pecuéria associagdes, | financeirizacio
T sabor)
instituicdes da
financeiras e Ifal | agropecuaria
Redes de
Demanda e Atravessadores, | proximidade, Redefinicdo das qualidades
comerciantes e | sociabilidade | organolépticas (maturagdo, sabor,
consumo . S
consumidores e circuitos textura e cor)
curtos
Intercambios Revalorizacgio das praticas
Instituicoes de de pesquisa, tradicionais (segmentos que
Pesquisa ensino superior, | investigacdes | defendem a qualidade artesanal do
cientifica Ifal, Emater/AL e inloco e alimento) e redefini¢do dos processos
Embrapa difusdo produtivos (segmentos que defendem
cientifica a modificacdo da base técnica)
Servicos - . Redefini¢do dos processos
. ~ LT Visitas técnicas : ~ e
Legislacdo Municipais e - ~ produtivos (adapta¢do e modificagdo
T e intervengoes PSRN o~
sanitaria Estadual de fiscais da base técnica a luz da legislacdo
Inspecio sanitdria)

Fonte: Silva, José Natan Gongalves da. 2021.
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Baseando-se nas interpretacdes realizadas por Muchnik (2010), Cham-
predonde (2016) e Cruz (2020), considera-se nesta pesquisa que, apesar
dos processos de ressignificacdo e reorientacdes produtivas, o queijo coalho

caseiro apresenta tipificacdo artesanal por resultar, predominantemente, de
um trabalho dotado de saberes, técnicas e identidade agroalimentar inter-
nalizada na cultura desses atores sociais. Trata-se de um patrimonio trans-
mitido pelas redes de sociabilidade, cuja origem vincula-se a ancestralidade
das mulheres.

Logo, as atividades queijeiras preservadas no semiarido de Alagoas agre-
gam praticas tradicionais de manipula¢do atreladas a saberes e preservam um
receitudrio de rituais de produc¢ao com reputacao reconhecida. O repertério de
modos de fazer perpassa a origem da matéria-prima, as representa¢des sim-
bélicas na elaboracdo, as formas de armazenamento e o consumo, etapas que
entrelacam o tempo passado com o presente.

CONSIDERACOES FINAIS

A manutencgdo das atividades queijeiras traduz a persisténcia do protago-
nismo feminino perante a expansao secular da pecudria que, por sua vez, esta
alinhada a configuragéo social do patriarcalismo no sertio nordestino. E fato
que a bovinocultura ainda exerce uma incontestavel relevancia econémica no
espaco rural dos sertdes, difundida no latifindio pecuarista, mas também, nas
pequenas e médias propriedades agropecudrias. O que diferencia esses esta-
belecimentos das unidades de producdo do queijo é a singularidade da divisao
social do trabalho entre homens e mulheres e a autonomia desses atores diante
da execucao das atividades produtivas.

Nos estabelecimentos que possuem queijarias caseiras, as praticas de
manejo do gado, realizadas pelos homens, sdo fundamentais no encadeamen-
to produtivo do sistema agroalimentar. Todavia, o queijo é o principal produto
de mercado e, por esta razdo, é o trabalho das mulheres que destoa economi-
camente como imprescindivel na reprodugcio social da familia. E inegavel que
ainda ha muito a avancar, especialmente no que diz respeito a valorizacdo do
trabalho feminino nas queijarias, contraditoriamente referido no discurso pa-
triarcal como uma “ajuda” (Menezes, 2020). Mas, é preciso ponderar que, nas
unidades familiares que se dedicam exclusivamente a producado e comercializa-
cdo do leite, a reparticio, entre homens e mulheres, dos valores monetarios ad-
vindos da bovinocultura leiteira é notadamente desigual, concentrando-se nas
figuras masculinas que atuam nas atividades da pecuaria.
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A permanéncia das atividades queijeiras pressupdem, também, que as
tradi¢cdes culinarias e agroalimentares mantém sua legitimidade, mesmo
diante do avanco da industria de géneros alimenticios e da intensificacdo pro-
dutiva da agropecudria, que se unem ao processo de monopolizacdo da ali-
mentacdo mundial. Alguns fatores justificam essa dindmica: 1) as tentativas
de mundializacdo das praticas alimentares esbarram, frequentemente, com
novos mecanismos de reproducao do préprio capitalismo, que transformam
bens in natura, experiéncias agricolas e comidas tradicionais em mercadorias
apropriadas em novos nichos de mercado; 2) estd em transcurso um processo
de revalorizacdo dos alimentos com qualidade artesanal, de origem, natural
e ecoldgica diante das perdas nutricionais e dos efeitos nocivos a satude, de-
correntes do consumo de produtos da agricultura convencional e dos géneros
industriais ultraprocessados; e 3) as culturas alimentares tradicionais nao se
tornaram obsoletas, porque sdo importantes na definicio da identidade dos
grupos sociais.

A manutencdo da tradicao queijeira é fortalecida por uma transmissao
cultural intergeracional, que integram membros familiares e atores locais nos
espacos das experiéncias cotidianas. Nesse contexto, as mulheres sdo respon-
saveis por transmitirem o saber-fazer do queijo coalho as suas descendentes
que, em diferentes temporalidades, incorporaram novos elementos produtivos
as atividades agroalimentares. Essas agcdes demonstram a dinamicidade da arte
de elaborar o queijo, condic¢do inerente a toda pratica cultural.

Reitera-se, entretanto, que nao apenas os aprendizados construidos nas
relagcdes endogenas implicaram ressignificacdes na producido do queijo. De-
terminadas alterac¢des resultaram de influéncias externas, a saber: incentivos
a especializacdo produtiva da pecuaria, escolhas alimentares exercidas pelos
consumidores, parcerias com a rede institucional de pesquisa e intervenc¢des
dos 6rgaos de inspecdo sanitaria. Em todos os casos, ha implica¢des na reinven-
cdo das praticas queijeiras, refletidas na adesao e adaptacao de objetos técnicos,
redefinicdo dos processos produtivos e mudancas nas caracteristicas organo-
lépticas do queijo.

Nos territorios queijeiros, acrescenta-se a conjuntura supracitada, o estrei-
tamento do didlogo que evidencia a revalorizacdo dos alimentos com qualidade
artesanal. Existe uma concordancia entre as produtoras de que sdo o saber-fa-
zer e a arte de elaboracdo do queijo coalho que agregam valores simbdlico e
comercial a esse alimento. A manutengao das praticas queijeiras denota a per-
petuacdo de uma tradigdo, mas também, configura uma estratégia econémica
frente a valorizacdo do aporte artesanal do queijo.
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E essa percep¢do, somada a auséncia de incentivos ao financiamento
da modificacdo da base técnica produtiva, que tornam as queijarias
caseiras contrarias ao modelo dominante de modernizacdo das atividades
agroalimentares a luz da legislacdo sanitaria. Modificar a forma de elaboragdo
do queijo, aos moldes da indudstria convencional, pode resultar na transmudacdo
do alimento artesanal para um produto dotado de artificialidade, fato para que
eliminaria, inclusive, a sua esséncia simbdlica. Por esta razdo, faz-se necessario
fortalecer as discussoes politicas, cientificas e institucionais que resultem em
uma legislacdo comprometida com a manutengdo das atividades artesanais de
manipulacdo dos queijos e que assegurem a sua circulagao nas diversas redes
de comercializagdo e consumo do pafs.
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MULHER VAZANTEIRA: VIDAS, IMAGENS E SABERES
ALIMENTARES EM COMUNIDADES TRADICIONAIS
DO MEDIO SAO FRANCISCO MINEIRO?

Amanda Silva Lelis
Daniel Coelho de Oliveira
Andrea Maria Narciso Rocha de Paula

INTRODUCAO

Historicamente, as mulheres exercem papel importante na reproducdo ma-
terial e social dos grupos aos quais compdem, fundamentadas por uma
ética que prioriza o interesse coletivo: a manutencao da vida na familia e em
sua comunidade local, com atengdo as bases que a sustentam como a saude, o
ambiente, a alimentacao.

Tendo como base essas premissas, foram escolhidas como sujeitas para a
pesquisa, as mulheres vazanteiras da comunidade tradicional Ilha de Pau de
Légua, localizada no municipio de Manga, e do Quilombo da Lapinha, no muni-
cipio de Matias Cardoso, ambas na regido do médio Sao Francisco, no norte de
Minas Gerais. Buscou-se compreender e registrar as narrativas dessas mulhe-
res em relacdo aos saberes alimentares vinculados as suas praticas materiais e
simbolicas ligadas aos seus modos de vida e que auxiliam para o entendimento
da histéria do grupo.

Os saberes relacionados a produgdo para autoconsumo, ou as transforma-
¢Oes histdricas no lugar e ambiente natural, os desafios e conflitos durante suas
trajetorias individuais, as suas perspectivas em relacdo ao que representa para si
ser mulher vazanteira também estiveram entre os focos de investigacdo do traba-
lho. As memorias de chegadas, partidas e permanéncias de entes queridos e delas
mesmas, as formas de trabalho, as tradi¢cdes alimentares, medicinais, ritualisticas
que ajudam a construir a colcha de retalhos de suas histdrias pessoais.

1 O presente texto é parte da dissertagdo intitulada “Mulher Vazanteira: vidas, histérias e ima-
gens em comunidades tradicionais do Médio Sdo Francisco mineiro”, defendidaem 30/11/23
sob a orientagdo do prof. Dr. Daniel Coelho de Oliveira e coorientacio da profa. Dra. Andrea
Maria Narciso Rocha de Paula.
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i/ Escolher as mulheres como protagonistas fundamentou-se na perspectiva
de que sdo sujeitos sociais ativos e politicos que operam na estruturacao da his-
toria local e na manutencao da vida em suas familias, comunidades e socieda-
de. O desenvolvimento de pesquisas cientificas que englobam estes grupos tem
importancia na medida em que se pontuam como formas de documentagdo das
vivéncias e contribui para apresentar parte de sua cultura, registrando relatos,
muitas vezes, restritos ao cotidiano dos povos desses lugares.

0 capitulo do livro se encontra estruturado em 4 partes. A primeira apre-
senta o universo metodologico e os caminhos analiticos e técnicos percorridos
na pesquisa, assim como reflexes sobre as possibilidades apresentadas a partir
da insercdo em campo e da utilizacdo da entrevista e da fotografia como suportes
para a andlise das realidades locais. As duas partes seguintes, “A Ilha de Pau de
Légua” e “O Quilombo da Lapinha” contextualizam o histérico das comunidades e
da regido, com uma reflexao sobre praticas alimentares, memoria e seu papel na
histéria local. Por ultimo, sdo apresentadas as territorialidades das mulheres da
regido, em conjunto com uma sintese de histdrias de algumas das participantes.

O UNIVERSO METODOLOGICO E CAMINHOS ESCOLHIDOS

0 foco nas mulheres e suas memérias permite discutir tanto os aconteci-
mentos histéricos quanto os costumes e as tradigdes sob a perspectiva de géne-
ro. Tendo como base relatos singulares, com a sua contextualizacdo com a totali-
dade social e temporal foi possivel analisar criticamente a histéria do grupo. Os
idosos também cumprem importante papel social neste contexto, como relata
Bosi (2003), que aponta a transmissdo de lembrancas e recorda¢cdes como meio
para uma reconstituicao da histdria social.

Os saberes e relatos das mulheres sdo uma estratégia para resguardar suas
redes e sistemas de conhecimento e memoria, que transmitem fontes de conhe-
cimentos alimentares tradicionais compartilhados por geracdes e definidoras
das travessias as quais enredam as familias e os grupos sociais que compdem.

Foi adotada uma abordagem qualitativa, com a utilizacdo dos métodos de
histéria oral e elementos da pesquisa etnografica. Para alcancar os objetivos
propostos neste trabalho, foram utilizadas as seguintes técnicas: revisao biblio-
grafica para fundamentacgdo teorica a respeito do contexto histérico e social
das comunidades estudadas, assim como para o desenvolvimento analitico por
meio das categorias escolhidas; trabalho de campo, com uso de elementos da
etnografia; diario de campo, observagao participante, somados aos depoimen-
tos de histdrias de vidas de mulheres vazanteiras.
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Foram entrevistadas 16 mulheres, nas comunidades Ilha de Pau de Légua e
Quilombo da Lapinha, oito em cada uma delas. A sele¢do do grupo foi feita a par-
tir das inser¢des em campo, pela técnica Bola de Neve, e a primeira indicacao
foi de pesquisadores do grupo de pesquisa a qual faco parte, o Nucleo Interdis-
ciplinar de Investigacdo Socioambiental (NIISA) da Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES). Além do NIISA, outros interlocutores que atuam
nas comunidades auxiliaram na entrada na comunidade, bem como, na insercao
no cotidiano das mulheres participantes.

O CAMPO, A ENTREVISTA E A FOTOGRAFIA

“Que o real ndo seja representavel - mas somente demonstravel - pode ser
dito de varios modos (...)", afirmou Barthes (1977, p.23). Ha tanto que se escapa
do real durante o discurso narrativo ou escrito, que se esconde pelas fronteiras
impostas pelo enquadramento de uma fotografia, que se molda durante a selecao
ou pés-producido de uma foto. E, nessa tentativa de representacao do real, duelam
ou se equilibram objetividades, subjetividades, enuncia¢do de ideias, projegdes,
sugestdes criticas, opinides, nunca neutras diante do momento capturado.

As palavras rotulam ou categorizam. Quando damos nome a algo, adotamos
e reiteramos sua existéncia. “Nomear é apropriar, é também reconhecer”, apon-
tou Le Ven (2008, p. 49). Da mesma forma, a fotografia apresenta um recorte,
que carregado de significados e significantes, que também expde o testemunho
do fotégrafo. Ao pesquisador é imposto, portanto, ao mesmo tempo, um desafio
e uma responsabilidade. Ambos vinculados ao esfor¢o de transparecer, aquele
que tem acesso ao estudo, sua impressdo particular da realidade investigada,
apos trabalhada com base em outras fontes, além das imagens, que por sua vez
também sdo carregadas de suas préprias singularidades e subjetividades. Um
emaranhado de ideias que se sobrepdem pouco a pouco.

Talvez seja a partir da aproximacdo e da intimidade - a partir de se colocar
perto, disposto e disponivel a escuta atenta, a atengao integral ao que expdem as
colaboradoras - que se possa alcangar uma apresenta¢do mais préxima da natu-
ralidade e confianca por parte daquilo que escolhem compartilhar. Para além da
revisao bibliografica, das fontes secundarias ou outras formas de se obter infor-
macao sobre a realidade pesquisada esta a insercdo em campo que, na presente
pesquisa, propiciou contato sensivel, assim como a construc¢do de relacdes de
troca e partilha com as interlocutoras.

A fotografia foi utilizada na pesquisa como instrumento técnico para a lei-
tura desta realidade fragmentada e fragmentaria exposta pelas mulheres va-
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zanteiras. O que mostrar, como mostrar, e a partir de qual momento o objeto
camera deixa de ser um instrumento a parte da? Ou mesmo, como sera que o0s
discursos imagéticos ou narrativos escolhidos pelas mulheres para serem apre-
sentados passam a se configurar de forma aproximada a naturalidade - embora
nunca alcancem a natureza do “ndo se saber observado”?

O registro e sua andlise posterior das imagens inseridas com as entrevistas
abertas visou contribuir, para a observacdo e melhor compreensao do espaco,
das expressoes, atividades, a rotina e outros aspectos da vida das vazanteiras.
Fazer pesquisa com ou sobre mulheres, apresenta uma série de desafios. Uma
complexidade deste tipo de estudo é estar atento a uma abordagem que nao
seja homogeneizante e que leve em consideracdo a diversidade de formas de ser
e de se expressar como mulher em distintas localidades e épocas.

0 singular e o global devem ser incluidos na observacido etnografica, como
aponta Sudrez (1997, p. 42): “por um lado, o género é uma construgio exclusi-
vamente simbolica - local e mutavel - e, por outro, de que se trata de um feno-
meno recorrente — universal e imutavel em algum nivel de compreensao”.

A ILHA DE PAU DE LEGUA E QUILOMBO DA LAPINHA

A comunidade tradicional vazanteira Ilha de Pau de Légua esta localizada
na margem esquerda da regido do médio rio Sdo Francisco, e pertence ao muni-
cipio de Manga, no Norte de Minas Gerais. Estima-se que a comunidade possua
em torno de 60 grupos familiares (NIISA, 2018). O municipio de Manga, a qual a
comunidade se insere, foi emancipado em 1923, possui area de 1.949,69 Km? e
populacao estimada em 18.594 pessoas no ano de 2018 (IBGE, 2018).

Desde a década de 1970, a comunidade foi submetida a restricdes de uso
do territorio e dos bens naturais, com a chegada de projetos desenvolvimentis-
tas estimulados por programas governamentais (Anaya, 2012). A criacdo dos
parques e da expansao dos grandes projetos de agronegdcio levaram os povos
tradicionais a uma situacao de “encurralamento” pela limitacdo do uso do terri-
torio pelos grupos (Anaya, 2012).

Para além da area da ilha, onde estio localizadas as plantacdes, os rogcados
e as cria¢des animais dos grupos familiares, e da area do rio, onde sao realiza-
das as atividades de pesca e trajeto entre as familias, outra localidade que com-
poe o territério vazanteiro das populagdes da I1ha de Pau de Légua é a cidade de
Matias Cardoso. Todas as familias possuem casa na ilha e no municipio, que fica
na outra margem do rio. Essa informacgdo é exposta no relatério (Niisa, 2018,
p.73) e também validada pelos relatos das entrevistadas nesta pesquisa.
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1. Nos relatos coletados neste estudo, as familias referem-se a “ilha” quan-
do falam da comunidade rural. E referem-se a “rua”, quando falam do
ambiente urbano, no municipio. Quando uma das mulheres entrevista-

das relata alguma cena na “ilha”, essa denominacio para ela abarca a
casa, o rogado, as plantag¢des, a area comum das familias, as ilhas que
surgem no rio e o proprio rio. Seus relatos distinguem a ilha como aquilo
que ndo é a cidade. E a rua como aquilo que nao é a ilha. Com o pouco re-
torno do trabalho da ilha, em funcao das alteragdes no acesso ao espaco
para livre plantacdo e uso dos recursos naturais, e também em razao dos
impactos ambientais na regido, a escassez hidrica, reducdo dos peixes,
etc., a zona urbana tem importante papel no abastecimento das familias
com itens alimenticios, além de outros itens.

Sao, portanto, equilibrados entre a zona rural e a urbana as diferentes ati-

vidades da rotina familiar:

2. Nailha: as familias possuem uma casa pequena, de um ou dois comodos,
em grande maioria de pau-a-pique, para atividades basicas da rotina
doméstica, sem acesso a distribuicdo publica de energia ou agua trata-
da e saneamento. As familias mantém as plantacdes, rogados e criacdo
de gado. Entre as atividades desenvolvidas pelos grupos familiares es-
tdo, assim, as relacionadas a agricultura de vazante, a pesca, a criagdo
animal, os encontros e reunides das associacdes de produtores e, atual-
mente mais esparsos de acordo com os relatos, os encontros de convivio
social entre as familias.

3. Na rua: as familias possuem uma casa de alvenaria e em sua maioria
maior e melhor equipada do que a da ilha, com acesso aos servicos ba-
sicos de energia e saneamento. Entre as atividades desenvolvidas pelos
grupos familiares estdo aquelas relacionadas a socializacdo do grupo
familiar - amigos, vizinhos, parentes -, as relacionadas a pratica da fé,
atendimento e acompanhamento a satde e educagio - grande parte dos
relatos narram a rotina escolar dos filhos e netos como uma condicio-
nante para a permanéncia na cidade e para a organizacdo e geréncia do
tempo dedicado ao trabalho na ilha. Essa dindmica das familias entre
a “ilha” e a “rua” é rotineira e parte do que compde os seus modos de
vida. Portanto, o territdrio utilizado pelo grupo extrapola o ambiente da
comunidade onde sdo realizadas as atividades produtivas e de autossus-
tento de agricultura, pesca e, antes da chegada da area protegida, o ex-
trativismo e caca, alcangando também os municipios de Matias Cardoso
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i/ e Manga. Ambos os espacos, a “ilha” e a “rua”, ajudam a constituir suas
histérias individuais e coletivas.

Em funcdo das restrigdes de acesso ao territério na ilha, as familias se des-
locam diariamente para os cuidados com o cultivo e criacdo de animais e re-
tornam para a cidade para passar a noite. Praticas semelhantes também foram
observadas no Quilombo da Lapinha.

Localizado no municipio de Matias Cardoso, o Quilombo da Lapinha foi
certificado como comunidade remanescente de quilombo pela Fundacao Pal-
mares em 2005. O processo de Reconhecimento e Identificacdo Territorial esta
em curso e aguarda a regularizacdo fundiaria pelo Instituto Nacional de Colo-
nizacdo e Reforma Agraria (INCRA). A partir de demanda do Ministério Publico
Federal, foi realizado o Relatério Antropoldgico de Caracterizacdo Histdrica,
EconOmica, Ambiental e Sociocultural da comunidade por equipe formada por
pesquisadores da UNIMONTES, resultado de Acordo de Cooperagdo técnica
com o INCRA

Assim como a Ilha de Pau de Légua, a area do Quilombo da Lapinha sofre
grande influéncia do agronegécio para criacdo de gado e empresas de fruticul-
tura irrigada, que fazem parte do perimetro irrigado da Jaiba. Essa ocorréncia
também perpassa as narrativas de expropriacgio territorial, como o processo de
regularizacdo fundidria realizado pela Ruralminas para a implantacdo do pro-
jeto Jaiba, caracterizado pelo despejo, por violéncia e uso de for¢as militares.

Embora tenha sido reconhecida como remanescente de quilombola, os
processos de delimitacdo territorial e regularizacdo fundiaria da comunida-
de ndo foram concluidos. O relatério aponta que a coletividade do quilombo é
formada por “relacdes de parentesco, casamento e compadrio” (NIISA, 2013,
p.14), totalizando cerca de 380 pessoas em 88 familias nucleares que residem
na comunidade. Os relatos coletados nas incursoes de campo demonstram que,
assim como para a populacdo da comunidade vazanteira Pau de Légua, a sede
municipal tem importante papel na vida e territorialidade das familias, sendo
espaco de transito e, por vezes, também de moradia de membros destes grupos
familiares.

MULHERES, FAMILIA E ESFERA REPRODUTIVA
As fungbées do homem ou da mulher nas familias exprimem as relagées

de género. Diferente do observado por Santos (2016,), Woortmann (1985) co-
menta que os estudos realizados anteriormente em familias de trabalhadores
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urbanos ou camponeses apontaram que, em ambos os espagos, a mulher tem
dominio e prestigio no grupo familiar, como é exposto:

é ela que governa o consumo doméstico e, frequentemente, organiza
e dirige formas de producido doméstica e de mercadorias. Mas € ela
também que decide quem come o que, quando e em que quantidade e
ao fazé-lo privilegia material ou simbolicamente o pai de familia (Wo-
ortmann, 1985, p.38).

Ainda assim, naquele contexto, a familia camponesa é estruturada pela
honra vinculada ao trabalho, que é exercido pelo homem. Mesmo quando € a
detentora de saber que garante a alimentacdo e sadde da familia, a mulher é
constantemente uma “ameaca a honra familiar, encarnada no pai” (Woortmann,
1985, p.38), além de ter suas atividades classificadas como ajuda e ndo trabalho.

Estudo realizado por Heredia (1979) em Pernambuco também apontou a
prevaléncia masculina em relacdo a autoridade doméstica. A casa é o lugar fe-
minino e o rocado é o lugar masculino, de onde provém o alimento e onde se
localiza também o valor do trabalho. Conforme destaca a autora, “a oposicao ca-
sa-rocado delimita a area do trabalho e do ndo-trabalho, assinalando os lugares
feminino-masculino relativos a essa divisdo” (Heredia, 1979, p.79).

Para os contextos estudados, Woortmann (1985) também demonstra que
ha clara distingao entre os ambientes de dominio masculino ou feminino, rela-
cionados paralelamente as atividades desempenhadas por homens ou mulhe-
res no ambito familiar. O autor remete ao significado simbdlico da comida, como
uma espécie de linguagem a qual utilizamos para nos expressarmos e que, para
além das questdes nutricionais e de garantia de sobrevivéncia, falam também
“da familia, do corpo e das relagdes sociais” (Woortmann, 1985, p.4).

A mesma relacdo, observada entre espaco e atividades desempenhadas,
pode ser considerada também para a comida. Em Sergipe, por exemplo, Woort-
mann (1985) relata as “homologias simbélicas”: o rogado é de dominio do ho-
mem, no ambiente doméstico é a sala, a comida crua e o mantimento. Enquanto
a mulher tem dominio no espaco da casa, da cozinha, que também é o lugar da
comida e do cozido. Um paralelo é feito na interpretacdo homem-cultura e mu-
lher-natureza, remetendo a distin¢ao do entendimento em relacdo ao domésti-
co e ao selvagem. Como aborda o autor:

quando de cru, passa a cozido, processo que se realiza na casa, domi-
nio da cultura, mas no espacgo desta que corresponde a mulher (na-
tureza), torna-se comida (cultura). Entdo, o homem-cultura produz o
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mantimento-natureza, e a mulher-natureza produz a comida-cultura
(Woortmann, 1985, p.9).

0 autor demonstra que, no campo do simbdlico e ideoldgico, ao ser prepa-
rada a refeicdo é também construido o género feminino. Em outro estudo, Ellen
Woortmann faz distingao parecida, apresentando as classificacdes do espaco
natural que sdo determinantes para a construcdo de espacos sociais de dominio
de cada género. Ao analisar comunidades pesqueiras do Nordeste, Woortmann
(1991) privilegia a perspectiva feminina, avaliando como o tempo e o espago
sdo construidos pelas mulheres e como elas mesmas se “(re)constroem” no
tempo e pelo espago (Woortmann, 1991).

Neste cendrio, a terra era o espaco de dominio das mulheres, para a
realizacdo da agricultura, e o mar era o espago de dominio dos homens,
para a realizacdo da pesca. A classificacdo, de acordo com a autora, remete
a identidade geral da comunidade e ao discurso publico adotado. Também
nesta pesquisa foi observado que as transformacdes ecolédgicas e sociais im-
pactam as mulheres de forma diferenciada. Aquelas que “atingem a terra,
afetam diretamente as mulheres. Outras transformacdes, relativas ao mar,
atingem os homens, e seus efeitos se projetam sobre as mulheres” (Woort-
mann, 1991, p.18).

Experiéncias como as citadas, e anteriormente relatadas em outras pes-
quisas, demonstram caracteristicas comuns nas andlises ou comportamentos
em diferentes regides do pais. No entanto, ndo devem ser tomadas como padrao
homogeneizante e universal das praticas e representagdes da construcdo de
género em comunidades rurais brasileiras. Muitas coisas podem, também, ter
sofrido alteragcdes nos ultimos anos. Esses contextos valem, ainda assim, como
referéncias de estudo e demonstram que, em alguma medida, as distin¢des de
género nas relagdes com os recursos naturais e os seus usos existem. Esses pro-
cessos sdo constitutivos das relagdes sociais no ambito da familia ou da comu-
nidade, ao mesmo tempo, em que sofrem influéncias das mesmas.

MULHERES VAZANTEIRAS E TERRITORIALIDADES

As mulheres que colaboraram com a pesquisa, por meio da narrativa de
suas histdrias de vida, compartilharam experiéncias e vivéncias que se encon-
tram e se diferem em cada relato. A autoatribuicdo como mulheres de um gru-
po diferenciado, as mulheres vazanteiras, as caracteriza e também delimita as
fronteiras de relacionamento e interacdo na sociedade.
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0 ambiente e espaco que permeiam compdem a territorialidade desses
grupos e influem sobre suas histdrias individuais e coletivas. Nos relatos das
mulheres das duas comunidades, Pau de Légua e Quilombo da Lapinha, o tran-
sito entre a “ilha” e a “rua” faz parte da rotina para suas vivéncias cotidianas.
A vida da mulher vazanteira ndo se distingue como rural ou urbana, mas se
estrutura na dindmica entre os diferentes espacos, sejam a ilha, o rio ou a cidade.

Essas mulheres parecem se reconhecer como parte de um mesmo grupo,
apesar de possuirem experiéncias e historias de vida diferenciadas. Parte das
mulheres entrevistadas, aquelas do Quilombo da Lapinha, se reconhecem como
quilombolas e vazanteiras, enquanto as mulheres de Pau de Légua se reconhe-
cem como vazanteiras.

A comunidade possui duas associagdes comunitarias para organizacdo da
producao, busca e participacdo em projetos e para a comercializacdo dos pro-
dutos. Uma das associacoes é liderada por uma mulher de presenca marcante,
personalidade forte e autoridade de fala entre o grupo. Ja na outra associacao,
os grupos de mulheres participam das atividades na ilha, agricultura e pesca,
mas os cargos de relevancia na associacdo e a participacdo nas reunides é majo-
ritariamente masculina.

As mulheres entrevistadas, portanto, tém ampla participacdo em diferen-
tes papeis em ambas as comunidades. Ao serem questionadas sobre “o que é ser
uma mulher vazanteira” todas as mulheres relacionam o trabalho de agricultura
e pesca ao que definem sua identidade e autoatribuicdo. Mulheres e memoéria

Ao narrar alembranca, o idoso acessa a memoria, reconstréi alembranca e
atua sobre ela no compartilhamento, como um artesao daquilo que comunica
(Bosi, 1994). “Ela ndo visa transmitir o ‘em si’ do acontecido, ela tece até atin-
gir uma forma boa. Investe sobre o objeto e o transforma” (Bosi, 1994, p.88). A
autorarelata que a sociedade industrial é nociva para a velhice, principalmen-
te em funcao da divisdo de classes. Ao perder a forca de trabalho, o idoso perde
também sua funcionalidade. “Quando se vive o primado da mercadoria sobre o
homem, a idade engendra desvalorizacao. A racionalizacdo, que exige cadéncias
cada vez mais rapidas, elimina da industria os velhos operarios” (Bosi, 1994,
p.78).

Conforme relata a autora, uma sociedade marcada pela competi¢ao, pelo
lucro e pela comunicacdo de massa se comporta de forma a desvalorizar a nar-
racdo da memoria - aquela que exige tempo para a escuta e cuidado na inter-
pretacdo - e a atuagdo dos idosos nela mesma. Dona Rosenita Santos, da Ilha
de Pau de Légua, sempre remete a idade como uma fase conflituosa: “/d t6 indo
pros 81, mas ndo quero chegar nos 90 ndo. Véi sofre demais, gente de idade sofre
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muito. Cé sabe, a pessoa é criada na luta, vai lutando praqui pracold, quando o véi
se achar assim parado, morre antes da hora, cai em depressdo e pronto”, comen-
tou durante entrevista.

Embora localizada na zona rural, a Ilha de Pau de Légua ndo se encontra
isolada de praticas urbanas e da contemporaneidade. Compreender os vazan-
teiros como uma comunidade tradicional ndo pode ser limitante e levar a inter-
pretacdo de uma sociedade harménica, distante do urbano e “parada no tempo”.
A rotina na comunidade é diferenciada daquela nos grandes centros industriais,
mas é possivel que algumas praticas e costumes cotidianos se aproximem da-
queles da populacdo urbana. Assim como o papel desempenhado pelas idosas
desta comunidade como guardids dos saberes tradicionais e multiplicadoras
das praticas cotidianas, por meio do compartilhamento de suas experiéncias e
memorias.

HISTORIAS E TRAJETORIAS: RELATOS, CENAS E IMAGENS DO COTIDIANO

Alguns relatos das entrevistadas estdo reunidos abaixo. Em fun¢do da pan-
demia da Covid-19, atividades de campo previstas para serem realizadas no ano
de 2020 foram suspensas, para evitar a transmissdo do novo coronavirus. Os
relatos foram realizados no ano de 2019 e demonstram a transversalidade da
alimentacdo, como fundamental nas relacdes sociais. E na cozinha que se reali-
zou as entrevistas. Sdo nas atividades ligadas a mandioca e ao milho, bem como,
a pesca que se passam os fatos coletivos narrados. As mulheres ao oferecem
uma refeicdo, ao fazerem o alimento demonstram a importancia, do fazer, do
preparar, de partilhar refei¢des e sementes fazem parte do modo de vida vazan-
teira.

Dona Rosa

Dona Rosa, de 80 anos, compartilhou conosco sobre as histérias de pesca-
ria. De acordo com ela, em Carinhanha, a pesca era realizada com rede de ca-
roa, uma espécie de planta nativa da caatinga, tecida artesanalmente. “Quando
chegamos aqui em Matias, jd ndo tinha mais rede de carod, era so rede de nylon”.

Rosa também contou sobre os potes de ceramica que faziam naquele tem-
po, sobre as telhas de barro que desenvolviam, demonstrando sobre os bragos
a técnica para que as telhas seguissem o mesmo padrao. Também comentou so-
bre o trabalho na lavoura e, durante a fala, lembrou das musicas que cantavam
durante o trabalho de producio e comegaram a cantar juntas mae e filha:
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O Lira, cadé a Mariquinha

0O Lira, Mariquinha ndo esta

0 Lira, me roubaram a Mariquinha
0 Lira, na porteira do curral

O Lira, arruda também se muda
O Lira, do sertio para o deserto
0 Lira, de longe também se ama
0 Lira, quem nio pode amar de perto.

A cang¢do também remete ao fluxo de migra¢do e aponta valor simbdlico
afetivo entre a vazanteira e a atividade executada durante a cantoria. Mae e fi-
lha cantavam com muito entusiasmo, ao mesmo tempo que faziam os gestos
demonstrando como era executado o oficio. “E vai rodano...e vai jogando verso.
Era bonito demais! E os rapaz sentado num monte de mandioca. E as raspadeira
raspando, tinha vez que dava fogo na mandioca. Cantava fazendo farinha, era
bonito demais!.”, contou entre gargalhadas.

Figura 1 - Dona Rosa explica como faziam para moer farinha na época de sua juventude, com
instrumento antigo que preserva em casa

Fonte: Lelis, Amanda (2019).
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DONA DALVA: “NOS TEM QUE ADORAR O RIO SAO FRANCISCO”

Dona Dalva Campos Silva é uma senhora de idade, tem pouca audicio, pa-
rece ter a saude ja debilitada, nos afirmou ter 68 anos. Também estava na casa
um de seus filhos, o Josemar José Roque, de 49 anos, e algumas netas dela que
ficaram ao nosso redor ouvindo as conversas. A casa grande tinha na sala um
sofa de quatro lugares com uma capa em cor vermelha vibrante por cima, que
o tempo todo caia ao chdo. Na estante de MDF, os porta-retratos com fotos da
familia foram postos lado a lado, com alguns santinhos ao redor e uma televisao
ligada em volume tao alto que dificultava nossa conversa. Dalva explica que a
mulher vazanteira é aquela que segue o movimento do rio para as atividades
de lavoura, aproveitando cada fase hidrica para diferentes tipos de plantio. De
acordo com ela, no tempo da vazante, aproveitam para plantar ab6bora, melan-
cia e batata. “A gente planta pra aproveitar o moiado, pra puder vingar as coisas
pra gente comer, a mandioca pra fazer a farinha, a terra fica boa. Tem época que
fica boa, tem outra que fica sé o barro né”, contou.

De acordo com a vazanteira, as atividades domésticas do cuidado com a
familia, da agricultura e da pesca eram equilibradas durante o dia e a noite. A
producao era utilizada para o autoconsumo pela familia e também para comer-
cializacdo no municipio. Dalva foi indicada por todas as mulheres entrevistadas
como fonte informativa de referéncia sobre a histéria do lugar, as modificacdes
do ambiente e sobre a pesca. A atividade pesqueira foi executada desde a sua ju-
ventude e repassada aos filhos por Rosa e seu marido José Roque. Juntos, o casal
é citado pelos vazanteiros de Pau de Légua como fundadores da comunidade.

Eu era pescadeira, gracas a Deus, saia de tarde e voltava era no outro
dia de manha. De dia, de noite. Trabalhava no dia, de noite ia pescar, eu
e ele, nds dois. Peixe era o que caisse na rede. Pra cumé e pra comprar
outras coisas que precisava. E bom pescar, é bom. E pesado, muito mais
pesado que a roca. O dia todo.

Josemar contou que aprendeu o oficio da pesca com os pais e também falou
sobre as diferencas entre aquele periodo e atualmente, que ainda exerce a pro-
fissdo de pescador. “Aprendi com a mde e o pai. Era tanta correnteza, ndo tinha
motor, era no remo mesmo. Joga a tarrafa, se a rede engancha, tem que ir ld no
fundo buscar, é pesado. La em casa todo mundo aprendeu. Também aprendemo a
tecer com ela”.

Dalva conta que pescou desde jovem e era dela a responsabilidade de te-
cer as redes de pesca para a familia. Em sua fala, demonstra a compreensao da
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técnica para a produgdo das redes, escolhendo o tamanho das malhas de acordo
com o tipo e variedade de peixes. “Quer ver como é que tece? Descansa a mente,
trabalho pra ndo errar, aqui se errar tem que voltar tudo’.

Figura 2 - Dona Dalva mostra uma rede que teceu para o filho usar durante a pesca

Fonte: Lelis, Amanda (2019).

Figura 3 - Detalhe do momento em que dona Dalva demonstrava a técnica para tecer a rede
de pesca

Fonte: Lelis, Amanda (2019).
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Nos relatos de Josemar, a quantidade e as espécies de peixes presentes no

Sao Francisco reduziram muito. Com a pesca a rede, ele explicou que sdo necessa-
rios cuidados para evitar a pesca acidental de individuos juvenis, demonstrando a
preocupacdo com a manutengao da biodiversidade local e também a falta de valor
no mercado, em func¢ao da abundancia de peixes na regido aquela época.

“Antes, jogava a rede e todo tempo pegava, 14 pra cima [peixes]. A pequena
ndo pescava, ndo. Se viesse embaragcado na rede, devolvia’, ele explicou. Confor-
me narrou o pescador, naquele periodo eram encontrados em abundancia pei-
xes como surubim e pirara. E, atualmente, encontra-se em grande quantidade
o tucunaré, espécie exotica introduzida na bacia. Ele também comentou sobre
a escassez hidrica e o prejuizo da familia em funcdo da falta de chuva: “antiga-
mente era seis meses de chuva, hoje num da um més de chuva. Perde a roga”.

Dona Dalva, assim como o filho, relata que as mudancgas na paisagem natu-
ral sdo muitas e perceptiveis. Falou sobre a falta de chuva, sobre a grande cheia
de 1979 que os levou a mudarem-se para a cidade e sobre a abundancia de pei-
xes na época em que era jovem:

Morreu muito surubim, aqueles cari, hoje cé ndo vé mais aquele cari, tinha
muito aqueles preto, nunca mais eu vi. Ninguém pegava os peixe peque-
no, pra que? Pra poder morrer? Pegava era os grande. Cé vai Id na beira do
rio e hoje ndo vé uma piaba, naquele tempo andava e via aquele tanto de
piaba, agora num acha um. A maior cheia foi de 79, as outras foi pequena.
Teve de 49, a de 79 foi aquela cheiona, veio até aqui na rua, quando encheu
tudo Id em casa e nos veio pra cd, eles era pequeno mesmo. De uns tempo
pra cd, que ndo veio mais. Chovia muito e agora ndo ta chovendo quase,
a chuva ta curta né. Agora perde a roga, ndo tem chuva. E ndo sei porque.

Os relatos de Rosa coincidem com a abordagem de Oliveira (2005) sobre “o
tempo da fartura”. A vazanteira rememora as atividades de pesca e lavoura como
época de grande abundancia e variedade tanto na pesca quanto na lavoura. Quan-
do questionada das razoes para a redugdo das chuvas, Rosa comenta sobre os pre-
juizos, mas diz que ndo sabe o porqué da escassez hidrica. O tempo a transporta
imediatamente para o passado e ela volta a narrar sobre as vivéncias na ilha:

Avida ndo era ruim ndo, criava galinha, porco, Id mesmo td crian-
do os porquinho. Agora ndo tem milho ndo, sé planta no tempo
das dgua, agora td seco. O rio, naquela época, subia e descia. Anti-
gamente tinha mais peixe, agora ndo tem mais néo.

Durante toda a vida, dona Dalva viveu perto do rio. Nascida em Barreiras,
na Bahia, Dalva ja viveu também em Santa Maria e Januaria. De acordo com

104 TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL



seus relatos, ela também migrou para Matias Cardoso com a familia e desceram,
como retirantes andando “de pé”, pelas margens do Sdo Francisco.

DONA NILZA: “A AGUA VINHA E MOLHAVA A ILHA, DESCIA, CE PLAN-
TAVA E NASCIA”

Nilza Severino Silva é pescadora - possui registro com carteira de profissional
- e agricultora. E esposa de Natalino da Silva, lideranca na comunidade que foi o
primeiro presidente da primeira associacdo de produtores. Nilza contou que possui
quatro filhos e mora em Matias Cardoso para acompanhar os netos na escola.

Em campo, o casal estava junto com Joao, um senhor da comunidade. Atra-
vessamos com a canoa de motor rabeta pelo rio Sdo Francisco. No trajeto, eles
foram contando que o rio estava baixo, mostrando os bancos de areia pelo cami-
nho, em algumas areas precisdvamos passar bem vagarosamente para o motor
ndo arrastar na areia. “Esse é um capim cabeludo, ele td acabando com o rio. Onde
ele sai, seca, junta muita terra”, explicava Nilza enquanto mostrava o capim na
beira do barranco.

Nilza contou que aprendeu a pescar com seu companheiro, o Natalino, que
ja era pescador quando se casaram. De acordo com ela, se casou muito jovem,
aos 16 anos e na mesma época tirou a carteira como pescadora profissional.

Antigamente era muito peixe, hoje acabou os peixes do rio. E pouco
peixe, devido esse tanto de areia assoreada no rio! Ha muitos tempos
atras fazia era ruma? de peixe na beira da agua, agora acabou essa far-
tura. Hoje acabou.

Nilza relatou sobre as espécies de peixes que ocorrem na regido, fala com
bastante propriedade e conhecimento:

Se o rio enche bastante, na vazante da arribada de peixe. Os peixes da
lagoa vai pro rio e os do rio entra pra lagoa, tem uns cérrego que coloca
agua da lagoa pro rio, ai é bom. Tem cari, gogd, curimatd, pacomon, su-
rubim, pira, dourado, piranha, caranha, tem muitos peixes. O surubim
ta em extingdo pra poder ficar pegando, ndo pode, que nem o pira. Essa
época é a caranha que é bom, ela é redonda parecendo uma piranha,
ela cresce, vai até 10kg, tem duas carreira de dentes, parece uma pira-
nha. Gosta mais de frutas, goiaba, acerola, a gente pega de anzol. Pega
na rede também. Eu pesco muito no molinete, pega bastante peixe.

2 termo regionalista que indica “grande quantidade”.
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Nilza e Natalino mostraram a casa que tinha sido construida ha pouco tem-
po, contou que o seu filho tirou alguns dias e fez todo o trabalho. A casa é de
alvenaria, ainda estava sem reboco, mas é a casa bem organizada, com varanda
de cimento, tinham algumas mudinhas em sementeiras aguardando o momento
de serem transportadas para a terra.

A area plantada estd bem cuidada, com muitas plantas e todas bem verdi-
nhas. Os dois caminharam pelo pomar, falando sobre as espécies que tinham
por 13, Natalino foi regar as plantas, enquanto Nilza explicava sobre a plantacao:

Ali sé é pé de manga que tem ali, ta vendo, oh, tem varios. Isso aqui nés
situou tudo na cabega, panhando 4dgua 1 em baixo e trazendo na cabe-
¢a. Alguma coisa a gente conseguiu ainda molhar elas. Tem jabuticaba,
tem corante [urucum], tangerina, laranja, tem onze especialidades de
manga, uma diferente da outra, tem pinha, tanja ta novinha. Olha o ta-
manho dos frutos!

Sobre a divisao dos trabalhos na roga, Natalino informou que nao havia di-
ferenca ou divisdo das fung¢des, os dois trabalham juntos: “Ninguém divide. Aqui
é eu e ela, ndo tem isso ndo. Um faz um pouco, o outro faz um pouco. Ah, a gente
ndo pode afastar um do outro ndo, se eu afastar, eu morro. Ndo pode!”

Figura 4 - Nilza e Natalino no pomar do casal, na Ilha de Pau de Légua

Fonte: Lelis, Amanda (2019).
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A plantacdo estava bem cuidada, Natalino contou que tem uma bomba que

puxa a dgua do rio com a energia de uma placa solar. De acordo com ele, essa
placa foi obtida por meio de um projeto, outras casas também receberam, mas
tiveram as placas recolhidas, pois as familias ndo conseguiram administrar e o
projeto acabou nao tendo continuidade.

Dona Bel: “essa é a nossa terra. esse mesmo barro de dentro de casa
€ da nossa terra”

A familia de dona Isabel Mota é composta majoritariamente por mulheres
e, com a excecdo do esposo e pai da familia, seu José Aradjo de Oliveira, e do neto
cagula do casal, Allison Felipe de Oliveira Nunes, de dois anos de idade. Quem
chega na casa de Dona Bel, passa pela sala antes de entrar na cozinha. Na sala,
um sofa, um rack com a TV que fica o tempo todo ligada. Sobre a mesa tinha um
grande aparelho de som destes de carro. E a sala d4 acesso para os dois quartos
da casa. O ponto de encontro de todos os dias na casa de dona Bel, é a cozinha.
Na cozinha que todos se juntam para conversar, mesmo quando nao é horario
de refeicdo. Apesar do fogdo elétrico, a maior parte das refeicoes é feita no fogao
a lenha. Um armario de ferro se equilibra por cima de tijolos de barro, a mesa
central é circulada pelas cadeiras de plastico verdes, as panelas de aluminio
bem ariado brilham nas prateleiras.

Figura 5 - Isabel Souza Mota, do Quilombo da Lapinha

Fonte: Lelis, Amanda (2019).
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As filhas de Dona Bel, a Tatiana Mota, gravida e ajudava Bel em tudo. Tam-
bém estava na casa a filha cagula que tinha chegado um dia antes do municipio
de Jaiba, onde estudava e trabalhava. Fazia um curso técnico a distancia e tinha
dificeis condicdes de trabalho. Optou por retornar para perto da familia, em
funcao das dificuldades para manter o custo de morar em outra cidade e da
mensalidade do curso, além de dificuldades também no trabalho que exercia.

No quintal fica a cisterna da casa, que é preenchida com agua da chuva.
Dona Bel nos explicou que, neste periodo de escassez hidrica, a cisterna era
preenchida com caminhdo pipa com agua que elas precisavam comprar ou vi-
nha um caminhao pipa eventualmente enviado pelo exército ou pela prefeitura.
Todos os dias que estivemos na comunidade assistimos o movimento de chega-
da e saida do caminhdo em alguma casa para reabastecer a cisterna. No quintal
também fica o jirau, onde as mulheres lavam as vasilhas e deixam para secar e
também um forno de barro, onde assam bolos e biscoitos. Dona Bel conta mui-
tas histdrias sobre a regido e as transformagdes do ambiente natural na tltima
década:

De primeiro dava uma melanciona cumprida, ela gosta mais de sol do
que de chuva, se da muita chuva elas mela tudim. Quando comega a cho-
ver, essa época agora mesmo é que planta. Tem abébora também, tem
vez que dd, mas agora ndo. Fazia um paiolzdo tinha que dar pro porco.
Agora ndo, cabou tudo. A maior aqui produgdo é das vazantes, que a
gente plantava e elas dava, ndo precisava moid. O rio lavava, mas agora
o rio ndo lava mais. Ndo absorve a vazante. Desde que eu mudei praqui,
veio caindo, veio caindo, veio caindo...teve tempo aqui que passou quase
um ano sem chover. Da uma chuva aqui, uma acold, depois a chuva vai
embora e os mantimento que planta morre tudo. Até o feijdo catador que
é mais forte de chuva, teve um ano que ndo deu. S6 molhando com motor
do Rio Grande, porque o riozinho aqui secou. Ndo tinha dgua. As abébora
ndo vai pra frente.

Dona Bel falou sobre algumas plantas que utiliza, nos contou sobre o “co-

la-prato”, uma espécie de cip6, que ela diz que usava a seiva para colar algum
utensilio doméstico que quebrasse.
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Figura 6 - José e Bel demonstram as sementes, muitas delas crioulas, que guar-
dam para plantio e troca entre a comunidade e amigos de outras regides

il i 4
Fonte: Lelis, Amanda (2019)

A comunidade possui um galpdo para reservar as sementes. Mas algumas
familias realizam reservas préprias, como o casal, que cumprem o papel de
guardides de muitas sementes crioulas. “Na casa de semente tem muita coisa,
tem gergelim, tem sorgo, tem o milho que antigamente nds plantava, tem feijdo,
tem abdbora, andi tamém. Mas eu guardo!”, de acordo com ela, antes mesmos
da Casa de Sementes chegar na comunidade, por meio de um projeto, a familia
ja mantinha a tradicdo de guardar e trocar sementes com familiares e outros
agricultores e agricultoras.

Eu gosto de guardar, aqui tem um milho doce, branquinho, eu saio
guardando tudo, eu gosto desses trem. As menina fala que eu tenho
que parar com roga e eu falo: s6 quando eu morrer. Um genro meu
trouxe esse quiabo la de Carandai, nunca tinha visto. Ainda tenho que
plantar. Aqui umas semente de feijao deferente aqui, eu vou plantar.
Aqui eu vou plantar é pra render mais, o feijdo da vagem grande, o
milho preto que aqui ndo tinha, que eles trouxe e eu plantei, aqui tudo
é o milho de seu Geraldo da Porteirinha, aqui é o gergelim branco. E
bom pra fazer uma pagoca, € bom demais, s6 faz torrar ele no fogo e
joga no pildo com agucar e farinha, é uma delicia, uma vitamina que cé
precisa ver.
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Os costumes de dar e receber voluntariamente, numa acao que contem-
pla liberdade e obrigatoriedade, sdo tratados nos textos pelos autores Marcel
Mauss e Eric Saborin. A dadiva, seus poderes simbdlicos, os c6digos implicitos
nas acoes e os valores envolvidos neste costume e sua forg¢a nas sociedades an-
tigas e atuais sdo parte dos assuntos discutidos pelos autores.

Mauss (2003) analisa a dadiva como um costume de carater voluntario
gratuito, mas com uma carga de interesses e obrigacdes. A dadiva, nas socie-
dades chamadas pelo autor como “arcaicas ou primitivas”, cumpre um papel
econdmico, de direito e de moral, estabelecendo um conjunto de regras com-
portamentais e de ideias que conferem um simbolismo ao ato. Para além de
um mecanismo meramente econéomico, como um escambo, a dadiva confere ao
“presente” oferecido uma carga simbdlica e até energética da natureza daquele
que o ofereceu. Portanto, retribuir o que foi feito ou entregue é respeitar tam-
bém a esséncia espiritual da pessoa que o ofereceu.

Dona Bel conta que ndo gosta de vender as sementes, que privilegia entre-
gar como presente e apds anos receber a noticia sobre a colheita.

Entdo, assim, sobre a semente, a gente andando, a gente aprende muito
com as pessoas, com os companheiro, as companheira 14 fora. A gente
tem que acreditar, o povo aqui é muito desacreditado, é fraco, acha que
ndo vai dar certo. A gente tem que acreditar primeiro é em Deus, que
ele vai mandar o bom tempo pra gente plantar as coisa pra dar. Quando
meus filho vem de 14 de Sdo Paulo, traz as semente e eu planto. Eu gosto
de plantar.

Conforme apontado por Mauss (2003), as coisas oferecidas possuem um
valor além do exclusivamente material e a retribui¢cdo consolida parte da rela-
¢ao social. Com todo cuidado, dona Bel ensinou os cuidados do plantio, para
que o milho crioulo ndo se torne hibrido a depender das formas, dos cuidados
ou do local escolhido para plantar. Abaixo, foto que Marcio Lelis, meu pai me
enviou de sua ro¢a, em Bom Despacho (Minas Gerais), com a dadiva oferecida
por dona Bel através da doa¢do de sementes que foram para outra regido, Bom
Despacho, da familia de uma das pesquisadoras dessa pesquisa.

TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL



-

)

4 7

Figura 7 - Colheita de milho crioulo realizada pela familia da pesquisadora; o plantio foi
feito a partir de sementes doadas por dona Bel

Fonte: LELIS, Marcio (2020)

Embora ndo tenha conseguido multiplicar em grande quantidade, o milho
crioulo compartilhado por dona Bel “vingou”, assim como esperamos que acon-
teca com os saberes e historias de vida das mulheres vazanteiras, registrados
neste estudo. E que, cada uma delas, sejam cultivadas em diferentes espacos,
interpretadas nas diferentes leituras e que suas vozes possam ecoar em outras
pessoas, especialmente mulheres. Transformando e agregando conhecimentos
e emocoes durante a travessia do rio-vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

As historias compartilhadas pelas mulheres vazanteiras sdo expressdes
dos modos de ser e viver das comunidades tradicionais do médio Sao Francisco.
Mulheres que se reconhecem como quilombolas, vazanteiras, pescadoras e que
acionam na alimentagdo ndo somente autossustento, mas também como dadi-
va. O dar, receber e retribuir das sementes crioulas tem sido uma forma de
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resisténcia dos povos tradicionais, que auxilia na sustentabilidade de lavouras e
seguranca alimentar das familias. A pesca artesanal, aliada a producido de man-
dioca e milho sdo somente algumas das diversas manifestacdes de identidades
coletivas que sdo acionadas para possibilitar a continuidade em seu territorio
tradicional.

As mudancgas no clima e no ambiente vém interferindo, nas tltimas déca-
das, na agricultura. J4 que os ciclos do rio Sao Francisco, orientavam as escolhas
sobre as culturas mais adaptadas a cada local de plantio ja ndo sao precisos o
bastante para garantir a viabilidade das planta¢des. Da mesma forma, as difi-
culdades de acesso ao abastecimento doméstico da d4gua sdo narradas tanto em
Pau de Légua, quanto no Quilombo, ainda que o dltimo possua cisternas para
coleta de agua da chuva.

A dinamicidade é caracteristica da identidade vazanteira. Os fluxos entre
as diferentes areas do territério - o rio, as terras altas, as ilhas e as vazantes -
podem ser ampliados também para o movimento das familias, principalmente o
casal do nucleo familiar, entre a cidade e a ilha. Essa caracteristica é narrada de
maneira mais intensa pelas mulheres da Ilha de Pau de Légua, que informaram
morar em Matias Cardoso e ir diariamente para a ilha desempenhar as ativida-
des de pesca e lavoura. Apenas trés entrevistadas informaram nao possui casa
na cidade.

A mulher vazanteira apresentada neste capitulo é protagonista em suas
trajetorias pessoais. O fluxo entre diferentes ambientes no territorio vazanteiro,
a migracdo pelo leito do rio e o amplo conhecimento sobre o ambiente natural e
sua biodiversidade foram apontados em diferentes vivéncias ao longo das fases
da vida das mulheres colaboradoras. Essas caracteristicas, somadas ao trabalho
como agricultora e pescadora sdo constituintes das mulheres nas comunidades
tradicionais Ilha de Pau de Légua e Quilombo da Lapinha. O rio Sao Francisco,
suas aguas, animais, plantas, outros seres da natureza e entes miticos e lenda-
rios vinculados ao rio sdo centrais na identidade da mulher vazanteira.
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MULHERES, TERRITORIO E CULTURA: A PRODUCAO

DE ALIMENTOS NAS COMUNIDADES QUILOMBOLAS
KALUNGA DE MONTE ALEGRE DE GOIAS!

Jorgeanny de Fatima R. Moreira
INTRODUCAO

O artigo proposto refere-se aos resultados preliminares de pesquisa que teve
inicio com as observacdes realizadas durante as acdes do projeto de exten-
sdo universitaria Cerrado e Cultura: a economia social e criativa na reprodugdo
socioecondmica de mulheres quilombolas e camponesas, que é desenvolvido pela
equipe do Laboratério de Estudos e Pesquisas das Dindmicas Territoriais do
Instituto de Estudos Socioambientais da Universidade Federal de Goias (Labo-
ter/IESA/UFG) em parceria com pesquisadores da Universidade Federal do To-
cantins (UFT) e da Universidade Federal de Sergipe (UFS), com financiamento
do Ministério das Mulheres.

A partir das a¢des de extensdo desenvolvidas no Territério Kalunga, no
Nordeste Goiano, sobreveio o interesse em investigar algumas situacdes pos-
tas pela populacdo local. Entre elas, as questdes relacionadas a producao de
alimentos no territério que esta localizado em serras, morros e colinas, e conta
com caracteristicas climaticas e geomorfoldgicas que causam vulnerabilidades
para a agricultura e a criagdo de gado de corte, mas que sdo possiveis gracas ao
conhecimento tradicional e ancestral dos quilombolas.

0 pubico alvo da pesquisa sdo as mulheres Kalunga, pois o projeto de ex-
tensdo iniciou-se com agdes que privilegiassem a formacgdo e capacitacdo dos
grupos femininos que tem o trabalho historicamente invisibilizado na socieda-
de brasileira, tanto no espa¢o urbano como no espaco rural. Campos (2011, p.
20) explica que “do ponto de vista de género o processo de exclusio ou de inser-
¢do precaria da forca de trabalho nas atividades econdmicas ndo é homogéneo,
€ mais intenso para a populacido feminina”. De fato, confirma-se, ao observar

1 O presente texto refere-se aos resultados preliminares da pesquisa de pds-doutoramento
realizado no Programa de P6s Graduacdo em Geografia da Universidade Federal de Sergi-
pe sob supervisdo da Profa. Dra. S6nia de Souza Mendonga Menezes. O interesse pelo tema
surgiu a partir das experiéncias com o projeto de extensdo financiado pelo Ministério das
Mulheres.
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nas comunidades tradicionais, que cabem as mulheres o trabalho reprodutivo
que se configura nos cuidados com a familia, a criacdo dos filhos e o trabalho
domeéstico (Federici, 2021).

Aos homens cabem os espacos produtivos ou publicos, que geram renda,
enquanto as mulheres ficam restritas aos espagos domésticos/privados, presas
aos trabalhos que nao lhes garantem retorno monetario. Além de se dedicarem
ao trabalho doméstico, as mulheres do campo também plantam e colhem os ali-
mentos de suas hortas, possuem animais domésticos que comercializam em suas
comunidades e/ou consomem em suas casas, e produzem alimentos com frutos
extraidos da natureza. Estas atividades garantem a seguranca alimentar das co-
munidades, mas raramente promovem a autonomia financeira destas mulheres.

Todas as atividades desenvolvidas pelas mulheres no campo sio com-
preendidas como complemento ou uma extensdo da vida doméstica. Almeida
(2016, s/p) explica que com “o Kalunga nio é diferente. A mulher Kalunga cabe
um grande encargo para assegurar a educacdo dos filhos, dos cuidados domés-
ticos e a alimentacdo basica diaria para a familia”, e continuam sendo compre-
endidas apenas como uma “ajuda”, mas ndo como provedoras ou auténomas
economicamente.

Diante disso, buscamos analisar o processo de luta e resisténcia feminina
no territério Kalunga, e como as mulheres contribuem para a seguranca ali-
mentar das familias nas comunidades quilombolas de Monte Alegre de Goias.
Também, pretendemos compreender como as praticas de produgio sio desen-
volvidas antes e apds as acdes de extensdo universitaria que foram realizadas.

A primeira etapa da pesquisa consistiu em um levantamento teérico e con-
ceitual acerca dos temas desse estudo, como territdrio, cultura, agroecologia e
relacdes de género no espaco rural. A segunda fase baseou-se em pesquisas de
campo nas comunidades, em cinco diferentes oportunidades. Em trés visitas
a campo, acompanhamos as oficinas/a¢des de extensao, como pesquisadora e
formadora, realizadas nas comunidades Tinguizal, Riachdo, Saco Grande, Areia
e Sdo Pedro. As técnicas para a coleta de dados em campo seguiram o Diagnos-
tico Rural Participativo (DRP).

De acordo com Verdejo (2006, p. 6) o DRP “é um conjunto de técnicas e fer-
ramentas que permite que as comunidades facam o seu préoprio diagnostico e a
partir dai comecem a autogerenciar o seu planejamento e desenvolvimento”. As
ferramentas utilizadas foram: Observacao Participante, Caminhada Transver-
sal, Andlise de Género e Entrevista Semiestruturada com Grupo Focal.

Para Borges (2009), a Observagao Participante permite a relacdo estreita
com os sujeitos de pesquisa. E importante para uma compreensio mais ampla
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dos modos pelos quais determinada sociedade ou grupo pensa e age sobre o i/
seu mundo. Verdejo (2006) argumenta que a Caminhada Transversal é realiza-
da por meio de uma caminhada que percorre o espaco pesquisado e que deve
contemplar varios aspectos, tais como: areas de uso para agricultura, lazer e
moradia; caracteristicas do solo, recursos naturais.

A Andlise de Género foi utilizada porque representa a parte integral do
diagnostico participativo. Segundo Verdejo (2006, p. 45) “as relagdes de género
influem em todos os aspectos de uma comunidade, tanto produtivos como so-
ciais”. Geralmente, a analise de género acontece na primeira fase da pesquisa,
mas precisa ser acompanhada e revisada em todo o processo de investigacao.
Nesta etapa foi possivel observar a rotina de homens e mulheres, o convivio
familiar, o uso do tempo das mulheres na realizacdo de suas atividades e a dis-
tribuicdo das tarefas do lar.

As Entrevistas Semiestruturadas “sdo aquelas em que as questdes sdo di-
recionadas e previamente estabelecidas, com determinada articulacao interna”
(Severino, 2007, p. 124). O Grupo Focal foi empregado com o objetivo de com-
preender as experiéncias especificas vivenciadas pelo grupo social (Gil, 1987).

A aplicacdo das técnicas de pesquisa permitiu a realizacdo de um confron-
to tedrico metodologico que subsidiasse analisar as atividades desenvolvidas
pelas mulheres Kalunga como praticas sustentaveis de produgdo. A partir da
capacitacdo, por meio das oficinas do projeto de extensado, as mulheres fizeram
apontamentos importantes, que possibilitaram corresponder as praticas agro-
ecologicas como “alternativas a reproducdo do modelo tecnolégico do agro-
negocio” que pode integrar, conforme explica Carvalho (2015, p. 83), “fatores
produtivos, biol6gicos, econdmicos, sociais e culturais, que considerem tanto o
conhecimento cientifico quanto os conhecimentos seculares das comunidades
tradicionais”.

TERRITORIO E CULTURA: AS COMUNIDADES KALUNGA DE MONTE
ALEGRE DE GOIAS

0 territorio Kalunga esta localizado no Sitio Histérico do Patrimonio Cul-
tural Kalunga, criado pela Lei n° 11.406 de 21 de janeiro de 1991 e regulamen-
tada pela Lei Complementar n° 19 de 5 de janeiro de 1996 (Figura 1), sendo
denominada pela Fundac¢do Cultural Palmares como uma sociedade de afrodes-
cendentes ou de remanescente de quilombolas. O territério é constituido por
povoados, ou comunidades, situados nos municipios de Monte Alegre de Goias,
Teresina de Goias e Cavalcante, na microrregido da Chapada dos Veadeiros e nos
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municipios de Arraias e Parana, na microrregiao das Serras Gerais, no Estado do
Tocantins.

Com a divisdo dos Estados de Goias e Tocantins em 1988, parte do Ter-
ritério Kalunga permaneceu no Sudeste Tocantinense. As comunidades lo-
calizadas no territorio goiano tiveram o seu reconhecimento e tornaram-se
Sitio Histdrico do Patriménio Cultural Kalunga, ja aquelas localizadas no To-
cantins s6 foram reconhecidas pela Fundacdo Cultural Palmares em 2005, e
em 2010 que o Governo Federal decretou a criacdo do Territério Quilombo-
la Kalunga do Mimoso distribuido nos municipios Arraias e Parana (Khidir,
2018).

Figura 1 - Territ6rio Kalunga
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0 foco da investigacdo foram as comunidades Tinguizal, Riachdo, Saco
Grande, Areia e S3o Pedro em Monte Alegre de Goias, onde ocorreram as ofi-
cinas e cursos do projeto Cerrado e Cultura: a economia social e criativa na
reprodugdo socioeconémica de mulheres quilombolas e camponesas, e que nos
despertou o interesse pela pesquisa. Toda a area do territério quilombola
Kalunga esta situado no Bioma Cerrado. Almeida (2010, p. 38) descreve a re-
gido como “particular pela presenca de uma natureza cerradeira dominante”,
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e continua na mesma pagina: “as bacias do Rio Parana e do Rio Almas irrigam
essas areas”.

Maria Geralda de Almeida dedicou mais de vinte anos de sua carreira aca-
démica a pesquisar e desenvolver projetos de extensido no territério Kalunga,
principalmente nas comunidades quilombolas do Nordeste Goiano. Para a au-
tora, o territério possui uma “rica toponimia que designa as serras, os rios, os
vaos e os agrupamentos de casas, remete-se a uma construcdo subjetiva, a um
simbolo natural ou cultural do lugar em questao” (Almeida, 2010, p. 39).

A relagdo destas comunidades com a biodiversidade do Cerrado é pecu-
liar, e representa um elemento importante na construgao do territério. Almeida
(2003, p- 71) explica que esta relacao é “importante na consolidacdo do terri-
torio e na formulagao de estratégias de desenvolvimento articulando uma nova
relacdo entre natureza e sociedade em contextos globais da ciéncia, cultura e
economia”. Concordamos com a autora no que diz respeito a biodiversidade
como territério culturalizado, pois é apropriada pela cultura dos povos tradi-
cionais, que desenvolvem estratégias de sobrevivéncia utilizando os recursos
naturais.

Compreendemos que o territorio também é “[...] objeto de operacdes sim-
boélicas e é nele que os atores projetam suas concep¢des de mundo” (Almeida,

2003, p. 108). Nesta mesma dire¢do, Haesbaert (1997) argumenta que

o territério deve ser visto na perspectiva ndo apenas de um dominio
ou controle politicamente estruturado, mas também de uma apropria-
¢do que incorpora uma dimensao simbdlica, identitaria e, porque nao
dizer, dependendo do grupo ou classe social a que estivermos nos refe-
rindo, afetiva (Haesbaert, 1997, p. 41).

Portanto, o territério além de uma dimensdo em que se situa relagdes e
disputas de poder, produgao politico-econdmica ou controle do Estado, também
é um campo de operagdes simbdlicas, culturais e afetivas de uma populacio,
contribuindo, inclusive, para a construcao de identidades territoriais (Haes-
baert, 2013). Sobre o territorio, Santos (2002) explica que

€ o chdo e mais a populagio, isto é, uma identidade, o fato e o sentimen-
to de pertencer aquilo que nos pertence. O territério é a base do traba-
lho, da residéncia, das trocas materiais e espirituais e da vida, sobre os
quais ele influi (Santos, 2002, p. 96).

Assim sendo, compreendemos que o territério Kalunga também esta im-
buido dos aspectos culturais e simbdlicos empregados pelos quilombolas. Cla-
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Y val (2001, p. 63) observa que “a cultura é a soma dos comportamentos, dos
saberes, das técnicas, dos conhecimentos e dos valores acumulados pelos indi-
viduos durante suas vidas e, em uma outra escala, pelo conjunto dos grupos de
que fazem parte”. De fato, as caracteristicas que envolvem a construcao do terri-
torio Kalunga é a soma da cultura e dos saberes ancestrais de trabalho na terra
e na transformacado dos produtos extraidos do Cerrado em importantes fontes
de alimentos e gera¢do de renda para a comunidade (Figura 2).

Figura 2 - Caminhada transversal pelas rocas, Comunidade Saco Grande, Monte Alegre de
Goias

Foto: Lara Ferreira, jul. 2022.

Por meio da cultura, os quilombolas resistem a opressao historica e as vul-
nerabilidades geomorfolégicas do Sitio Histérico e Patrimdnio Cultural Kalunga.
De acordo com o Zoneamento Geoambiental e Agroecolégico de Goias - Regido
Nordeste (1995), 52,9% dos solos do Nordeste goiano apresentam baixa fertili-
dade natural e 75,1% deles necessitam de suprimentos de calcario e magnésio.
Isso demonstra que o processo de cultivo nos solos da microrregido da Chapada
dos Veadeiros apresenta obstaculos naturais e em algumas comunidades, loca-
lizadas em areas de declive mais acentuado, tanto a pecudria como a agricultura
sdo inviaveis.

E neste espaco que as populagdes quilombolas comecaram a se estabelecer
ainda no periodo da mineracao em Goias. Apos pesquisas realizadas no territo-
rio Kalunga, Aguiar (2011) informa que
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com base nas condi¢des de altitude (hipsometria), solos (pedolo-
gia) e declividade, é possivel perceber que mesmo sendo um territério
com grandes areas de vegetacdo muito bem preservadas, e ainda esta-
belecendo relagdes quase que de simbiose com o ambiente natural,
existe uma predomindncia de relevos elevados, com alto grau de incli-
nacgdo, com poucos locais de solos que propiciam melhores condigdes
de produgao (Aguiar, 2011, p. 10).

O clima da regido também é hostil, e caracterizado pelas esta¢des seca e
chuvosa. Entre os meses de abril e setembro, o Nordeste de Goiads apresenta o
menor indice pluviométrico, abaixo de 1250 mm (Novais, 2020). No periodo
chuvoso, a populagdo enfrenta problemas com inundagdes devido a proximi-
dade com os rios Parana e Bezerra. As comunidades de Monte Alegre de Goias
sdo as mais afetadas pelos alagamentos, pois situam-se as margens do Rio Pa-
rand. Apesar das vulnerabilidades naturais, a populagao Kalunga desenvolveu
estratégias para retirar do ambiente do Cerrado os recursos necessarios para a
sobrevivéncia. Carril (2006) elucida que

o tema quilombo como todo tema ligado a diversidade cultural ou
as culturas consideradas tradicionais, [..] convida, e, sobretudo, no
campo da geografia, a uma relacdo especifica quanto ao uso dife-
renciado dos recursos naturais, e, frequentemente, na contramio
daquele que a sociedade dominante empreende ao apropriar-se dos
mesmos recursos (Carril, 2006, p. 164)

De acordo com a autora as formas de apropriacdo dos recursos naturais
nas comunidades tradicionais resultam da interacdo com o ambiente que as
familias encontraram na medida em que se refugiaram em areas de florestas
e matas, a montante de cachoeiras ou em serras. A cultura destas populagdes
explica-se pela sua relacdo com a natureza, e, portanto, com a constru¢do do
territério baseado em processos de resisténcia. Para Fernandes (2005),

a contradicdo, a solidariedade e a conflitividade sdo relagdes
explicitadas quando compreendemos o territério em sua
multidimensionalidade. O territério como espago geografico contém
os elementos da natureza e os espagos produzidos pelas relagdes
sociais. E, portanto, uma totalidade restringida pela intencionalidade
que o criou. A sua existéncia assim como a sua destrui¢do sera
determinada pelas relagdes sociais que ddo movimento ao espaco.
Assim, o territério é espagodeliberdade e dominagdo, de expropriagdo
e resisténcia (Fernandes, 2005, p. 28).
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O territorio Kalunga se constitui pela apropriacao e projecao de trabalho,
cultura e outras praticas sociais naquele espaco, mas também se faz por meio
dos processos de resisténcia que garantem a sobrevivéncia destas comunida-
des frente as hostilidades naturais, politicas e econdmicas. Estes espacos sdo
demarcados por luta pela titulacdo das terras, conflitos contra fazendeiros, ga-
rimpeiros e também o Estado. Sdo muitas as narrativas dos quilombolas que de-
monstram que a construcdo do territorio, em que vivem ha quase dois séculos,
continua baseado em resisténcia e o receio de uma possivel expropriacao.

As relagdes sociais estabelecidas nas comunidades possuem nuances de
conflitos, mas também se baseiam em lagos de sociabilidade e solidariedade, e
por isso, mantém uma existéncia calcada na resiliéncia. Muitas a¢des de luta e
resisténcia partem dos grupos femininos que encontram formas cada vez mais
voltadas aos saberes ancestrais para o fortalecimento social e politico das co-
munidades.

Além disso, a figura feminina representa papel social importante para a
reproducdo da vida e do trabalho no territério Kalunga. As mulheres aplicam
as suas experiéncias e saberes na producdo de elementos necessarios para a
qualidade de vida das comunidades, de maneira a resistir as vulnerabilidades
naturais impostas ao ambiente, como: enchentes devido a proximidade com Rio
Paran3, dificuldades de acesso aos farmacos e hospitais, os poucos recursos fi-
nanceiros e as escassas politicas publicas voltadas para a satide naquele terri-
torio e garantem, por meio da manuten¢do de seus quintais e manipulacio dos
frutos do Cerrado, a segurancga alimentar e a saide de suas familias.

Entretanto, outras formas de resisténcia sio lideradas pelas mulheres em
defesa do territério tradicional. E possivel argumentar sobre a relagio entre
as mulheres e a protecio do territério e da biodiversidade do Cerrado nos qui-
lombos do Nordeste Goiano. Na contemporaneidade, dois nomes femininos sao
exemplos de luta e resisténcia contra os avangos das politicas neoliberais na-
quele territorio. laid Procdpia, em Monte Alegre de Goids e Dona Dainda, em
Cavalcante. Essas duas mulheres estampam a luta contra a entrada do garimpo
ilegal, a implementa¢do de uma Pequena Central Hidrelétrica (PCH) e também
contra o avanco do agronegdcio e do turismo pouco sustentavel no Sitio Histo-
rico do Patrimonio Cultural Kalunga.

[aid Procoépia (Figura 3) também representa a luta pela titulacdo e reco-
nhecimento do territério Kalunga como remanescentes de quilombos em Goias.
E considerada um dos nomes mais importantes para a conquista do direito a
agua tratada, a energia elétrica e as escolas para sua comunidade, o Riachao.
Essa mulher ainda lutou contra a implementa¢do de um Pequena Central Hi-
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drelétrica em Monte Alegre de Goias, que representaria graves problemas am- ./—
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bientais como inundacoes, assoreamento, contaminag¢do das aguas e extingao
de espécies da fauna e flora do Cerrado.

Figura 3 - laid Procdpia, a direita, recebendo o titulo de Doutora Honoris Causa.

Foto: Moreira, 2022.

Pelo seu legado, Iaia Procdpia foi indicada a receber o Prémio Nobel da Paz
em 2005, e em 2022 recebeu o titulo de Doutora Honoris Causa pela Universi-
dade Estadual de Goias. “A honraria é um reconhecimento pela atuacdo dela na
defesa do meio ambiente, luta pelo reconhecimento do territério Kalunga e pro-
mocao da paz entre os povos” (G1, 2022).

Dona Dainda, (Figura 4) é a matriarca da comunidade Vao de Almas em Caval-
cante, Goias. E considerada pelos moradores como a rainha Kalunga, e responsavel
por transmitir os saberes-fazeres ancestrais dos quilombolas, por meio do artesa-
nato. Conhecedora das tradi¢cdes e cultura Kalunga, Dona Dainda também é res-
ponsavel por transmitir os saberes relacionados as rezas e festas pela histdria oral.

Em 2019, no IV Encontro de Pesquisadores sobre Comunidades
Quilombolas Kalunga (Figura 5), a mesa Didlogos entre Saberes contou
com a presenca das duas matriarcas. Ao dialogarem com professores e
estudantes no Campus de Arraias da Universidade Federal do Tocantins,
mediadas pela Profa. Dra. Maria Geralda de Almeida, ambas narraram
a histéria de luta e resisténcia para a constru¢do e reconhecimento do
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Y territorio Kalunga, bem como a importancia da transmissao dos aspectos

culturais e tradicionais aos mais jovens.

Fonte: GShow, 2014.
Disponivel em: https://gshow.globo.com/programas/mais-voce

Figura 5 - Mesa Dialogo Entre Saberes

: P
Fonte: UFT, 2019. Disponivel em:
https://ww?2.uft.edu.br/index.php/ultimas-noticias /26545
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Em forma de didlogo, professores e alunos questionaram sobre o cotidiano
dessas mulheres e de suas comunidades. Em suas falas elas descreveram que
os Kalunga valorizam o cultivo tradicional de suas terras. A histéria de luta das
mesmas também foi mencionada, principalmente em prol da satide e seguranca
alimentar das familias Kalunga. Além de realizarem atividades como parteiras,
raizeiras e benzedeiras, as mulheres do quilombo Kalunga ocupam-se com os
quintais, criacdo de animais domésticos e conhecem a producdo de alimentos
com os frutos, raizes e plantas do Cerrado, viabilizando, portanto, a seguranca
alimentar e a sauide a populacdo local.

MULHERES E PRODUGAO DE ALIMENTOS NO TERRITORIO KALUNGA

Por meio das atividades de extensdo, em conjunto com as técnicas de pes-
quisa empregadas nas comunidades de Monte Alegre de Goias, observamos que
as praticas realizadas pelos Kalunga para o cultivo de suas hortas e a producao
de alimentos, configuram-se em importantes métodos para a promogao da con-
servacdo da biodiversidade, bem como para assegurar a alimentagdo no territo-
rio. Nessas oportunidades, foi possivel, por meio da técnica Andlise de Género
do DRP, identificar a rotina de trabalho de homens e mulheres (Figura 6).

Figura 6 - Anélise de Género, DRP
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Fonte: Diario de Campo, Moreira, 2020-2022.

Consideramos que para além do trabalho doméstico, as mulheres Kalunga
sdo detentoras de conhecimentos ancestrais que se configuram em importantes
estratégias para a seguranga alimentar das familias quilombolas. Menezes e
Almeida (2020, p. 246) apresentam a relagdo das mulheres e seus quintais com
a seguranga alimentar nos territdrios ao argumentarem que “as mulheres nos

TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL

;’f 'l‘, 7 e,
K ,;9////’?.«
oy,
//

4’;’:/;'



126

quintais cultivam uma terra que pode ser considerada um nanoterritdrio, visto
que elas sao as responsaveis pela comida e a seguranga alimentar da familia”.

Historicamente, principalmente nos espacos rurais, as mulheres ficam res-
tritas ao espago doméstico e/ou espaco privado. Carvalho (2015, p. 84) explica
que “um dos indicadores da maior desigualdade de género na area rural é a
dificuldade da mulher em se tornar economicamente ativa”. A rigida divisao
sexual do trabalho é um dos fatores que impede a participacdo das mulheres
nos espacgos publicos de decisdo, principalmente nas situacées de trabalho que
geram retribuicdo monetaria.

Nas comunidades tradicionais visitadas identificamos a ampla participa-
¢do das mulheres também na comercializacdo local dos alimentos produzidos
e extraidos do Cerrado como: farinha de mandioca, mel, agafrido, castanha de
baru, polpa de mangaba, doces e compotas de cajuzinho do cerrado, cagaita,
goiaba, manga, farinha de jatob3, além de verduras e legumes dos quintais. So-
bre isso, Menezes e Almeida (2020, p. 238) enfatizam que “nesses espacos (0s
quintais) a producio destina-se ao consumo familiar, [...] para além do auto-
consumo as mulheres, e/ou elas juntamente com outros membros familiares,
participam de circuitos curtos e comercializam esses alimentos”.

Ademais, o trabalho produtivo realizado pelas mulheres Kalunga apresen-
ta-se como resisténcia frente ao modelo agroindustrial que avanca para o Norte
e Nordeste Goiano, principalmente aquele voltado para a produ¢ao de commo-
dities como a cana-de-acucar e a soja. Menezes e Almeida (2020, p. 237) apon-
tam que “evidenciaram-se, nas travessias realizadas durante o Projeto Promob?,
as transformacdes perceptiveis no espago rural com a territorializacido e expan-
sdo do agronegdcio e o uso da terra para as mercadorias (soja, cana-de-agtcar,
milho)”. Essas mudancas pautadas na justificativa de aumento da producio de
alimentos sdo mediadas pelo excessivo uso de agrotoxicos e pela mecanizacao
agricola. No Nordeste Goiano, regido onde se localiza o territério Kalunga, esta
situagdo nao é diferente.

Silva (2015) ja alertava para a intensa modificacdo do territério goiano
promovida pelo agronegdcio que engendrou diferentes especializacdes e agre-
gou diferentes niveis técnicos entre as regioes, entre elas o Nordeste do Estado
de Goias. O autor explica que a modernizacdo do campo em Goids territorializou
relacdes capitalistas prioritariamente ao Sul, mas com o avanco da moderni-
zacdo agricola, e com a consolidacdo das relacdes capitalistas de produgado, o

2 Programa de Estimulo a mobilidade e ao Aumento da Cooperacdo Académica da P6s-Gradua-
¢do em Sergipe.
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Nordeste Goiano foi inserido na producdo de commodities no Cerrado e pela
agricultura moderna.

Souzaet. al. (2019), em estudos realizados nas regidoes Norte e Nordeste de
Goias, chamam a atencdo para o avango do agronego6cio com atencdo especial
ao municipio Sao Jodo D’Alian¢a conhecido como a “porta de entrada” do Par-
que Nacional da Chapada dos Veadeiros. Localizada na bacia hidrografica do Rio
Tocantins e no Nordeste de Goias, esta regido possui solos com pouca aptidao
natural para a producao de soja, mas que se faz possivel devido ao uso excessivo
de fertilizantes quimicos, irrigacao automatizada e mecanizagao agricola.

Na dltima década, a expansao de areas do agronegdcio atingiu Alto Paraiso,
também na microrregido da Chapada dos Veadeiros e, apenas, a 67 quilometros
de Teresina de Goids, municipio que abriga parte do territério Kalunga. De acor-
do com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020), a
producdo anual de soja em Alto Paraiso é de 32.500 toneladas. A agricultura e a
pecudria continuam sendo as principais atividades econdmicas dos municipios
da regido, e a pressao de ruralistas, amparados pela bancada que representa os
agropecuaristas no Congresso Nacional, pode reduzir em até 73% a area de pro-
tecao ambiental do Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros (AMDA, 2021).

De acordo com Mendonga (2004, p. 28), o avan¢o dos monocultivos se da
em razao “de incentivos fiscais, disponibilidade de créditos, baixo custo da terra,
a topografia plana das chapadas, o clima favoravel, a disponibilidade de agua, a
infraestrutura construida pelo poder publico e os diversos programas estatais”.
Um dos programas de incentivos viabilizados pelo Estado de Goias é o Fundo
de Infraestrutura do Estado (Fundeinfra) que tem como principal objetivo des-
tinar recursos para obras do setor agropecuario (Goias, 2022). Em detrimento
da valorizacdo do poder publico ao monocultivo e a pecuaria extensiva, os pre-
juizos a biodiversidade do Cerrado é perceptivel. A monocultura é a principal
causa das transformacdes do bioma, porque:

Além de expulsar as formas de cultivo tradicionais (baseadas
na diversidade e complementaridade), com as consequéncias
ecologicas que isso traz (erosao, fragilidade dos ecossistemas,
poluicdo da agua e do solo, dependéncia de insumos externos
etc), é sobretudo uma forma de pensar, na qual a intervencao do
homem sobre a Natureza, visando ao lucro, é o principio orien-
tador (Siliprandi, 2000, p. 65).

Segundo Almeida (2016), a vegetacao do Cerrado que cobria 98% do esta-
do de Goias, hoje, quatro décadas apds a primeira fase de expansao da fronteira
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como manchas esparsas de vegetacdo no Estado de Goias, parte dela na micror-
regido da Chapada dos Veadeiros.

Menezes e Almeida (2020, p. 242) sinalizam que “a escolha dos Cerrados
estd atrelada a geografia do lugar, favoravel ao uso de tecnologia e maquinario,
sem contar o baixo valor de terras e a facilidade de escoamento da producio,
com a inserc¢do das redes técnicas de comunicacdo e transportes”. No caso das
serras, em que estdo situadas as comunidades quilombolas de Monte Alegre de
Goias, o uso de tecnologias e maquinarios pesados tem-se apresentado inviavel.
Contudo, o uso de agrotoxicos se faz de maneira exacerbada pelos fazendeiros.
Além disso, o avango da agropecudria com o uso de mecanizacao acontece de
forma acelerada nas planicies e nas chapadas da regido. Em entrevistas com o
grupo focal (Figura 7) na comunidade Kalunga Saco Grande surgiram outros te-
mas que preocupam a populacao local, como um projeto para a implementacdo
de uma Pequena Central Hidrelétrica, o garimpo e o turismo pouco sustentaveis.

Foto: Moreira, set. 2021.

Em nossa dissertacdo de mestrado, estas preocupacodes ja haviam sido
mencionadas pelos moradores da comunidade Kalunga do Engenho II no muni-
cipio de Cavalcante (Moreira, 2013). As condutoras de turismo, mulheres qui-
lombolas, alertavam sobre o risco de erosdes do solo, a perda de espécies da
fauna e da flora do Cerrado. Em outra oportunidade, em 2016, desenvolvendo
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atividades relativas a Capacidade de Carga Turistica na mesma comunidade, ou-
tras trabalhadoras da atividade turistica, demonstraram preocupacdes sobre o
processo avanc¢ado de erosao nas trilhas préximas ao principal atrativo turistico
do local - a cachoeira Santa Barbara -, destino procurado por turistas vindos
principalmente de outros municipios do Estado de Goias e do Distrito Federal.

Em 2019, na mesa Didlogo entre Saberes no IV Encontro de Pesquisadores
sobre Comunidades Quilombolas Kalunga, laid Proc6pia e Dona Dainda tam-
bém relataram preocupacdes semelhantes, bem como as estratégias de resis-
téncias que se iniciam com os movimentos das mulheres nas comunidades. Em
suas pesquisas com agricultoras do Rio Grande do Sul (RS), Siliprandi (2015, p.
52) observou que as “mulheres tornam-se especialistas em gestdo sustentavel
de recursos ambientais como agua e solos, em economias solidarias locais e em
praticas democraticas promotoras da paz”.

As técnicas de pesquisa adotadas nas atividades de campo, como a Analise
de Género e Entrevistas com o Grupo Focal, nos permitiram confrontar as in-
formacoes de outrora com as preocupacdes atuais dos moradores do territorio
Kalunga. E importante destacar que estas inquietagdes partem, principalmente,
dos grupos femininos. A nossa principal hip6tese é de que as mulheres apresen-
tam atenc¢do maior aos temas sobre agricultura, alimentacdo e biodiversidade do
Cerrado pelo fato de serem as responsaveis pela seguranca alimentar das familias.
N3o obstante, nas oficinas de hortas agroecolégicas (Figuras 8 e 9), a participacdo
feminina foi mais acentuada que os grupos masculinos. Os homens ocupam-se
com as rogas e com o comércio nas cidades, sendo que o cultivo e o cuidado dos
quintais, bem como a extragao dos frutos do Cerrado, sdo da alcada feminina.

Figuras 8 e 9 - Roda de Conversa e Oficina de Hortas Agroecolégicas

Foto: Moreira, jul. 2022.

As mulheres quilombolas sdo detentoras e guardids dos saberes tradicio-
nais, pois possuem conhecimentos relacionados as plantas medicinais, produ-
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zem alimentos com os frutos do Cerrado, cultivam suas hortas e contribuem nas
rocas em época de colheita. Foi pelo conhecimento da biodiversidade do Cerrado
que driblaram a fome pela escassez de alimentos durante secas ou alagamentos
- por eventos naturais do clima e geomorfologia da microrregido da Chapada dos
Veadeiros. As mulheres sao “administradoras privilegiadas dos recursos, e porta-
doras de habilidades e conhecimentos especiais” (Garcia, 1999, p. 17).

Portanto, ainda que as caracteristicas geomorfologicas da microrregiao da
Chapada dos Veadeiros sejam hostis para a producdo agricola e criacdo de gado
de corte, os quilombolas cultivam a terra e criam animais sem o uso de insumos
e técnicas que agridem o solo, as dguas e as matas. Ao observar a producdo
dos Kalunga, por meio das Caminhadas Transversais, e em didlogo nas rodas
de conversa e entrevistas semiestruturadas com o Grupo Focal, constatamos
que as praticas realizadas nas comunidades assemelham-se com os modelos
agroflorestais e agroecoldgicos. As oficinas junto as comunidades permitiram
coadunar os conhecimentos cientificos com os saberes populares e ancestrais
dos Kalunga.

Antes dos cursos de capacitacdo, realizados pela equipe do projeto de ex-
tensdo, as mulheres Kalunga efetuavam as praticas de producio de alimentos
com base no conhecimento popular transmitido por meio da tradicdo oral. Ob-
servamos, nas atividades de campo, que ainda que os termos Agroecologia, Pro-
dugdo Agroecolodgica e Sistemas Agroflorestais sejam pouco conhecidos entre
os moradores, eles realizam esse tipo de cultura em suas rogas e quintais.

Essas afirmacdes partem da compreensao sobre alguns dos principios da
agroecologia praticados pelos Kalunga, entre eles: reduzir a dependéncia de in-
sumos comerciais para melhorar a qualidade do solo; utilizar recursos renova-
veis e disponiveis no local como esterco, cinzas e residuos caseiros; enfatizar a
reciclagem de nutrientes; criar sistemas adaptados as condicdes locais; resga-
tar e conservar os conhecimentos e a cultura locais (Feiden, 2005).

Com as atividades de extensdo, outros principios puderam ser desen-
volvidos e agregados ao conhecimento popular da comunidade, entre eles: a
insercdo de espécies que criam diversidade funcional no sistema - como, por
exemplo, mudas de taioba e outras espécies de bananas; manter a diversidade,
a continuidade e temporal da produgao - como a cobertura do solo para evitar
a erosao e a lixiviagao; otimizar e elevar os rendimentos, sem ultrapassar a ca-
pacidade produtiva do ecossistema original; conservar a diversidade genética
local (Feiden, 2005).

Com a incorporacido do conhecimento cientifico ao tradicional, validado com
as metodologias de diferentes areas (Ecologia, Agroecologia, Geografia e Agro-
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nomia), os Kalunga puderam estabelecer novas formas de cultivar a terra e agre-

gar outras espécies aos seus habitos alimentares, entre eles as hortalicas como
alface, agriao, couve, rucula e tomate cereja. Além disso, adaptaram os Sistemas
Agroflorestais a aptiddo dos solos do territério, com espécies mais resistentes as
condicdes climaticas e geomorfologicas como goiaba, acerola, mamao e banana.
Ao considerarmos que a Agroecologia é “o estudo holistico dos agroecos-
sistemas, abrangendo todos os elementos ambientais e humanos. Sua atencao
é voltada para a forma, a dinamica e a fungao de suas inter-relagdes, bem como
para os processos nos quais estdo envolvidas” (Altieri, 2012, p. 106), inclusive a
acdao humana. Por fim, realizar a adaptacio de novas praticas, ao incorporar os
conhecimentos técnicos da Agroecologia, possibilitou que as mulheres Kalunga
vislumbrassem possibilidades para a comercializagido nos circuitos curtos, além
de diversificar a producdo de alimentos garantindo a seguranca alimentar das

familias quilombolas.
CONSIDERACOES FINAIS

E com base no protagonismo feminino na luta histérica pela autonomia
dos territdrios quilombolas, por meio dos saberes calcados na ancestralidade,
que a pesquisa se norteou. Apoiou-se ainda sob a 6tica da inclusdo feminina no
processo de desenvolvimento local baseado na identidade cultural e nos recur-
sos naturais do territério Kalunga, ambiente caracterizado pelas disputas de
quilombolas, fazendeiros, poder publico e empresas do agronegdcio.

A relacao dos quilombolas com o territoério representa aspectos impor-
tantes que concernem a sociobiodiversidade, pois se refere a imbricacao deles
com a diversidade biolégica e o manejo destes recursos de forma sustentavel. A
biodiversidade no territério Kalunga se consolida como um territério cultura-
lizado, pois é apropriada pela cultura dos povos tradicionais, que por meio da
relacdo com a natureza desenvolvem estratégias de sobrevivéncia utilizando os
recursos naturais.

Atividades aplicadas pela populagdo, como o cuidado com a saidde do solo,
a sustentabilidade, a diversidade e a sinergia entre os conhecimentos populares
e cientificos demonstram uma relacao proficua dos quilombolas com as pra-
ticas agroecoldgicas. Identificamos que na producdo Kalunga ndo ha o uso de
adubagdo quimica ou de outras sementes. A prioridade é a adubacdo organica
com vegetacdo da regido e cinzas encontradas nas cozinhas das mulheres qui-
lombolas. As sementes crioulas de milho e feijdo, por exemplo, sdo motivo de
orgulho para os Kalunga.
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As pesquisas realizadas no territorio Kalunga permitiram o contato com os
saberes populares e as producdes agroecoldgicas baseadas na identidade cultu-
ral e conhecimentos ancestrais, desvelando os sentidos de resisténcia e resilién-
cia das mulheres quilombolas. Além disso, nos permitiram a compreensao acer-
ca da producido, da biodiversidade e dos recursos naturais do Cerrado em Goias.

Todavia, ainda existem desafios que devem ser superados pelas comuni-
dades, entre eles a comercializagdo dos alimentos produzidos pelas mulheres.
Em pesquisas realizadas no espaco rural Carvalho (2015, p. 84) identificou que
“as mulheres se destacam na produgio de alimentos comercializados pelo PAA3
e pelo PNAE*, apontados por muitas agricultoras como politicas de estimulo a
iniciacdo ou ao incremento de suas atividades produtivas”.

Observamos estas questdes nas comunidades quilombolas Kalunga. As
escolas ndo adquirem os alimentos das produtoras locais. As cozinhas destes
espacos foram visitadas durante as atividades de campo, e as refei¢des que sdo
servidas as criancas sdo legumes e frutas vindas dos grandes supermercados do
municipio, além de produtos industrializados como: leite, suco, doces e biscoi-
tos. Enquanto os quilombolas Kalunga, principalmente as mulheres, produzem
milho, mandioca, farinha, leite, queijo, doces, bolos e biscoitos que podem ser
servidos aos estudantes.

As politicas publicas como PAA e PNAE nio tem abarcado as comunidades
quilombolas do Nordeste Goiano, que apesar de se fortalecerem como produ-
tores de alimentos saudaveis ndo tem se efetivado economicamente, restringin-
do-se as proprias comunidades ou aos grupos familiares do territério.
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ABASTECIMENTO ALIMENTAR NO BRASIL:
A TERRITORIALIZAGAO DO CAPITAL PRIVADO

Andrea Restrepo Ramirez
Juscelino Eudamidas Bezerra

INTRODUGCAO

Aprodugéo, a distribuicao e o consumo de alimentos ao redor do mundo se
transformaram nas ultimas quatro décadas. Parte preponderante dessas
mudangas esta vinculada ao dominio crescente de empresas transnacionais no
seu impeto de atender a demanda dos consumidores numa relacdo dialética de
mutua determinacdo. Essa tendéncia é evidente em todos os estagios da rede
de producdo: sementes, cultivo, processamento, varejo. Como Dicken (2010)
afirma: “Um numero relativamente pequeno de empresas transnacionais esta
determinando qual alimento serd produzido, como serd produzido, por quem
serd produzido, como sera comercializado e distribuido e ofertado para os con-
sumidores finais”. (Dicken, 2010, p. 396)

Autores como McMichael (2009), Pritchard (2009), Burch e Lawrence
(2009), Dicken, (2010), Coe e Wrigley (2018) e Wilkinson (2003) trabalham o
conceito de Regime Alimentar na busca da compreensao das relacdes entre a
ordem capitalista mundial e o comércio internacional.

0 atual Regime Alimentar (terceiro) caracteriza-se:

e Pela inser¢do de novas regides nas cadeias globais de proteina (Brasil

e China),

e Pelarevolugao dos supermercados,

¢ Pelo surgimento de complexos agroalimentares e de biocombustiveis,

e Pela producdo massificada de alimentos,

¢ Pela ocidentalizacio das dietas e

e Pela pressdo sobre a pequena agricultura como principais fend6menos.

Uma das constatacdes citadas por Reardon e Berdegué (2002) consiste na
presenca dos supermercados como os principais atores tomadores de decisao
nos sistemas alimentares urbanos, comandados por grandes redes de grandes
compradores e ndo pela grande maioria de pequenos produtores de alimentos.
Também, culturalmente, em relacao a ocidentalizacdo das dietas, a globalizacao

27 % ”

7,
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de alimentos de alto valor agregado que encontram seu lugar mundo afora en-
tram para concorrer com o processo local de producio de alimentos. Ademais,
Coe e Yeung (2015), por meio do conceito de Redes Globais de Producao (RGP),
apontam como o circuito do alimento comandado pelo varejo cumpre um papel
para além de elo de distribuicdo, merecendo atencdo a fim de que se analise
novas logicas e dinamicas de compras, logistica, poder, localizacdo e estratégias
de governancga conforme aponta Bezerra (2020).

No Brasil, a globalizacdo e o neoliberalismo permitiram e incentivaram a
instalacdo e a expansao de empresas multinacionais do varejo de alimentos em
um movimento de expansao de capital e de investimentos desde os anos 1960,
com o Primeiro Plano Nacional de Desenvolvimento IPND, por meio de politicas
de isencdo e incentivo ao consumo e linhas de financiamento. Segundo Agner
(2019), o nimero de lojas de supermercado passou de 992 em 1966 para 7.832
lojas em 1976.

Desde a década de 1970, a medida em que as empresas multinacionais de
varejo se instalavam no Brasil, o nimero de fusdes e aquisi¢des tem sido signi-
ficativo e, desse modo, pretende-se investigar os efeitos na evolucao da partici-
pacdo de pequenos negocios de varejo alimentar na economia. Sposito e Sousa
(2022) levantaram um total de 153 fusdes e aquisi¢des de redes supermerca-
distas somente entre os anos de 1989 e 2002, com o Grupo Pio de Acticar (GPA)
liderando 18% delas.

Entre as quatro redes de supermercados que controlam respectivamente
o setor em termos de faturamento no Brasil, as trés que mais faturam sao mul-
tinacionais: Carrefour, Assai/Casino, Grupo Pao de Acucar/Casino. Em quarto
lugar, encontra-se uma rede de capital nacional, o Grupo Mateus. (ABRAS, 2023)

Desse modo, percebe-se a presenca cada vez mais crescente e marcante
dos supermercados enquanto atores do abastecimento alimentar a nivel priva-
do das familias - com maior concentra¢do em cidades grandes e médias. Assim,
apresenta-se o debate acerca da crescente atuacdo do grande varejo alimentar
unido ao desmonte de politicas publicas de seguranca alimentar na dltima dé-
cada. Observa-se como consequéncia:

(i) a piora da seguranca alimentar e nutricional (SAN) da populagao ur-
bana, pois induz e reforca o consumo de alimentos ultraprocessados
adquiridos em supermercados;

(ii) o agravamento da concentra¢do econdmica no varejo por meio da fu-
sdo e aquisicao de empresas conduzidas pelos grandes varejistas de
capital multinacional, assim como a desaparicdao de pequenos merca-
dos locais e empresas de varejo alimentar nas cidades;
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(iii) o aprofundamento da perda de biodiversidade ao promover standards,
certificagcdes e padronizagao da dieta “ocidental” e;
(iv) a mercantilizagdo do alimento a favor do capital varejista e industrial em

detrimento da valorizagao do alimento como saber local e soberano dos
povos e do direito humano a alimenta¢do, com o agravante da persistén-
cia da inseguranga alimentar no caso brasileiro e da América Latina.

0 presente capitulo tem como objetivo analisar a configuracao do abasteci-
mento alimentar urbano pela perspectiva da territorializacdo do capital privado
concentrado no ramo do comércio, tanto no varejo como no atacado.

Desse modo sera possivel obter um quadro do quantitativo de estabeleci-
mentos mediante utilizacdo dos dados sistematizados pela Receita Federal do
Brasil. O capitulo sera composto por duas secdes além da presente introducido
e as consideracdes finais. A primeira secdo apresenta o contexto mais geral do
abastecimento alimentar no pais a partir de uma perspectiva geografica. A se-
gunda secdo apresenta uma andlise mais detida sobre o lado privado do abaste-
cimento alimentar mediante o levantamento de dados.

O ABASTECIMENTO ALIMENTAR NO BRASIL: UMA BREVE
CARACTERIZAGCAO HISTORICA

A alimentacgdo nao é o resultado de uma cadeia de producao agricola que
se transforma da producao ao consumo. Alimentar-se é um sistema de esco-
lhas dos consumidores, nas esferas publica e privada, a partir de aspectos cultu-
rais complexos que envolvem tradi¢des, habito, saide, capacidade de compra e
acesso, religido, regimes nutricionais, imaginarios de consumo, gosto.

Aliado ao sistema de escolhas dos consumidores, os estudos sobre siste-
mas alimentares como ferramenta analitica e operacional que aborda leituras
a respeito de producdo, processamento, embalagem, distribuicdo e comerciali-
zacdo dos alimentos e sua logistica, trazem a necessidade de fazer analises de
aspectos econémicos, sociais, culturais, politicos e ecolégicos (Sonnino 2016,
Rastoin, 2007, Press, Schneiner, 2020, Grisa et al 2022, Maluf, Burlandy, 2022,
Lever, Sonnino 2022).

No particular caso do presente capitulo, trazemos a dimensao da dispo-
nibilidade de alimentos como dimensao da seguranca alimentar e nutricional
(FAO, 2014), no Brasil referida na Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutri-
cional (Losan) - Lein.2 11.346/2006, que trata da oferta adequada de alimentos
(producao, comércio internacional e nacional, abastecimento e distribuicido de
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alimentos) para atender toda a populacdo de acordo com o nivel de consumo
adequado.

Nesta dimensdo da disponibilidade, tratada aqui como o abastecimento
alimentar, as relacdes mercantis, de logistica, ambientais, culturais, sociais e
espaciais determinam a regularidade de oferta e o modo da oferta, sua diversi-
dade, a facilidade do acesso aos alimentos e se complementa com a dimensao
da acessibilidade (FAO, 2014) que trata dos precos acessiveis e a capacidade de
compra mediada pela renda.

0 abastecimento alimentar no contexto de urbanizacdo difusa representa
um grande desafio ao setor publico e privado. Belik e Cunha (2018) realizaram
uma importante analise sobre as politicas de abastecimento alimentar no Brasil
com o foco nos equipamentos publicos. No referido estudo, os autores aponta-
ram as primeiras iniciativas de constru¢do de grandes mercados nas principais
cidades do pais na segunda metade do século XIX. Porém, foi somente na década
de 1970 que o Estado brasileiro criou efetivamente um sistema integrado de
centrais de abastecimento, doravante CEASAS. O objetivo das centrais era arti-
cular diversas pragas comerciais com padrodes de precos e qualidade. Como re-
sultado, o sistema contava com ”"22 empresas de abastecimento atacadistas (as
Ceasas), 47 entrepostos e mercados expedidores e 158 equipamentos varejistas
nos principais centros urbanos do pais “ (Belik, Cunha, 2018,p.64).

Apesar do avang¢o em termos de disponibilidade de equipamentos publi-
cos voltados para o abastecimento alimentar, a segunda metade do século XX
foi marcada pela rapida transicdo de um Brasil Rural para um Brasil urbano,
com o crescimento populacional das principais cidades e por impulsos de mo-
dernizacdo comercial. No que se refere a comercializacao de alimentos, as ini-
ciativas privadas de varejo de autosservico comecaram a se consolidar como
importantes pontos comerciais, no principio, voltadas para a classe média das
areas centrais das cidades com o surgimento dos primeiros supermercados
(Pintaudi, 1981).

Com a crise e a relativa decadéncia dos equipamentos publicos voltados
para o abastecimento, as empresas do capital varejista assumiram a primazia
no direcionamento dos rumos do abastecimento alimentar urbano no pais, sim-
bolizando a perda da centralidade do Estado. Nas décadas de 1970, com a che-
gada do grupo francés Carrefour e, principalmente, na década de 1990 com a
grande abertura para o capital multinacional em razdo do controle da inflacio,
testemunhou-se uma revolucdo comercial em marcha.

Na década de 1990, o varejo brasileiro passou por uma transformacio
significativa. A evolucdo do setor foi dividida por Serrentino (2015) em quatro
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ciclos estruturais. O primeiro ciclo, chamado de Pré-abertura/Real (até 1993),

ocorreu em uma economia fechada, com alto grau de informalidade e baixo po-
der de compra devido a inflacdo cronica.

Em 1994, marcou-se o inicio do segundo ciclo, conhecido como P4s-Real
(1994-2003). Nesse periodo, houve a abertura comercial e o langamento do Pla-
no Real, que controlou a inflacdo. Essa mudanc¢a permitiu o aumento da renda
disponivel, o fim do imposto inflacionario e a expansdo do mercado varejista.
Houve estimulos a internacionalizacido do varejo e desenvolvimento do merca-
do de crédito.

Nos primeiros anos dos anos 2000, ocorreu o terceiro ciclo, chamado de
boom de consumo (2004-2012). Esse periodo foi marcado por um forte aumento
do consumo, impulsionado por transformagdes econdmicas e sociais. O setor va-
rejista expandiu-se por meio da abertura de novas lojas, da diversificacdo de ne-
gocios, de fusdes e aquisi¢des, da internacionalizacdo e da adoc¢do de tecnologias.

A partir de 2013, comegou o quarto e ultimo ciclo, caracterizado pela ma-
turidade e produtividade. O setor enfrentou desafios devido a desaceleracio
econdmica com o crescimento negativo do PIB e a retracdo do consumo. Diante
desse cendrio, o varejo precisou investir em produtividade, analisar rigorosa-
mente os investimentos, melhorar a infraestrutura e aprimorar as operagdes
das lojas. Esses ciclos estruturais representam as diferentes fases e desafios
enfrentados pelo setor varejista brasileiro ao longo das ultimas décadas, refle-
tindo mudancas economicas, politicas e sociais que influenciaram seu desen-
volvimento.

O breve contexto do cenario de abastecimento alimentar no Brasil de-
monstra a importancia de realizarmos um estudo que tenha como propdsito
perscrutar a estrutura do abastecimento alimentar privado.

O LADO PRIVADO DO ABASTECIMENTO ALIMENTAR

Como proposta de andlise para o presente capitulo, optou-se por realizar
uma investigacdo a fim de se chegar o mais préximo possivel do quantitativo de
estabelecimentos privados cujo foco seja a comercializacdo de alimentos. Entre
as diversas fontes disponiveis, considerando seus potenciais e limitacdes, utili-
zou-se a base da Receita Federal do Brasil de 2023™.

1 Cartio Cadastro Nacional da Pessoa Juridica (CNP]) do Portal de Transparéncia do Governo Federal,
em formato aberto, disponivel em: https://dados.gov.br/dados/conjuntos-dados/cadastro-nacional-da-
-pessoa-juridica---cnpj. Data da tltima extragdo dos dados: 10/06/2023.
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O conceito de equipamentos privados de abastecimento alimentar englo-
ba os estabelecimentos mercantis de abastecimento de alimentos identificados
pela Receita Federal do Brasil (RFB) a partir da Classificagdo Nacional de Ativi-
dades Econémicas (CNAE), especificamente as divisdes 46 (Comércio por ataca-
do) e 47 (Comércio Varejista). Dentro das divisdes utilizou-se o critério do filtro
por subclasses associadas ao termo “alimentos”.

Foram identificados 804.135 estabelecimentos mercantis com CNPJ ativo
classificados em 40 subclasses de CNAE de varejo e atacado alimentar, das quais
foram escolhidas as 15 Subclasses de CNAE que melhor representam os equipa-
mentos privados de abastecimento alimentar no pais com a funcio de abaste-
cer o consumidor final, na forma de varejo e atacarejo?, contabilizando 759.846
estabelecimentos.

Os diferentes portes de empresas por faturamento sdo considerados, de
acordo com o Estatuto Nacional da Microempresa e da Empresa de Pequeno
Porte, Lei Complementar N2 123 de 14 de dezembro de 2006, €, de acordo com
a metodologia do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(SEBRAE) como sendo: Microempreendedores individuais (MEI), Microempre-
sa (ME), Empresa de pequeno porte (EPP) e Médias e Grandes empresas (De-
mais portes) dentre os estabelecimentos mercantis.

Ao analisar os dados dos estabelecimentos mercantis do varejo e atacarejo
alimentar (Tabela 1) chama a ateng¢ao o grande niimero de MEIs sob a classifi-
cacdo destas subclasses de CNAE, representando 53% dos CNPJs ativos. Para
efeitos da presente andlise, os MEI ndo serdo considerados para a contabiliza-
¢do de CNPJs. Ao retirar os MEI, restam 357.352 estabelecimentos de varejo e
atacarejo alimentar ativos até junho de 2023.

2 O atacarejo engloba as atividades de um estabelecimento atacadista, juntamente com a possibilidade
de venda dos produtos no formato varejista, atendendo consumidores finais, pequenos varejistas ou
pequenos empreendedores, muitas vezes informais, que revendem os produtos adquiridos (HSIEN et
al,, 2012). Nos dados da Receita Federal, os atacarejos de autosservigo adotam em sua grande maioria as
subclasses de CNAE 4639-7/01, 4639-7/02 e 4693-1/00.
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Tabela 1 - Numero de estabelecimentos (matrizes e filiais) com CNP] ativo por Subclasses
CNAE, relacionadas as atividades do varejo e atacarejo alimentar, RFB (2023)

Subclasse Descrigcao MEI ME EPP |Demais| Total Total
CNAE® portes*| geral [sem MEI
4712- | Comércio varejistade |128.237|118.146|11.733| 4.521 [262.637 [134.400

1/00 mercadorias em geral,
com predominancia de
produtos alimenticios
- minimercados,
mercearias e armazéns

4729- Comércio varejista | 54.217 | 33.107 | 5.182 | 2.144 | 94.650 | 40.433
6/99 de produtos
alimenticios em geral
ou especializado em
produtos alimenticios
ndo especificados
anteriormente
4723- | Comércio varejistade |114.205| 33.018 | 3.088 | 1.237 |151.548| 37.343
7/00 bebidas
4711- Comérecio varejista de 7 13.251 | 5.894 |11.989| 31.141 | 31.134
3/02 mercadorias em geral,
com predomindncia de
produtos alimenticios -
supermercados
4721- Padaria e confeitaria | 22.538 | 22.194 | 3.177 | 630 | 48.539 | 26.001
1/02 | com predominancia de
revenda
4722- | Comércio varejistade | 15.084 | 20.694 | 2.371 | 1.114 | 39.263 | 24.179
9/01 carnes - agougues
4724- | Comércio varejistade | 43.871 | 13.880 | 1.408 | 818 | 59.977 | 16.106
5/00 hortifrutigranjeiros

4639- |Comércio atacadista de 3 6.445 | 2.535 | 3.565 | 12.548 | 12.545
7/01 produtos alimenticios
em geral

4721- Comércio varejistade | 6.825 | 9.941 | 1.710 | 728 | 19.204 | 12.379
1/04 |doces, balas, bombons e

semelhantes
4729- | Comércio varejista de 1 4951 927 612 6.491 | 6.490
6/02 mercadorias em lojas
de conveniéncia
4711- | Comércio varejista de 3 4.113 176 | 1.500 | 5.792 | 5.789

3/01 mercadorias em geral,

com predomindncia de

produtos alimenticios -
hipermercados

3 15 Subclasses de CNAE representantes do varejo e atacarejo alimentar
4 Sdo considerados em Demais Portes as Médias e Grandes Empresas
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Subclasse Descri¢do MEI ME EPP |Demais| Total Total
CNAE® portes*| geral [sem MEI
4721- Comércio varejistade | 11.501 | 4.680 499 225 | 16.905 | 5.404

1/03 laticinios e frios

4722- Peixaria 6.002 | 3.015 321 100 9.438 | 3.436
9/02

4691- |Comércio atacadista de 49 46 684 779 779

5/00 mercadorias em geral,
com predomindncia de
produtos alimenticios
4639- | Comércio atacadista de 479 180 275 934 934
7/02 produtos alimenticios
em geral, com atividade
de fracionamento e
acondicionamento

associada
402.494|287.963|39.247|30.142 | 759.846|357.352
TOTAL
53% 38% 5% 4% 100%
% Porte

Fonte: Elaboragdo dos autores com base na RFB (2023).

A esmagadora presenca de microempresas de varejo alimentar exempli-
fica o importante papel desempenhado pelos pequenos negdcios no varejo ali-
mentar em minimercados, mercearias, bebidas, acougues e padarias. Ja para
supermercados, hipermercados e atacados, observa-se uma estrutura de par-
ticipacdo menos acentuada da microempresa e maior participacdo de médias e
grandes empresas.

Pode-se observar uma grande participagdo dos minimercados como mo-
delo mais representativo do varejo alimentar, seguido de estabelecimentos da
CNAE 4729-6/99 que vendem produtos naturais e dietéticos, comidas congela-
das, café moido, sorvetes ou lojas de delicatessen.

Em termos de distribuicdes geografica no pais observa-se a grande repre-
sentatividade do varejo alimentar na regido Sudeste e Sul, nos estados de Sao
Paulo, Minas Gerais e Parana respectivamente nas trés primeiras colocagdes no
ranking de estados com maior nimero de estabelecimentos de varejo alimentar
(sem considerar MEIs). No lado oposto, trés estados da regido Norte possuem o
menor numero de estabelecimentos, a saber: Roraima, Acre e Amapa

Em termos municipais, as capitais abrigam o maior nimero de estabeleci-
mentos de varejo e atacarejo alimentar (sem considerar MEIs). Sdo Paulo tem
25.666 estabelecimentos, 3,2 vezes maior do que a segunda cidade colocada,
Rio de Janeiro. Em terceiro lugar, esta Brasilia, seguida por Curitiba, Belo Ho-
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rizonte, Salvador e Fortaleza. Todas consistem em capitais com mais de 4.000
estabelecimentos. Constando ainda entre as 20 cidades com maior ndmero de
estabelecimentos de varejo e atacarejo alimentar, podem ser listadas também
na ordem: Manaus, Goidnia, Porto Alegre, Campinas, Recife, Sdo Luis, Guaru-
lhos, Campo Grande, Teresina, Ribeirao Preto, Uberlandia, Cuiaba e Belém que
variam entre 4.000 e 1.500 estabelecimentos de forma decrescente respecti-
vamente. Observam-se 39 municipios, de todas as regides do pais, nos quais
consta apenas um Unico estabelecimento de varejo alimentar.

Um exercicio de analise mais pormenorizado por tipo de estabelecimento
(Tabela 2) demonstra que os minimercados, mercearias e armazéns formam
a maioria dos estabelecimentos de varejos alimentar com 134.400 estabele-
cimentos sendo 88% caracterizadas como microempresas. O municipio com
maior nimero de minimercados é Sdo Paulo com mais de 6.000. A segunda co-
locada, Fortaleza, tem 3 vezes menos minimercados, e os demais municipios em
ordem decrescente possuem mais de 1000 estabelecimentos, a saber, Rio de
Janeiro, Manaus, Salvador, Brasilia, Curitiba e Porto Alegre.

Tabela 2 - Ranking dos 20 municipios com maior nimero minimercados, mercearias e
armazéns , RFB (2023)

Municipio UF Total de estabelecimentos
Sdo Paulo SP 6096
Fortaleza CE 1917
Rio de Janeiro R] 1898
Manaus AM 1774
Salvador BA 1635
Brasilia DF 1414
Curitiba PR 1295
Porto Alegre RS 1173
Teresina PI 933
Belo Horizonte MG 911
Goiania GO 774
Sdo Luis MA 708
Campinas SP 598
Recife PE 536
Macapa AP 514

Fonte: Elaboragdo dos autores com base na RFB (2023)

A forga desse tipo de estabelecimento depreende-se do préprio padrdo
da economia, da distribuicdo de renda e da urbanizacdo no pais. Sdo estabe-
lecimentos com até 9 empregados, geralmente oriundos de investimentos de
empresas familiares, extremamente capilarizados nas periferias das grandes
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cidades, em bairros mais populares e que atendem as demandas mais pon-
tuais de abastecimento. Sdo comércios cujo principal trunfo é estarem pro-
ximos dos consumidores, das residéncias, visto que o custo de deslocamento
e o tempo despendido sdo variaveis que impedem o0 acesso a outros estabe-
lecimentos. O que prevalece sdo compras fracionadas em geral de produtos
de maior circulacio e cada vez mais ultraprocessados e de mais facil acesso,
acondicionamento e preparo.

Outro ponto importante a salientar diz respeito as caracteristicas dos cir-
cuitos inferiores da economia nos quais estabelecimentos desse porte podem
ser associados. Um exemplo empirico interessante consta na pesquisa realizada
por Santos e Cunha (2016) na cidade de Ponta Grossa. Tal pesquisa apontou que
dentre as familias entrevistadas que compravam alimentos nos pequenos co-
mércios locais da cidade, todas compravam “fiado”, na caderneta, com variacao
no grupo dos que possuiam vinculo empregaticio formal e informal. Ou seja, a
existéncia desse tipo de comércio promove relagdes sociais distintas, com di-
namicas peculiares alicercadas na economia da confianca e da reciprocidade,
redes e sociabilidade mais presentes nas periferias.

Em relacdo aos supermercados (Tabela 3), modelo cuja participagdo por
porte conta com maior nimero de empresas médias e grandes, as cidades de
Sdo Paulo, Brasilia, Goiania, Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Fortaleza sdo aque-
las que mais possuem este tipo de varejo.

Tabela 3 - Ranking dos municipios com maior niimero de supermercados, RFB (2023)

Municipio UF Total de estabelecimentos
S&o Paulo SP 1193
Brasilia DF 572
Goiania GO 338
Rio de Janeiro R] 259
Belo Horizonte MG 257
Fortaleza CE 208
Curitiba PR 194
Porto Alegre RS 178
Campinas SP 142
Aparecida de Goiania GO 141
Cuiaba MT 130
Campo Grande MS 115

Fonte: Elaboragdo dos autores com base na RFB (2023)
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Quando analisamos o atacarejo (Tabela 4), utilizamos como proxy nesta
analise com base na RFB, para este formato, as subclasses 4639- 7/01 Comércio
atacadista de produtos alimenticios em geral e 4691-5/00 Comércio atacadista

de mercadorias em geral com predominancia de produtos alimenticios, CNAES
que este modelo de varejo com maior frequéncia esta inscrito no Cadastro de
Empresas, podemos observar a grande penetracdo do modelo de atacarejo em
cidades para além das capitais no ranking das primeiras 20 cidades.

Tabela 4 - Ranking dos municipios com maior nimero de atacarejos, RFB (2023)

Municipio UF Total de estabelecimentos
Sdo Paulo SP 972
Rio de Janeiro R] 471
Brasilia DF 227
Goiania GO 191
Salvador BA 182
Curitiba PR 172
Belo Horizonte MG 171
Manaus AM 157
Porto Alegre RS 157
Fortaleza CE 143
Contagem MG 140
Maceid AL 114
Feira de Santana BA 112
Recife PE 111
Sorocaba SP 105
[tajai SC 97
Campinas SP 95
Duque de Caxias R] 85
Sdo Luis MA 84

Fonte: Elaboragdo dos autores com base na RFB (2023)

De posse deste primeiro panorama do varejo alimentar, um dos fenémenos
que queremos analisar € a relagdo entre o aumento do fenémeno da supermerca-
dizacdo e o aumento dos atacarejo e a diminuicdo de pequenos negdcios de varejo.
Neste texto trazemos o caso dos minimercados e dos atacarejos para exemplificar.

De acordo com os dados da RFB é possivel identificar o nimero de estabe-
lecimentos mercantis que abrem e fecham (abertos e baixados) anualmente no
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Cadastro de Empresas e que no registro da RFB deixam de constar como estabe-
lecimentos ativos. Entre o ano 2000 e 2023, sem considerar MEIs, foram aber-
tos 286.893 e foram baixados 365.279 minimercados, mercearias e armazéns
(Grafico 1) deixando um saldo negativo entre abertura e fechamento de 78.386
estabelecimentos em 23 anos, ou seja, uma destrui¢cdo de empreendimentos em
que a maioria consistia em pequenos negdcios.

Gréafico 1 - Saldo acumulado de minimercados, mercearias e armazéns, exceto MEI, 2000-
2023.
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Elaboragdo dos autores com base em RFB (2023)

Entre os anos 2000 e 2023, foram abertos 26.680 atacarejos e baixados
15.195 (Grafico 2), contabilizando um saldo positivo entre abertura e fecha-
mento de 11.485 estabelecimentos em 23 anos, cuja maioria é de médias e
grandes empresas.

Esta exemplificagdo do lado privado do abastecimento traz a tona a discus-
sdo do abastecimento como dimensao de Seguranca Alimentar e nutricional,
pois, aliado ao aumento dos supermercados e atacarejos, vem a mudanca de ha-
bitos de consumo na hora de comprar alimentos, com maior representatividade
nas capitais e cidades médias.
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Grafico 2 - Saldo acumulado de atacarejos, exceto MEI, 2000-2023
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CONSIDERACOES FINAIS

A comercializacdo de alimentos no Brasil é um tema de fundamental im-
portancia para se compreender a dinamica socioeconémica e a seguranga ali-
mentar e nutricional no pais, sobretudo no contexto de crescente urbanizagio e
aumento da fome. Este estudo, baseado em dados da Receita Federal do Brasil,
possibilitou uma visdo panordmica da geografia do abastecimento alimentar
privado ao analisar a distribuicdo de estabelecimentos mercantis, particular-
mente nos segmentos de varejo e atacado na escala nacional.

Mediante os levantamentos de dados disponibilizados pela Receita Fede-
ral do Brasil, verificou-se uma expressiva presenca de microempresas de varejo
alimentar, com destaque para minimercados, mercearias e armazéns que juntos
totalizaram 134.441 estabelecimentos. Esse dado refor¢a o papel crucial que os
pequenos negdcios tém na alimentacdo dos brasileiros. Outro grande destaque
foi a confirmacdo de uma tendéncia de consolidagido de segmentos como os su-
permercados e atacarejos com maior metragem (area comercial) e mix de pro-
dutos. Em especial o segmento do formato atacarejo apresentou saldo positivo
na criacdo de novas lojas, comprovando, portanto, o que podemos verificar na
paisagem comercial das cidades brasileiras mediante a explosao desse formato
considerado um verdadeiro fendmeno nacional.

Do lado oposto, foi capturado pela analise dos dados o aumento progres-
sivo do fechamento liquido de pequenos negécios como os minimercados. Essa
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tendéncia, além de retratar uma mudanga no cenario empresarial do pafs, suge-
re uma transformacao nos habitos de consumo da populacdo, ao mesmo tempo
em que modifica a estrutura de composicao do mercado, sinalizando um cami-
nho aberto para o processo de oligopolizacao.

Como corolario, vislumbra-se a diminuicdo da diversidade de opg¢des no
abastecimento, resultando na perda de diversidade comercial nos espagos ur-
banos, na concentragdo de mercado em grandes players, na possivel diminuicao
da oferta de produtos regionais ou artesanais e, por fim, num redirecionamento
dos habitos alimentares da populacao.

Outros desdobramentos possiveis que ainda carecem de uma melhor apre-
ciacdo critica é a associacdo entre a elevacdo dos supermercados e atacarejos
e a mudanga no consumo de alimentos e seus impactos na nutricio e saude
publica, e portanto, na seguranca alimentar e nutricional.

Em suma, o presente estudo contribui para uma compreensao mais de-
talhada do mercado alimentar brasileiro, atualmente sobre o comando do ca-
pital privado. Dado esse que requer uma maior atenc¢do por parte do Estado,
destacando a necessidade de abordagens estratégicas e politicas publicas que
promovam uma maior diversificacdo dos canais de distribuicao e comercializa-
¢do de alimentos e que ao mesmo tempo apoiem uma alimentacdo saudavel e
acessivel para toda a populacio.
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V.

ACOES DE RESISTENCIAS NO CONTEXTO DA PRODUCAO
DE ALIMENTOS: DO DEBATE DA SOBERANIA
ALIMENTAR AS PRATICAS DE COMERCIALIZACAO
AGROECOLOGICAS NA BAHIA E EM SAO PAULO?

Silmara Oliveira Moreira Bitencourt
Lara Dalperio Buscioli

INTRODUGCAO

Aanélise da geografia dos alimentos no contexto territorial perpassa pela
compreensio dos papéis desempenhados pelos movimentos socioterrito-
riais no Brasil, os quais atuam em diferentes escalas para a promo¢do de um
sistema de producdo de alimentos de maneira distinta da légica estabelecida
dentro do sistema capitalista, que ndo os produz.

Essa produgio de alimentos tem como base de pauta politica a Agroecolo-
gia no contexto de mitigacdo de problemas estruturantes da sociedade, como a
inseguranca alimentar e nutricional e os problemas ambientais. Alia-se, assim,
ao debate sobre a soberania alimentar no Brasil. Compreendemos, portanto, a
Agroecologia como uma forma de resisténcia ao avango do capitalismo no cam-
po e ao seu modelo de producao baseado no agronegdcio e na produ¢ao de com-
modities/monoculturas, o que gera impactos negativos no meio ambiente e na
sociedade, tais como a inseguranca alimentar e nutricional.

Nesse sentido, debatemos neste manuscrito, a partir de uma analise mul-
tidimensional e multiescalar, as acdes de resisténcia no contexto da produ-
cdo e comercializacdo de alimentos de maneira agroecolégica realizadas pela
Rede de Mulheres do Sertdo do Sao Francisco, que atua no Territério do Sertdo
do Sdo Francisco, na Bahia? bem como a atuacdo do Movimento dos Traba-

1 O presente texto é parte das discussdes realizadas nas teses intituladas: “Produ¢do do espago agrario e a
inseguranca alimentar no semiarido latino-americano: uma analise comparada dos movimentos socioter-
ritoriais na Argentina, Brasil e El Salvador” e “A agroecologia enquanto resisténcia e estratégia de desen-
volvimento territorial: paradigmas, territérios e MST no Pontal do Paranapanema (SP)” ambas orientadas
pelo Professor Doutor Bernardo Mancano Fernandes e financiadas pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), processos numeros 2021/01632-7 e 2019/16813-7, respectivamente.

2 O Territério do Sertdo do Sdo Francisco é composto de dez municipios localizados no estado da Bahia,
sendo eles Campo Alegre de Lourdes, Canudos, Casa Nova, Curaga, Juazeiro, Pildo Arcado, Remanso, Sen-
to Sé, Sobradinho, Uaua.
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lhadores Rurais Sem Terra (MST) no Pontal do Paranapanema3, em Sdo Paulo.

Para atingirmos os objetivos propostos durante a pesquisa, realizamos os se-
guintes procedimentos metodolégicos: producio de informagdes pela pesquisa bi-
bliografica e documental, buscando os principais temas que envolvem o trabalho, a
saber, soberania alimentar, seguranga alimentar e nutricional e agroecologia, bem
como a historicidade de formacao da Rede de Mulheres do Sertdo de Sao Francisco
e do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra. Destacamos que tais buscas
foram realizadas em livros, teses/dissertacdes e artigos de periddicos.

Além disso, fizemos trabalhos de campo no estado da Bahia, no Territorio
do Sertdo do Sao Francisco, incluindo o municipio de Sento Sé e, no estado de
Sdo Paulo, na regido do Pontal do Paranapanema, contemplando o municipio de
Rosana (Figura 1).

Figura 1 - Localizagdo das 4reas de estudo no territério brasileiro
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0 agrupamento dos municipios em “territdrios de identidade” é uma regionalizagdo proposta pelo governo
brasileiro em 2007 e adotada pelo estado da Bahia para a definigio de politicas publicas a partir da pers-
pectiva de desenvolvimento regional (Seplan, 2007). Utilizamos essa divisdo apenas como uma delimitagdo
da abrangéncia do nosso estudo levando em consideragdo as similaridades nas diversas caracteristicas dos
municipios que compdem esse territorio.

3 O Pontal do Paranapanema é composto por 32 municipios de acordo com a Unipontal: Alfredo Marcondes,
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Durante a realizacao dos trabalhos de campo, foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas e observacdo participante. As entrevistas foram elaboradas
e executadas com base na proposta metodolégica de Colognese e Melo (1998),
que propdem por meio de um roteiro de pesquisa a aplicacdo de entrevistas
tendo-se a liberdade de adicionar outras perguntas, a partir da fala dos entre-
vistados. Essas entrevistas foram realizadas com militantes homens e mulheres,
dos quais ndo identificamos os nomes devido aos conflitos existentes naqueles
territorios. Dessa maneira, utilizamos pseudénimos de referéncias da luta cam-
ponesa no Brasil para fazer as citagdes das suas falas.

Na observacdo participante utilizamos como referéncia May (2004), que
aponta o tempo de pesquisa como primordial para a sua efetiva¢ido, tendo-se
a possibilidade de atuar em diversas atividades. Assim, realizamos a¢des em
conjunto com os militantes nas perspectivas de comercializacdo e luta pela per-
manéncia nos territérios por meio de contribuicdes em reunides e eventos dos
movimentos.

Nesse sentido, para melhor compreensio do trabalho, ele foi dividido em
quatro partes, nas quais aliamos o debate teérico com os procedimentos meto-
doldgicos executados nos trabalhos de campo naquelas regides, configurando-
-se, assim, uma prdxis cientifica.

A parte 1, intitulada “O alimento como instrumento de dominio: o debate
da soberania alimentar, seguranca alimentar e nutricional e agroecologia”, bus-
ca problematizar as questdes da inseguranca alimentar e nutricional no Brasil
pensando numa outra propositiva de atuacdo em que a producido de alimentos
agroecoldgicos é a base, bem como o debate da soberania alimentar.

Ja na parte 2 — “Os movimentos socioterritoriais no contexto agroalimen-
tar” —, buscamos apresentar o debate conceitual dos movimentos socioterrito-
riais enquanto sujeitos organizados na luta e resisténcia para a realizacdo das
praticas agroecologicas aliadas aos planos/projetos e politicas do local ao glo-
bal, configurando-os como movimentos socioterritoriais alimentares.

Em relacdo a parte 3, denominada “Praticas agroecolégicas na Bahia: O
protagonismo da Rede de Mulheres do Sertdo do Sdo Francisco”; e a parte 4 —
“Praticas Agroecoldgicas no Pontal do Paranapanema em Sao Paulo: As a¢des da

Alvares Machado, Anhumas, Caiabu, Caiua, Emilianépolis, Estrela do Norte, Euclides da Cunha Paulista,
Iepé, Indiana, Jodo Ramalho, Maraba Paulista, Martin6polis, Mirante do Paranapanema, Nantes, Narandi-
ba, Piquerobi, Pirapozinho, Presidente Bernardes, Presidente Epitacio, Presidente Prudente, Presidente
Venceslau, Rancharia, Regente Feijo, Ribeirdo dos {ndios, Rosana, Sandovalina, Santo Anastacio, Santo
Expedito, Taciba, Tarabai e Teodoro Sampaio.
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ARCA e do MST em Rosana” —, apresentamos, além das experiéncias de comer-
cializagdo agroecoldgica destes movimentos, suas historicidades, seus objetivos
de luta e frentes de atuacao, que nos permitem avangar no debate das questdes
agroalimentares e da permanéncia no territorio.

Por fim, debatemos o processo de unificagdo analitica dessas duas reali-
dades numa perspectiva multiescalar das acdes destes movimentos socioter-
ritoriais, que tém como principio a agroecologia, além do objetivo de construir
territérios soberanos na sua multidimensionalidade, incluindo a soberania ali-
mentar.

O ALIMENTO COMO INSTRUMENTO DE DOMINIO: O DEBATE DA SOBE-
RANIA ALIMENTAR, SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E AGRO-
ECOLOGIA

0 aumento da fome e da Inseguranga Alimentar e Nutricional mundial no
século XXI tem sido observado, denunciado e divulgado por diversas pesquisas
e estudos através de relatorios como aqueles apresentados pela Organizacao
das Nacgoes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo (FAO), que apontavam, en-
tre 2015 e 2020, o incremento de quase 60 milhdes de pessoas em situacao de
inseguranca alimentar e nutricional no mundo (FAO, 2020). Na América Latina
e Caribe, os dados demonstram que, diante do contexto da pandemia de Co-
vid-19, essa situacdo se agravou ainda mais, sendo que, em 2021, 56,5 milhdes
de pessoas se encontravam em situacdo de fome na regido (FAO, 2022).

No Brasil, durante o primeiro ano da pandemia, em 2020, o relatério da
pesquisa realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede Penssan, 2021) revelou o aumento de familias
em condicdo de inseguranca alimentar e nutricional em domicilios do campo e
da cidade e uma diminui¢ao do percentual de domicilios em situacdo de Segu-
ran¢a Alimentar e Nutricional (SAN). Em 2022, a atualiza¢do dos dados (Rede
Penssan, 2022) constatou o nimero de 33,1 milhdes de pessoas vivendo em
algum nivel de inseguranca alimentar e nutricional no pais. Recentemente,
o relatorio divulgado pela FAO (2023) com dados de pesquisa realizada entre
2019 e 2021 revelou que 61,3 milhdes de brasileiros enfrentaram algum grau
de inseguranca alimentar e nutricional no periodo.

Essa realidade coaduna com os apontamentos feitos por Rubio (2015) de
que vivemos um contexto de ampla expansio do capital com crises ciclicas que
culminam no lucro das grandes corporagdes, mediante o controle da producio
dos alimentos, em detrimento do aumento da fome. Ao mesmo tempo, reafirma
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o fato de que a escassez de alimentos nao esta relacionada a problemas oriundos

da dificuldade de produgdo, mas, sim, a l6gica do modo de producao capitalista
que transformou o alimento em mercadoria e que se insere atualmente dentro
de um regime alimentar corporativo, conforme afirma McMichael (2016).

A abordagem apresentada pelos organismos internacionais como a FAO a
respeito do conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional se insere na pers-
pectiva do direito humano ao acesso (fisico, social e econd6mico) permanente
aos alimentos em quantidade suficiente (FAO, 2021). Entretanto, consideramos
esse conceito insuficiente para a compreensdo da totalidade de relagdes e as
diversas questdes que envolvem a producao, circulacio e apropriacdo dos ali-
mentos.

Assim, ancoramo-nos na andlise da seguranca alimentar e nutricional a
partir de sua multidimensionalidade e em consonancia com os principios da
Soberania Alimentar, conforme propde Caldart et al (2013) e a Via Campesina
(1996), considerando o alimento como um direito humano inalienéavel, em rela-
¢do ao qual todos os povos, desde os seus territorios, devem ser soberanos nas
decisoes referentes a producao, distribuicdo e circulacdo desses alimentos. Nes-
sa perspectiva, a soberania alimentar diz respeito a democratizacdo do acesso a
terra, a criacdo de mercados voltados para a agricultura camponesa, a valoriza-
¢do do trabalho das mulheres e a preconizacdo da agroecologia, respeitando-se
as especificidades de cada territdrio e as territorialidades de cada povo.

Valério (2019), ao debater sobre a seguranca e a soberania alimentar, de-
fende que “a produgdo com base em processos agroecolégicos compde uma
das dimensdes que compodem a soberania alimentar, sendo indissociavel desta,
pois a sua utilizagdo implica na independéncia (mesmo que relativa) do produ-
tor em relacdo a industria” (Valério, 2019, p. 43).

Rabello, Reis e Silva (2015) defendem a importancia de entender a agroe-
cologia a partir da soberania alimentar e de considerar outros sujeitos sociais
no contexto da transicdo agroecoldgica. Na visdo dos autores, os camponeses
criam estratégias agroecoldgicas para permanecer no campo, sendo necessario
que a estrutura fundiaria favoreca também a territorializacdo desses povos.

Esse debate, além de ter sua génese na luta popular dos movimentos li-
gados a Via Campesina, é pautado atualmente no Brasil por diferentes sujeitos
organizados na luta e definidos, a partir de uma leitura geografica multiescalar
e multidimensional do territdrio, em movimentos socioterritoriais.
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OS MOVIMENTOS SOCIOTERRITORIAIS NO CONTEXTO AGROALIMENTAR

0 debate conceitual sobre os movimentos socioterritoriais dentro do cam-
po cientifico geografico remete-se a critica aos estudos sociais sobre a tematica
que ndo partiam da analise territorial. Souza (2009) aponta que o desafio ini-
cial era o de superar os estudos, dentro da Geografia, dos trabalhos de cunho
sociolégico, pois estes ndo consideravam os movimentos como produtores de
espacos e territorios.

Corroborando tais aspectos, Sobreiro Filho (2010) aponta que no campo
da sociologia o interesse principal estava na analise do fato social de forma
verticalizada, enquanto na Geografia os estudos se baseiam no estudo do Ho-
mem como fendmeno social que, aliado ao meio ambiente, produz/cria espa-
¢os e territérios.

Fernandes (2005) destaca que, mesmo com as diferenciagées no campo
das ciéncias, os movimentos sociais, os movimentos socioterritoriais e os mo-
vimentos socioespaciais sdo os mesmos sujeitos, mas interpretados a partir de
diferentes correntes tedrico-metodolégicas.

Nesse sentido, compreendemos os movimentos socioterritoriais como
aqueles sujeitos organizados cujo objetivo de luta e resisténcia estd na conquis-
ta do Territério como condi¢do material de existéncia e manutencdo das suas
territorialidades (Fernandes, 2005; Pedon, 2009).

Pedon (2009) elenca que os movimentos socioterritoriais sdo expressoes
dos elementos sociais, ou seja, representam o “ponto alto das caréncias sociais
e a centralidade das lutas por recursos fixados no territério e pelo acesso ao
territorio. Esses movimentos mostram que ha umalégica da reproducdo da vida
que foge a logica da reproducdo das relacdes dominantes” (p. 206).

Essas relagdes das classes dominantes, na abordagem dos movimentos so-
cioterritoriais dentro da Geografia Agraria, podem ser analisadas a partir de
dois modelos de desenvolvimento que tém a questao do alimento como diferen-
ciagbes centrais: do campesinato e do agronegdcio (Fernandes; Welch, 2008).

0 Modelo de Desenvolvimento do Agronegdcio tem como perspectiva pro-
dutiva a monocultura, com uso excessivo de agrotéxicos e producdo em larga
escala, na qual se utiliza do trabalho do campesinato em sua cadeia de reprodu-
¢do e que resulta em desigualdades. J4 o Modelo de Desenvolvimento do Cam-
pesinato, que tem outra base produtiva — a producao de alimentos —, baseia-se
na diversidade, produ¢do em pequena escala e utilizacao do trabalho familiar
(Fernandes; Welch, 2008), em que a agroecologia e a soberania alimentar se
colocam como elementos analiticos desse modelo.
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Como apontamos anteriormente, a agroecologia é considerada como uma
forma de resisténcia dos movimentos socioterritoriais no questionamento das es-
truturantes do Modelo de Desenvolvimento do Agronegécio. Esse debate esta na
centralidade de suas a¢des, seja na escala local, regional, estadual ou internacional.

Na escala nacional, os movimentos socioterritoriais no contexto agroeco-
l6gico atuam de diferentes formas evidenciando que o alimento nio deve ter a
premissa de ser apenas uma mercadoria. Rubio (2015) pontua que esse debate
do alimento enquanto mercadoria tem como base as conflitualidades. Aqui alia-
mos o debate do alimento aos modelos de desenvolvimento. Dentro do sistema

capitalista, ele se coloca como um instrumento de dominagao, principalmente
quanto a questdo das desigualdades sociais e ao debate ja apresentado da inse-
guranca alimentar e nutricional.

No Brasil, uma das principais formas de agdo dos movimentos socioterri-
toriais, e que coloca em pauta o debate agroalimentar com foco nos alimentos,
sdo as manifestacdes do campo, que sdo realizadas em todo o territério nacional
por diferentes sujeitos, tais como os povos indigenas, quilombolas, campone-
ses, dentre outros.

As manifestacdes sido realizadas, principalmente, nos espacos urbanos
brasileiros onde, normalmente, localizam-se os espacos de decisdo politica e é
proporcionada maior visibilidade. Sdo caracterizadas como atos publicos rei-
vindicatérios na luta pela existéncia nos territdrios e a questao alimentar é con-
siderada um dos elementos primordiais de reinvindicacao nessas agdes.

Segundo os dados do Dataluta (2022), as principais reivindicacdes e te-
maticas de atuacdo nas manifestacoes realizadas pelos movimentos socioter-
ritoriais no Brasil estdo relacionadas ao territdrio. Tais acdes envolviam: de-
nuncias contra viola¢des de direitos humanos e impunidades; politicas publicas
para o meio ambiente — em relagdo a agua, por exemplo —; direitos humanos
e trabalhistas; educacio; saide; questdes de infraestruturas nos diferentes ter-
ritorios; acdes em favor da reforma agraria e soberania alimentar; créditos e
renegociacdes de dividas da populacao do campo; politicas agricolas; incentivo
a producdo camponesa; agroecologia; circuitos curtos de comercializacdo; ou
seja, nas questdes que sido basilares na produgio, comercializacdo e acesso aos
alimentos.

Com isso, neste trabalho, partimos do pressuposto de que estes sujeitos
podem ser compreendidos enquanto movimentos socioterritoriais alimenta-
res, pois buscam em suas agendas politicas a soberania alimentar por meio da
agroecologia, permeando os sistemas agroalimentares sustentaveis e a comer-
cializacdo de seus alimentos e produtos tendo como base a luta pelo territério.
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% Segundo Fernandes (2019, p. 203): “O movimento camponés torna-se cada
vez mais em um movimento alimentar, que tem como preocupagao o cuidado
com a natureza, garantia de alimentos de qualidade que promovam a satude da
terra e das pessoas”, reinventando a comida a partir dos conceitos de soberania
alimentar e agroecologia.

Assim, nas paginas que se seguem apresentaremos as experiéncias no con-
texto agroecoldgico de dois movimentos socioterritoriais: a Rede de Mulheres
do Sertdo do Sao Francisco e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Ter-
ra que, apesar de se encontrarem em distintas regides do pais, estdo ligados
a questdo da produgdo e comercializagdo de alimentos a partir dos principios
agroecolégicos como forma de resisténcia diante do histérico de conflitos que
marcam seus territorios.

PRATICAS AGROECOLOGICAS NA BAHIA: O PROTAGONISMO DA REDE
DE MULHERES DO SERTAO DO SAO FRANCISCO

A histéria do Semiarido Brasileiro é marcada pela conflitualidade territo-
rial que se evidenciou ao longo dos séculos na luta pela terra, pela dgua; nos
conflitos com diferentes instituicdes, com o Estado, com as grandes corpora-
cOes, face a crescente disputa territorial. A partir dos apontamentos de Andra-
de (1988) e Dantas (2020) e do conceito de territério proposto por Fernandes
(2008) e Coca (2014), afirmamos que essa disputa territorial ocorre tanto do
ponto de vista do territério material, quanto do territério imaterial de manei-
ra indissociavel. Para Fernandes (2008), “A construcao do territério material é
resultado de uma relagdo de poder que é sustentada pelo territério imaterial
como conhecimento, teoria e/ou ideologia” (Fernandes 2008, p.8).

No Sertdo do Sao Francisco, a territorializagdo do modelo do agronegé-
cio vinculado ao capitalismo agrario, representado por diversos setores como
empresas agricolas, de mineracdo, energias renovaveis (e6lica e solar), dentre
outras, tem gerado neste inicio do século XXI diversos conflitos que promovem
a expropriacdo, expulsdo e desterritorializagcdo dos diferentes povos que vivem
no campo, tais como: camponeses, comunidades tradicionais de fundo de pasto,
povos de terreiro, povos indigenas, ribeirinhos, quilombolas, dentre outros.

Em contrapartida, ha a atuacdo de diversos movimentos e instituicoes que
propdem uma mudanca no olhar sobre o semidarido, a partir das suas potencia-
lidades e do enfrentamento a este modelo, pautando a perspectiva da convivén-
cia com o semiarido e, dentro do seu escopo, o rompimento com o desenvolvi-
mento territorial baseado no beneficiamento das oligarquias agrarias, na velha
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politica. Para isso, propde um desenvolvimento que considere as multiplas di-
mensdes dos territorios, sua diversidade, a capacidade do seu povo de pensar
e executar a¢des com solucdes de problemas locais, sem perder a dimensao do
todo, ou seja, numa perspectiva multidimensional e multiescalar. Nas palavras
de Baptista e Campos, a convivéncia com o semiarido:

Significa abragar uma proposta de desenvolvimento que afirma ser o
semiarido viavel, ser o seu povo inteligente e capaz, ser a natureza do
semiarido rica e possivel, desde que os seres humanos com ela se re-
lacionem de modo respeitoso e que haja politicas publicas adequadas
(Baptista e Campos, 2013, p.64).

0Os movimentos e instituicdes do Territorio do Sertdo do Sao Francisco atu-
am na construcdo da perspectiva da convivéncia com o semiarido de forma arti-
culada, através de parcerias e agendas de atividades em escala local, municipal
e territorial. Neste trabalho, optamos por analisar, especificamente, a atuacdo
da Rede de Mulheres do Sertdao do Sao Francisco, um movimento socioterri-
torial formado por mulheres do campo e da cidade, dentre elas agricultoras,
artesads e pescadoras, de comunidades tradicionais de fundo de pasto, ribeiri-
nhas e assentadas da reforma agraria, que surgiu no municipio de Remanso na
década de 1980. A principio se chamava Movimento de Mulheres de Remanso
e se iniciou a partir da necessidade do enfrentamento a violéncia de género
sofrida pelas mulheres, que naquele momento se materializava, dentre outras
violéncias, no alto indice de assassinato ao mesmo tempo que havia a impuni-
dade dos criminosos.

A primeira acdo desse coletivo, de acordo com uma das fundadoras, foi a
manifestacdo que ocorreu na década de 1980 organizada pelas mulheres em
parceria com o Centro Dom Luiz Nunes, organizacdo da igreja catélica que re-
alizava formacdes e discutia a questdo da violéncia, principalmente a violéncia
sofrida pelas mulheres. Naquele momento, fizeram uma caminhada pelas ruas
da cidade de Remanso até a porta da delegacia com cartazes e manifestacdes
pedindo justica e puni¢do pelo assassinato de mais uma companheira. O ato
finalizou-se com a realizacao de uma missa na periferia da cidade.

A partir de entdo, diversas mulheres do municipio passaram a se reunir
e se organizar com o apoio do Centro Dom Luiz Nunes com o intuito de lutar
contra as diversas violéncias e em busca de direitos a que até entdo muitas nao
tinham acesso, principalmente aquelas que eram camponesas e/ou pescado-
ras. Comecaram, entdo, a eleger temas especificos que poderiam ser trabalha-
dos durante esses encontros e que precisavam de maior incidéncia e cobranca
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falta de documentacédo das mulheres, conforme aponta “Roseli Nunes*” em en-
trevista: “quando comec¢ou esse movimento, as mulheres trabalhadoras rurais,
ndo tinham documentagdo nenhuma” (Roseli Nunes em entrevista a Bitencourt,
2022).

A partir do momento que o tema da documentagcdo comecou a ser supera-
do, outras demandas foram surgindo, ao mesmo tempo que crescia o niumero de
mulheres dos municipios que se interessavam e se organizavam para fazerem
parte do até entdo Movimento de Mulheres de Remanso.

Na década de 1990, integraram mulheres de Sento Sé, Casa Nova, Pildo
Arcado e Campo Alegre de Lourdes. Em seguida, outros municipios foram se
somando gradativamente. Em 2007, formou-se, entdo, a Rede de Mulheres do
Sertdo do Sao Francisco, com a configuracao atual, integrando mulheres dos
10 municipios do territorio. A estrutura organizativa da Rede de Mulheres do
Sertdo do Sao Francisco atualmente compde-se de uma coordenacdo territorial
formada por trés mulheres: uma coordenadora, uma secretaria e uma tesou-
reira; e as coordenacdes municipais, formadas também com a mesma estrutu-
ra. Enquanto movimento, a Rede de Mulheres do Sertdo do Sado Francisco ndo
possui uma associa¢do, entretanto, na escala municipal, ha duas associag¢des
vinculadas a Rede de Mulheres do Sertdo do Sdo Francisco nos municipios de
Sobradinho e Remanso.

A cada ano a Rede de Mulheres do Sertao do Sao Francisco costuma reali-
zar uma assembleia com todas as mulheres que integram o movimento. Nesse
momento sido debatidos os temas trabalhados no ano anterior e, também, as
acOes a serem realizadas no ano seguinte. Além dessa atividade, ha outras duas
reunides anuais de planejamento e avaliacdo com as coordenadoras municipais,
além de atividades de formagao em cada municipio de acordo com as demandas
e planejamentos prévios.

Atualmente, o movimento possui diversas frentes de luta, tendo como eixo
principal o combate a violéncia e o fortalecimento das mulheres para a conquis-
ta da autonomia financeira e econdmica. Desse eixo surgem temas centrais das
suas acdes e outros que se inserem de maneira transversal a serem trabalhados
nos debates e formacdes.

Sao diversas as acoes realizadas pela Rede de Mulheres do Sertdo do Sao
Francisco. A partir de uma leitura multidimensional, compreendemo-las como
basilares no enfrentamento a inseguranca alimentar e nutricional e na promo-

4  Pseudonimo utilizado para preservar a identidade da entrevistada
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¢do da soberania alimentar nas comunidades, porque buscam promover a auto-

nomia das mulheres.

De acordo com Roseli Nunes®, o debate sobre a inseguranga e seguranca
alimentar e nutricional sempre foi uma demanda territorial. Uma primeira ne-
cessidade apontada foi a luta pelo acesso a agua e a tecnologias de armazena-
mento da 4gua, devido ao fato de ser um territério semidrido com concentragdo
das chuvas em alguns meses do ano:

“Quando a gente chegava nas comunidades, era uma agua da cor de lei-
te. Quando o pessoal vinha com um copo d’agua a gente ficava pensan-
do: serd que bebe, sera que ndo bebe? Porque a agua que eles tinham
para oferecer era aquela. E olhe, ali bebia os animais, as pessoas e 0s
animais bebiam tudo aquilo. Ai, a partir do momento que chegaram as
primeiras cisternas, que foi mudando essa questdo aqui. A primeira
que apareceu foi a cisterna de consumo, né? (Roseli Nunes em entre-
vista a Bitencourt, 2022).

Com a chegada das tecnologias de convivéncia com o semiarido, entre elas
aimplementacao de tecnologias de armazenamento de 4gua da chuva para con-
sumo humano, producdo de alimentos e dessedenta¢do animal, o acesso a agua
comegou a melhorar nos municipios do Sertdo do Sao Francisco a partir dos
anos 2000.

A Rede de Mulheres do Sertido do Sio Francisco, que ja fazia o debate jun-
to as comunidades relacionado a produc¢ado e consumo de alimentos saudaveis,
pode, entdo, iniciar uma outra etapa na sua atuacdo em parceria com outras
instituicdes como o Instituto Regional da Pequena Agropecuaria Apropriada
(IRPAA), o Servico de Assessoria a organizagdes Populares Rurais (SASOP), sin-
dicatos e associagdes, no incentivo da producao de alimentos para consumo e
venda do excedente em canteiros produtivos. Nas palavras de Roseli Nunes®:

“hoje elas, as meninas que a gente trabalha, que o SASOP trabalha, que
o IRPAA trabalha, que os sindicatos trabalham, j4 tem as hortas. O que
melhorou muito, foi isso. Elas comec¢aram a trabalhar a questdo da
horta com a questdo de seguranca alimentar. A gente ia incentivando:
olha, para a gente comer bem e comer com qualidade, a gente precisa
cuidar, ja que vocé nio acha no mercado” (Roseli Nunes em entrevista
a Bitencourt, 2022).

5 Pseuddnimo utilizado para preservar a identidade da entrevistada
6  Pseuddnimo utilizado para preservar a identidade da entrevistada
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Atualmente, a Rede de Mulheres do Sertao do S3o Francisco conta com
alguns instrumentos que auxiliam no incentivo a produc¢ido e comercializacao
de alimentos agroecoldgicos, um deles é a orientacdo para o uso da Caderne-
ta Agroecolégica utilizada pelas mulheres para sistematizar dados sobre a sua
producao: quantidade de alimentos consumidos, doados, vendidos, perdas da
producdo etc. Segundo relatos, a caderneta agroecoldgica comegou a ser utili-
zada a partir da chegada da assisténcia técnica e extensao rural oferecida pelo
IRPAA e, também, do trabalho desenvolvido pela Rede de Mulheres do Sertdo
do Sao Francisco.

Ao ser perguntada sobre a importancia da caderneta, a entrevistada Dan-
dara’ disse o seguinte: “Para mim é muito importante, sabe por qué? Porque
quando chega o final do ano tem como eu fechar aquela conta e saber quanto
eu arrumei naquele ano. E ai, fica melhor pra mim” (Dandara em entrevista a
Bitencourt, 2022). A camponesa Maila Sabrina® relatou o seguinte:

“a caderneta é uma ferramenta que veio para empoderar a mulher
do campo, porque a mulher trabalha junto com o seu parceiro, s6 que
quem administra o dinheiro é ele. E quando a caderneta agroecolégica
veio, foi como se ela se empoderasse do que ela produzia porque ela
produz, tem aquela producgdo dela. Ela sabe o que foi vendido, o que
ela fez de doagio, o que foi feito de troca, o que tem de consumo (Maila
Sabrina em entrevista a Bitencourt, 2022)

Notamos nos depoimentos que, além de contribuir para a organizacdo da
unidade camponesa, a caderneta agroecolédgica serve também como instrumen-
to para visibilizagdo do trabalho das mulheres e de fortalecimento para a auto-
nomia financeira.

No processo da producio e comercializacdo de alimentos, outra experiéncia
importante é o protagonismo assumido pela Rede de Mulheres do Sertdo do Sao
Francisco na cria¢do e no fortalecimento de feiras agroecoldgicas, espacos de co-
mercializacdo que acontecem semanalmente em alguns municipios do Territério.

Apresentamos como demonstrativo a experiéncia do municipio de Sento Sé
que, com mais de oitenta anos de existéncia, até o ano de 2019 ndo possuia uma
feira livre onde pudesse ser comercializada a producio local. Com a iniciativa da
Rede de Mulheres do Sertdo do Sao Francisco e o apoio de diversos parceiros, ins-

7  Pseuddnimo utilizado para preservar a identidade da entrevistada
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tituicdes da sociedade civil e do Estado, em 2019 foi criada a Feira Agroecologica
de Sento Sé. Inicialmente, a proposta era realizar uma feira por més, mas diante
da aceitagdo do publico consumidor, passou a ser realizada a cada 15 dias.

Com a pandemia, em 2020, a feira precisou ser fechada e, nesse momento,
iniciou-se um outro processo: a entrega de cestas agroecoldgicas. A producdo
era enviada das comunidades rurais para a cidade e um pequeno grupo de pes-
soas separava e montava as cestas para entregar nas casas dos consumidores. A
entrega de cestas foi um instrumento importante no escoamento da producao,
na garantia do acesso ao alimento por parte dos consumidores e, portanto, na
promogao da seguranca alimentar e nutricional durante a pandemia no muni-
cipio de Sento Sé.

Passado o momento de necessidade de distanciamento social, a comissao
organizadora da feira, juntamente com a coordena¢do municipal da Rede de
Mulheres do Sertido do Sao Francisco e as produtoras, decidiu dar continuidade
a feira realizando-a semanalmente na sede do municipio. H4 uma diversidade
de produtos e alimentos comercializados como: artesanatos, graos, frutas, ver-
duras, legumes, sementes, mudas, plantas medicinais, ovos de galinha caipira,
queijos, dentre outros (Figura 2).

Figura 2 - Painel Fotografico - Alimentos comercializados na Feira Agroecolégica de Sento
Sé, Bahia

Fonte: Acervo da Rede de Mulheres do Sertio do Sdo Francisco; Bitencourt, 2022
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Além da comercializa¢do na feira, deu-se continuidade também na entrega
das cestas agroecoldgicas para aqueles consumidores que ndo podem ir até a
feira. Esses consumidores podem reservar os alimentos com antecedéncia via
WhatsApp. Outra acdo importante que se iniciou no periodo de pandemia e
perdura é a doagao de cestas para pessoas em situa¢do de vulnerabilidade so-
cial. Semanalmente, cada pessoa disponibiliza de sua produgao alimentos que
compdem uma cesta disponibilizada para doacao.

Atualmente, as mulheres também comercializam sua producdo no munici-
pio de Juazeiro, através do Armazém da Caatinga e da feira agroecoldgica. Além
disso, participam periodicamente de outras feiras e eventos promovidos nos
municipios em parceria com outras instituicoes.

Diante da analise das a¢cdes promovidas pela Rede de Mulheres do Sertio
do Sao Francisco, compreendemos que estas se desenvolvem dentro de um pro-
posito de promover a seguranca alimentar e nutricional e construir soberania
alimentar, através da producdo e comercializacdo de alimentos, criando mer-
cados locais e territoriais voltados para a agricultura camponesa e valorizando
o trabalho e promovendo o protagonismo das mulheres, tendo-se em vista os
principios da agroecologia.

Essas a¢des desenvolvidas no Territorio do Sertdo do Sdo Francisco se ar-
ticulam de maneira multiescalar com outros movimentos socioterritoriais em
distintos territérios que possuem objetivos diferentes, mas que orientam suas
acoes pelos mesmos principios e estdo organizados na luta pela soberania ali-
mentar, como a experiéncia que apresentamos em seguida envolvendo a ARCA
e 0 MST no municipio de Rosana, em Sio Paulo.

PRATICAS AGROECOLOGICAS NO PONTAL DO PARANAPANEMA EM
SAO PAULO: AS ACOES DA ARCA E DO MST EM ROSANA

Quando abordamos as conflitualidades no campo brasileiro, a regido do
Pontal do Paranapanema, no estado de Sao Paulo, destaca-se, pois, desde o ini-
cio do processo de ocupacdo territorial, em que houve um exterminio dos povos
indigenas por meio de aberturas de estradas de ferro, observamos uma realida-
de de violéncias e conflitos.

Compreendemos que ocorreu um processo de “limpeza” nessa regido me-
diante a territorializacdo do Capital na instalacdo das estradas de ferro, na cria-
¢do de povoados e municipios, bem como no surgimento das fazendas, legiti-
mando-se, dessa forma, as acdes de grilagem de terras e violéncias contra os
diferentes povos (Sobreiro Filho, 2013; Leite, 1998).
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Com a territorializacdo dos latifundiarios por meio da grilagem de terras,
lutas indigenas e posteriormente dos posseiros e camponeses, instauraram-se
os conflitos que deram visibilidade para a atuagdo do Movimento dos Trabalha-
dores Rurais Sem Terra na regiao.

Esse surgimento do MST enquanto movimento socioterritorial também
esta ligado com experiéncias advindas de outras regides do pais, bem como de
dentro do proéprio estado. Ele ndo se deu de forma individual, mas teve apoio de
outros movimentos, instituicdes e partidos politicos como a Comissdo Pastoral
da Terra, Comunidades Eclesiais de Base, Partido dos Trabalhadores, Federacdo
dos Trabalhadores na Agricultura do Estado de Sdo Paulo e Central Unica dos
Trabalhadores (Fernandes, 1994; Sobreiro Filho, 2013).

Segundo Fernandes (1994) e Sobreiro Filho (2013), a primeira ocupacio
realizada pelo MST na regido do Pontal do Paranapanema foi executada em
1990, no més de julho, e comportou 700 familias na fazenda Nova Pontal, que
naquele momento histérico pertencia ao Distrito de Teodoro Sampaio, em Ro-
sana, configurando um marco da luta camponesa na regiao.

Desde entdo, o MST se tornou o principal movimento na ocupagao de terras e
nas manifestacdes do campo na regido, consolidando tematicas que perpassam a
luta pela terra; a permanéncia no territorio por meio de politicas publicas; acesso a
educacio, a saude; aos mercados institucionais e camponeses; producdo, comercia-
lizac3o e acesso a alimentos saudaveis, livres de agrotdxicos e de base agroecoldgica.

Em relacdo as ocupacdes de terras, compreendemo-las a partir dos apon-
tamentos feitos por Fernandes (2006), que as considera como ag¢des de resis-
téncia ao enfrentamento e questionamento da legitimidade territorial e territo-
rializacdo do Capital, do agronegocio e da agricultura capitalista.

Segundo os dados do Dataluta (2022), o MST realizou, entre 2000 e 2022, 264
ocupagdes com a participacdo de 46.698 familias na regido e suas a¢des focaram
em areas de fazendas questionando a sua legitimidade e fungio social. As manifes-
tagdes do campo sdo complementacgdes dessa luta, e nesta regido foram realizadas
pelo MST 146 agdes, com a participacdo de 59.875 pessoas (Dataluta, 2022), tendo
como principais pautas as questdes que envolvem o territdrio, tais como politicas
publicas, violagdes de direitos humanos, politicas agricolas, entre outras.

No contexto do debate alimentar, nos anos 2000 o MST passou a considerar
esse tema como elemento de luta central aliado ao debate da reforma agraria na
propositiva de produgio de alimentos. Segundo o militante Chico Mendes®, esse
debate esta diretamente relacionado com a consciéncia politica dos sujeitos:

9  Pseudonimo utilizado para preservar a identidade do entrevistado
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Eu ndo vejo uma possibilidade de vocé encontrar alimento saudavel de
fato fora da organizacido do MST, porque isso a gente trabalha nio é de
hoje, sdo coisas que foram sendo feitas com o tempo e tal. Primeiro que
ndo existe incoeréncia para o alimento saudavel, dentro do pensamen-
to de alimentag¢do saudavel, organicos e tal. Porque quando vocé tem
um ciclo viciosos dentro da sociedade e tal de resolver os problemas
do dia para noite, de achar que sé determinado produto vai conseguir
salvar vocé daquele momento, e dessa questdo do alimento saudavel
dentro da consciéncia adquirida do andar da carruagem, vocés per-
cebem que existem outras alternativas. E que vocé pode nao resolver
aquele problema naquele exato momento, mas é uma insisténcia, uma
questdo de consciéncia, de buscar outras experiéncias, trocar e resol-
ver com o tempo. Pode ter até uma perca naquele primeiro momento,
mas voceé percebe que vale a pena acabar uma saida para isso ai, rapido
ndo vai funcionar. (Chico Mendes em entrevista a Buscioli, 2022).

A narrativa de Chico Mendes'® corrobora os estudos de Caetano De’ Carli
(2013), quando este aponta que o MST passou a atuar no discurso politico da
agroecologia como forma de resisténcia e nas praticas agroecolégicas realiza-
das dentro dos assentamentos de reforma agraria no Brasil. O autor aponta que
essa atuacdo esta diretamente relacionada com as reflexdes da permanéncia
nos territérios conquistados, em que ela é considerada um projeto social de for-
macdo no espaco rural, sendo entendida como uma forma de trabalho e vida. Ou
seja, ocorre a necessidade de estabelecer uma relagdo de forma justa com a na-
tureza e os meios de trabalho, fazendo distingdo do modelo de desenvolvimento
do agronegdcio, produzindo alimentos saudaveis, como praticado na regido do
Pontal do Paranapanema.

Nessa regido, o contexto histérico de consolidacdo das praticas agroeco-
logicas sdo as execucdes de dois projetos de plantagdo de alimentos como o
“Macadba” e o “Café Sombreado”, que permitiram iniciar os processos e debates
dentro do MST, nos assentamentos rurais, com foco na atividade produtiva e
em alianca com o meio ambiente, ocorrendo, assim, ganhos econémicos com a
producao obtida dentro dos Sistemas Agroflorestais (SAFS).

Desde entdo, o MST tem atuado na conscientizacao e efetivacao dos pro-
jetos agroecoldgicos locais e regionais, permitindo a circulacdo e escoamento
dessa producdo em diferentes mercados, sejam camponeses ou institucionais,
sempre perpassando o debate da superacdo da inseguranca alimentar e nutri-
cional e a propositiva da soberania alimentar.

10 Pseuddnimo utilizado para preservar a identidade do entrevistado
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Segundo Rabello (2014), as praticas agroecolégicas dentro dos assenta-
mentos ligados ao MST no Pontal do Paranapanema refletem-se na possibili-
dade de melhoria na qualidade de vida e trabalho desses sujeitos, tornando-os
protagonistas produtivos e elevando a regido como tal, visto que os principais
alimentos sao baseados em raizes como mandioca e hortalicas, além de leite.

Assim, os camponeses vao criando condi¢des para a sua reproducio e
realizacdo de praticas agroecoldgicas na regido, como é o caso das associa-
coes. Nos estudos realizados por Leal (2015), é possivel compreender que as
formas de organizacdo do campesinato baseadas nas associa¢cdes sdo impor-
tantes para a andlise da questdo agraria no Brasil e na regido do Pontal do
Paranapanema.

As formas organizativas do campesinato, que tém como base distintas ati-
vidades como produgdo e comercializagdo, permitem o avanco da reforma agra-
ria e a territorializacdo e permanéncia desses sujeitos nos territorios, tendo-se
o fortalecimento como elemento chave nessas conjunturas.

Como exemplo analitico, apresentamos as cestas de Rosana enquanto pro-
jeto agroecolégico em que as 18 familias camponesas pertencentes a Associa-
cao Regional de Cooperacdo Agricola (ARCA) comercializam sua produgdo nas
perspectivas de geracdo de renda, consumo de alimentos saudaveis e contribui-
¢do para a soberania alimentar. Em entrevista, Tiago Santos!! afirmou:

Entdo, a Associacdo Regional de Cooperagio Agricola surgiu em marco
de 2011, por que ela surgiu? Pelo PAA, a maioria das entidades foram
criadas no governo Lula pelos programas e pelo acesso de forma co-
letiva e de forma para acessar as politicas publicas nesse periodo do
Governo Lula, era a exigéncia e é correta, vocé fazer com que as pes-
soas possam acessar de forma coletiva, no sentido de incentivar a co-
operagdo entre as pessoas, planejamento entre as entidades, a comer-
cializacdo e o aumento da renda familiar dentro do assentamento, o
PAA é uma forma de complementacdo da renda da familia. Vocé coloca
também a mulher no centro, porque quem comanda esses programas
dentro do assentamento sdo as mulheres e a juventude .. A ARCA e as
demais entidades surgem com esse proposito, e também contribuem
de forma mais direta com as familias que precisam de apoio para ini-
ciar (Tiago Santos em entrevista a Buscioli, 2023).

Com a disrupcdo das politicas publicas vinculadas ao Programa de Aquisi-
cdo de Alimentos (PAA) a partir do Governo de Jair Messias Bolsonaro, a ARCA

11 Pseuddnimo utilizado para preservar a identidade do entrevistado
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passou a atuar nas questdes vinculadas as feiras e projetos de cestas agroeco-
l6gicas como sua principal atividade de comercializagdo aliada a produgio de
alimentos.

Em nossos trabalhos de campo identificamos cinco ramos de atuagdo dos
camponeses vinculados a ARCA para a comercializa¢do: 1) venda direta dentro
do lote para os assentados e suas familias; para o laticinio devido a producao de
leite; para a fecularia a partir da produ¢do de mandioca; para o mercado insti-
tucional via PAA e Programa Nacional da Alimentacdo Escolar (PNAE); para as
Cestas Agroecolégicas e na Feira Agroecoldgica realizada na Universidade Esta-
dual Paulista (UNESP), sendo esta ultima aquela em que nos aprofundaremos.

0 projeto das cestas agroecologicas é realizado na UNESP, campus de Rosa-
na, mas estabelecido no Distrito de Primavera, no mesmo municipio. Tem como
historicidade as a¢c6es iniciadas no campus de Presidente Prudente em conjunto
com o MST, que a partir de um projeto com a universidade iniciou o processo de
comercializagdo agroecoldgica aberto a comunidade académica e a sociedade
em geral.

Com essa realidade ja concretizada, foi criado no final de 2018 e consoli-
dado em 2019 o Projeto das Cestas Agroecolédgicas na Unesp de Rosana, ocor-
rendo simultaneamente a feira e a entrega das cestas. Os produtos podem ser
reservados com antecedéncia no grupo de WhatsApp intitulado “Cestas Agroe-
colégicas”, que possui 197 consumidores.

Tendo como principio a agroecologia, os associados produzem de forma
diversa e em pequena escala. A producdo baseia-se nas hortalicas, frutas, verdu-
ras e legumes (Figura 3). Podemos exemplificar os alimentos: abacate, ab6bora,
acelga, alfaces, almeirdo, banana, berinjela, beterraba, bolacha, cheiro-verde,
chicéria, cocada, coentro, colorau, couve, farinha de mandioca, frango/galinha,
jil6, laranja, leite, limdo, mamao, mandioca, manga espada, maracuji, maxixe,
mel, melado organico, ovos caipira, pdo, pepino, pimenta de cheiro, pimentio,
polpa de acerola, polpa de maracuja, queijo, quiabo, rabanete, repolho, requei-
jao, rucula, salsinha, tomatinho cereja e vagem, bem como café, agicar mascavo
organico, camisas, bonés e agendas/livros, que ndo sio produzidos pelos cam-
poneses da ARCA.
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No caso das cestas agroecolégicas (Figura 4), sdo comercializadas a prego
unico de R$ 30 reais e como caracteristicas geralmente apresentam quatro hor-
talicas, duas frutas e os alimentos chamados pelos camponeses de “pesados”,
como batata doce, mandioca, abdbora, limao, beterraba.

Figura 4 - Cesta Agroecolégica em Rosana (SP)

Fonte: Buscioli, 2022

A contribuicdo das cestas agroecolédgicas remete-se a questdo da geracao
de renda para o campesinato, o que permite a criagao de infraestruturas dentro
do seu lote ou o pagamento das contas de manutencdo, energia elétrica, gastos
com a saude, bem como na questdo de qualidade de vida e alimentar desses
camponeses vinculados a ARCA, ou seja, na constru¢do de espacos que abrem
caminhos para a soberania alimentar.
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0 militante Claudionor Bezerra'? aponta que o Projeto das Cestas Agroe-
coldgicas é importante no contexto da renda familiar, pois ele recebe quinze-
nalmente aproximadamente 200 reais pela entrega da sua producao. Ele ja en-
tregou quiabo, cebola, almeirdo, mamao, alface, entre outros alimentos, o que
considera uma importante estratégia para sua permanéncia na terra.

Para o militante Mateus Cristiano?3, as maiores dificuldades nas questoes
relativas a permanéncia na terra, ou seja, no seu lote, estdo vinculadas ao prego
da energia elétrica e a saude dos residentes, e o projeto das cestas agroecologi-
cas vem contribuindo para suprir parte dessas demandas, permitindo a melho-
ria na qualidade de vida. Para ele, é um orgulho produzir o alimento que ele e
sua familia consomem e comercializam no Projeto.

Para Josimar Moraes!t, a ARCA tem um papel muito importante na con-
tribuicdo para a organizacdo do campesinato na producdo agroecolégica, bem
como para o processo de comercializacdo, que para ele significa o retorno de di-
nheiro e subsidios ao seu lote: “A associac¢do... contribui muito nesse aspecto ai
pra gente conseguir entregar e ter um retorno” (Josimar Moraes em entrevista
a Buscioli e Romao, 2022).

No que tange ao processo de comercializagdo, Fernando Ferreira'® relatou
que entrega os seus produtos no projeto das cestas agroecoldgicas, o que permi-
te uma agregacao da renda na sua familia, pois ele é aposentado.

Em relacdo as questdes quantitativas da comercializacao das cestas agroe-
colégicas em Rosana, evidenciamos sua importancia no contexto da Pandemia
de Covid-19, em 2020, principalmente como meio de comercializacdo e con-
sumo de alimentos com qualidade alimentar e nutricional, buscando mitigar a
inseguranca alimentar e nutricional da populagdo municipal. Além disso, houve
um aumento significativo das comercializagoes das cestas, sendo comerciali-
zadas 294 cestas em 2020, o que corresponde a 196 a mais em relacdo a 2019.
Ressaltamos que, em 2019, a comercializa¢io era exclusiva para a comunidade
académica, sendo aberta a toda a sociedade em 2020, durante a Pandemia.

Nos anos seguintes, entre 2021 e 2022, houve uma queda significativa,
devido a diversos fatores que interferiram na diminuicdo do nimero de ces-
tas para comercializacdo. Citamos trés principais: as suspensdes de atividades
presenciais no campus de Rosana; a decisdo dos coordenadores do projeto
em diminuir as entregas diante do aumento de casos de Covid-19; a perda
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da capacidade de compra da populagao brasileira diante da crise econdmica;
e o acirramento das disputas eleitorais de 2022 com consequente desquali-
ficacdo e ampliacdo de noticias falsas sobre o MST, o que consideramos um
importante impacto na analise, no ambito de um municipio de pequeno porte
e de forte influéncia/apoio ao candidato contrario ao Movimento, Jair Messias
Bolsonaro.

As cestas agroecolégicas organizadas por meio da ARCA contribuiram para
o enfrentamento a insegurancga alimentar e nutricional, para os debates e prati-
cas em torno da soberania alimentar e com a promoc¢ao do acesso ao alimento
através da venda e da doacdo de cestas no periodo de Pandemia. A continuidade
dessas agdes sdo estruturantes na qualificacdo do processo de transicdo para a
producdo agroecoldgica, pois promove e consolida essa pratica de luta pela vida
e reforma agraria popular do MST; fomenta a renda dos assentados na venda
direta dos seus produtos; e promove o acesso a alimentos saudaveis livres de
agrotoxicos a comunidade local permitindo as pessoas conhecerem a origem
dos alimentos que estao consumindo.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho analisamos as acdes da Rede de Mulheres do Sertdo do Sao
Francisco e do MST relacionadas a produgao e comercializacdo de alimentos a
partir de principios agroecolégicos. Esses movimentos socioterritoriais atuam
em diferentes regides do Brasil e encaram contextos de conflitos devido ao en-
frentamento que fazem ao modelo de desenvolvimento do agronegdcio.

Ancoramo-nos nos debates tedricos da Ciéncia Geografica para afirmar
que, para o Modelo de Desenvolvimento do Agronegdcio, o “alimento” é con-
siderado como uma mercadoria integrante ao mercado capitalista, em que sua
producdo ocorre através do sistema de monoculturas com base na exploracao
do trabalho, gerando desigualdades sociais como a fome e a inseguranca ali-
mentar e nutricional. Ja para o Modelo de Desenvolvimento do Campesinato,
o alimento é a vida, é a producdo para sua subsisténcia e manutengao das suas
territorialidades, ndo devendo gerar impactos negativos a sociedade e ao meio
ambiente, e 0 excedente é comercializado.

Essa diferenciacdo é importante para compreender os significados dos ali-
mentos que vdo gerar formas de a¢cdes materiais de lutas e as conflitualidades
entre os diferentes sujeitos: Estado, Capital e Movimentos Socioterritoriais, o
que evidencia a necessidade do debate dessa tematica para o aprofundamento
sobre o tema da soberania alimentar.
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0Os movimentos socioterritoriais apresentados partem de duas realidades
territoriais e escalares distintas, mas que se unem a partir dos principios da
producao agroecoldgica e do processo de questionamento das estruturas do
modelo de desenvolvimento do agronegécio. A Rede de Mulheres do Sertdo do
Sao Francisco e o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra de Rosana
possuem ac¢des semelhantes no que diz respeito a produgio e comercializacao
de alimentos como as feiras e as cestas agroecoldgicas.

No Sertdo de Sao Francisco (BA) e no Pontal do Paranapanema (SP), obser-
vamos a atua¢do de empresas de capital nacional e internacional do agronegécio.
No primeiro estado, temos a junc¢ao de varias atividades, dentre elas a mineraciao,
as energias renovaveis (edlica/solar) e as empresas agricolas; e no segundo, a
monocultura da cana-de-agtcar, que representa uma grande ameaga a reprodu-
¢ao da vida dos povos ali territorializados. Nesse sentido, o territério dos campo-
neses, pescadores, ribeirinhos e diversos povos tradicionais sdo enxergados como
um territério de especulacdo, extracdo de riqueza, exploragdo e expropriacao.

Assim, os movimentos socioterritoriais, ou seja, aqueles que compreen-
dem o territorio enquanto condigdo essencial da sua existéncia, encontram-se
em luta constante e tém atuado de maneira incisiva para a construcido de uma
outra proposi¢do de sociedade. No caso do Semiarido, que é onde se localiza o
Territério do Sertdo do Sio Francisco, a atuacio ocorre pela construcdo da “con-
vivéncia com o semidrido” ao mesmo tempo que é realizado o trabalho de des-
construgdo no imaginario social. Na proposta de desenvolvimento “do combate
a seca”, no Pontal do Paranapanema, a luta perpassa pelo processo de descons-
trucdo da imagem de que os territérios de reforma agraria ndo sio produtivos,
ou seja, ndo conseguem produzir de forma agroecoldgica.

Nesse contexto, a luta desses movimentos é por produzir alimentos agroe-
colégicos na busca pela soberania alimentar, baseando-se nos elementos da luta
pela terra, dos saberes tradicionais, da subsisténcia, de organiza¢ido da produ-
¢do e do territorio, do trabalho familiar, da transi¢ao agroecoldgica e da solida-
riedade como elemento politico e principalmente da comercializagao.

Uma das principais agdes que apresentamos foi a comercializagdo da pro-
dugdo agroecologica realizada por meio das feiras e da entrega de cestas agro-
ecologicas, que permitem, a partir dos elementos de sociabilidade, romper com
alguns marcos estabelecidos dentro do mercado capitalista — como distancia-
mento entre produtores e consumidores — e com o processo exploratério no
sistema produtivo.

No contexto da comercializacdo dos alimentos e produtos agroecolégicos,
a diversidade produtiva foi evidente, pois, tanto em Sento Sé (BA), quanto em
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Rosana (SP), as feiras agroecoldgicas e entregas de cestas realizadas compu-
nham uma diversidade de alimentos: frutas, hortalicas, verduras, legumes, rai-
zes, graos, artesanatos, queijos, ovos, aves caipiras, entre outros.

A partir dos processos de organizacao desses sujeitos, evidenciamos a for-
¢a politica de suas atuagdes, desde a perspectiva do debate/formacdo as prati-
cas efetivas de producio e comercializacdo. Compreendemos que, numa analise
multiescalar e multidimensional, as a¢c6es realizadas de forma conjunta, como
aquelas realizadas em rede e em parceria com outros movimentos/institui¢ées,
permitem avancar nesta propositiva da soberania alimentar que perpassa os
elementos do local-global quando pensamos na luta em comum dos sujeitos do
campo para um outro projeto de sociedade.

Por fim, pontuamos o protagonismo das mulheres no contexto da produ-
cdo e comercializacdo de alimentos, principalmente no que foi observado na
Rede de Mulheres do Sertao do Sdo Francisco, o que abre outras possibilida-
des de andlise e evidencia a importancia do debate de género enquanto um dos
principios da agroecologia e um dos pilares para pensar a construgao da sobe-
rania alimentar.
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AMBIENTES ALIMENTARES EM NOSSA SENHORA

DE LOURDES/SE: AVANCO DO MONOCULTIVO E
DESCONFIGURAGAO DA CULTURA ALIMENTAR!

Jeferson Marques da Silva
Sonia de Souza Mendonga Menezes

INTRODUCAO

ste artigo tem como objetivo refletir sobre as transformacdes ocorridas ao

longo dos anos na dinamica produtiva da agricultura no municipio de Nossa
Senhora de Lourdes/SE e suas implica¢gdes na producdo, comercializa¢do e con-
sumo de alimentos. O modelo de producio agricola vigente, caracterizado pela
exploragdo da natureza e do homem, pela crescente concentragao de terra e
pela pratica do monocultivo, aliado ao sistema alimentar corporativo, fragiliza a
oferta de alimentos, impactando de forma negativa nos ambientes alimentares
e contribui para inseguranca alimentar e nutricional.

Em diferentes escalas espaciais, o agronegécio tem pautado sua expansao
fundamentada no uso de sementes hibridas e transgénicas, exacerbada utiliza-
cdo de agrotoxicos e das maquinas. Isso tem provocado acentuado impactos am-
bientais, impulsionado a homogeneizacio de sistemas produtivos com o avango
das commodities. Dessa forma, fica evidente que a agricultura se aproxima mais
do laboratdrio e da industria a medida que se distancia da natureza (Contreras;
Gracia, 2011, p. 394). Tal fato tem contribuido “para o enfraquecimento da autono-
mia produtiva, da soberania alimentar e o aumento da dependéncia da alimentag¢io
imposta pelas empresas fornecedoras de alimentos industrializados” (Menezes;
Silva; Silva, 2019). Desse modo, igualmente tem colaborado para a padronizagao e
uniformizac¢do dos produtos, gostos e comportamentos alimentares.

Para Kasinski, “o ambiente alimentar é a somatéria dos diferentes espacos
onde um individuo podera nutrir-se ou ser influenciado enquanto executa esta
atividade” (2020, p. 17). Partindo dessa conceituacdo, entende-se que esse am-

1 O presente texto é parte da Dissertacdo de Mestrado intitulada: “O avancgo do agronegécio em
Nossa Senhora de Lourdes/SE: dissipagdo dos cultivos tradicionais e desfiguracdo da cultura
alimentar”, defendida em 24/02/2023, no Programa de P6s-Gradua¢ido em Geografia - PP--
GEO/UFS sob a orientacgdo da Prof2. Dr2. S6nia de Souza Mendong¢a Menezes. Disponivel em:
https://ri.ufs.br/jspui/handle/riufs /18681
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y biente diz respeito aos espagos onde os alimentos podem ser adquiridos e/ou
consumidos. Diante da relevancia desses atos e dos seus impactos na satde hu-
mana, amplia-se o interesse em compreender a dindmica dos ambientes e sua in-
fluéncia nos habitos alimentares. Em virtude da atual configuracdo dos sistemas
alimentares, onde se constata o aumento no consumo dos ultraprocessados, veri-
fica-se a conformacio de “desertos alimentares” - locais com restri¢cées de acesso
e de disponibilidade de alimentos saudaveis - ou de “pantanos alimentares” - lo-
cais que possuem alta disponibilidade de alimentos ultraprocessados, de baixa
qualidade nutricional. Nessa conjuntura, o modelo de producao agricola vigente
tem papel central, visto que, a medida que prioriza a produgdo de commodities em
detrimento de alimentos, amplia a dependéncia alimentar nos territérios.

Para realizar as reflexdes propostas, além dessa introdugio e das conside-
ragdes finais, o texto esta dividido em duas se¢des. A primeira, intitulada: “A ex-
pansdo do monocultivo do milho e suas implicagées na produgdo de alimentos”,
traz alguns elementos constituintes da configuragdo territorial do recorte em-
pirico da pesquisa, uma breve discussido sobre as metamorfoses da agricultura
e suas implicacdes no cultivo dos alimentos.

Na segunda secdo do artigo “Ambientes alimentares: de onde vém os ali-
mentos consumidos pela populacdo”, sdo apresentados os ambientes alimenta-
res identificados no municipio pesquisado. Nesse segundo momento, a partir
dos tipos de estabelecimentos identificados, é possivel evidenciar que ha pre-
domindncia de estabelecimentos mistos, no entanto, a comercializacdo e o con-
sumo dos alimentos ultraprocessados, que fazem parte das cadeias longas de
distribuicdo e de alimentos exdgenos ao territdrio municipal, prevalecem.

A EXPANSAO DO MONOCULTIVO DO MILHO E SUAS IMPLICAGOES NA
PRODUGAO DE ALIMENTOS

O municipio de Nossa Senhora de Lourdes esta localizado no Norte do Es-
tado de Sergipe, integra o territério do Alto Sertio Sergipano e ocupa uma area
de 83,767 km? (IBGE). A sede do municipio dista da capital sergipana cerca de
152 km. Sua populacio, segundo dados do IBGE no ano de 2022, corresponde a
6.268 habitantes. Embora esteja inserido no territério do Alto Sertdo Sergipa-
no, esse municipio apresenta caracteristicas edafoclimaticas tipicas do clima de
excecao e que o diferem de alguns municipios do citado territério, a temperatu-
ra média anual de 262°C. A pluviosidade média é de 800 mm, com distribuicao
irregular e ocorréncia de chuvas, acontece entre os meses de margo a agosto.
A caatinga é a formacdo vegetal predominante, entretanto, segundo dados do
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Atlas BR disponibilizado pelo Programa das Nagdes Unidas para o Desenvol-

vimento — PNUD, o municipio apresenta elevados indices de desmatamento da
vegetacdo natural (Tabela 1).

N\

Tabela 1 - Nossa Senhora de Lourdes/SE - Cobertura vegetal natural, 2013 - 2017

Territorialidades % de cobertura vegetal natural MapBiomas
2013 2014 2015 2016 2017
Brasil 67,56 67,32 67,11 67,05 66,93
Sergipe 13,69 13,71 14,10 14,68 15,66
Nossa Sra. de Lourdes 0,77 0,66 0,52 0,76 0,77

Fonte: PNUD, 2013 - 2017. Adaptado pelo autor em 2021.

0 desmatamento da cobertura vegetal original avanca no municipio, resul-
tando em infimo percentual, inferior a 1%. A devastacdo da cobertura vegetal
esta associada ao uso da terra para producdo de pastagens e cultivos agricolas,
como sera discutido posteriormente.

Com relacdo ao PIB do municipio (Tabela 2), verifica-se crescimento rele--
vante entre os intervalos pesquisados. Comparando os valores obtidos entre o
primeiro e o ultimo ano analisados, constata-se que o PIB de 2018 teve cresci--
mento superior a 60% quando comparado ao PIB de 2012. As contribui¢des de
cada variavel para a composicio total do PIB de 2018 do municipio de Nossa
Senhora de Lourdes se deram da seguinte forma: Administracao, defesa, educa-
¢do e saude publicas e seguridade social - 50,19%; Servigos - 29,70%; Agrope-
cuaria - 9,07%; Impostos - 6,06% e Industria - 4,95%%.

Tabela 2 - Nossa Senhora de Lourdes/SE - Produto Interno Bruto (PIB) (x 1000),2012 - 2018

Variavel Ano
2012 2014 2016 2018
Administragdo, defesa, educagdo e | ») 51 0 | 27.801,74 | 29.290,79 | 30.617,01
saude publicas e seguridade social
Agropecudria 4.485,00 | 8.732,12 | 9.499,44 | 5.537,76
Impostos 1.523,00 | 2.188,93 | 3.318,54 | 3.696,42
Indistria 2.365,00 | 2.283,580 | 2.994,62 | 3.024,60
Servicos 8.590,00 | 11.192,64 | 15.690,35 | 18.117,73
PIB total 39.474,00 | 52.199,01 | 60.793,73 | 60.993,51

Fonte: IBGE, 2020.

2 Para composicdo da porcentagem de cada variavel, foram utilizados os nimeros até a segun-
da casa decimal depois da virgula, constituindo, assim, valores aproximados.
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0 exercicio estatistico demonstra que, assim como em outros municipios
de Sergipe e do Brasil, no recorte espacial pesquisado, a variavel “Administra-
cdo, defesa, educacao e saude publicas e seguridade social” apresentou maior
contribuicdo para a formagdo do PIB no periodo analisado. Embora seja pro-
pagada a riqueza vinculada ao avanc¢o do agronegécio do milho nesse territo-
rio, o crescimento no setor da agropecudria é inferior ao crescimento do setor
terciario. A despeito do discurso argumentativo com o objetivo de camuflar os
seus efeitos socioambientais nefastos, Bezerra (2009), adverte sobre o uso das
trés linhas discursivas utilizadas para ressaltar os ideais do agronegocio e sua
concretude nos idearios politico, econémico e cultural: o agronegécio como car-
ro-chefe da economia brasileira, o agronegécio como vetor da modernidade e
0 agronegdcio como progresso no campo. Essas prelecdes sdo evidenciadas no
recorte territorial, embora os grandes estabelecimentos rurais ndo sejam pre-
dominantes.

A estrutura fundiaria do municipio de Nossa Senhora de Lourdes é forma-
da, principalmente, por estabelecimentos com menos de 10 hectares, predomi-
nando, assim, minifindios e pequenas propriedades. Os Graficos 1 e 2 a seguir
permitiram constatar que o nimero de propriedades com menos de 10 ha, em
1995/1996, representava 53,01% do total de estabelecimentos. Em 2006, o
percentual alcangou 66,66%, com um aumento de 13,65, porém, em 2017, ob-
serva-se reducdo no percentual, totalizando 56,24%. Os estabelecimentos com
100 ou mais hectares apresentam leve reducao, de 3,28% em 1995/1996, para
2,22% em 2006 e 3,12%, em 2017. Quanto aos estabelecimentos de 10 a me-
nos de 100 ha, nesses exercicios censitarios, os percentuais foram de 43,72%,
31,10% e 40,61%, respectivamente.

Grafico 1 - Nossa Senhora de Lourdes/SE - Nimero dos estabelecimentos agropecuarios,
1995/1996, 2006 e 2017

100%
80%
60%
40%
20%

0%

1995 2006 2017

Menos de 10 ha = 10 a menos de 100 ha ® De 100 a menos de 500 ha
Fonte: Censo Agropecudrio, 1995-1996, 2006 e 2017.
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Grafico 2 - Nossa Senhora de Lourdes/SE - Area dos estabelecimentos agropecuarios,
1995/1996, 2006 e 2017
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Menos de 10 ha = 10 amenos de 100 ha ® De 100 a menos de 500 ha
Fonte: Censo Agropecuario, 1995-1996, 2006 e 2017.

De acordo com as informacdes censitarias, observa-se a ampliacdo das
areas dos estabelecimentos nos seguintes grupos de area: menos de 10 ha (de
9,77% em 1995/1996 para 15% em 2017) e 10 ha a menos 100 ha (de 60,96%
em 1995/1996 para 72,51% em 2017). Os dados ratificam a fragmentacao dos
estabelecimentos rurais com o predominio de minifindios e pequenas proprie-
dades no municipio. As alteracdes vinculadas ao uso da terra reverberam na
producao e oferta de alimentos no municipio.

Os dados do censo agropecudrio (1995-1996) apontam que, concernente
ao uso da terra, no municipio havia a prevaléncia da policultura, com o cultivo
do arroz, feijao, mandioca e milho. No entanto, os exercicios censitarios poste-
riores evidenciam uma drastica redugdo na variedade e na quantidade de ali-
mentos, enquanto isso, acentua o crescimento da producao do milho.

O cultivo do arroz que outrora expressava relevancia econémica, social e
cultural para a populacdo do municipio, em decorréncia das transformacées
macropoliticas como a construgao das hidrelétricas no rio Sao Francisco, pro-
vocou a alteracdo no uso da terra. A partir dos anos 1990, o arroz esvanece.
Além do arroz, constata-se a reducdo drastica no plantio do feijao e da mandio-
ca em 2006, alimentos fundamentais na dieta dos moradores. Em contraposi-
¢do, avanga o cultivo do milho (forrageiro e em grao) com oscilacio positiva na
producio alicercada nos moldes do agronegdcio.

Essa configuracdo que aponta a reducdo dos cultivos destinados a alimenta-
¢ao e a elevagdo da produgdo de commodities vem contribuindo para a inseguran-
ca alimentar e nutricional. Isso se deve ao fato de que o alimento, para o capitalis-
mo, passa a ser considerado uma mercadoria. Como ressalta Silva (2015, p. 7-8):
“0 discurso de desenvolvimento e modernizagao pelos governantes e instituicdes
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,':,' internacionais emerge para superar o ‘velho’ e ‘arcaico’ com implantagdo de tec-
nologias configurando o agronegécio em detrimento do camponés”.

0 avanco do cultivo do milho esta relacionado ao paradigma difundido
pela alianga do Estado, Academia e Midia, como asseverou Guilherme Delgado
(2012). O Estado apoia e arregimenta a correlacdo de forga, juntamente com o
capital monopolista internacional vinculado a indudstria de insumos, sementes e
agrotoxicos. No caso especifico do milho, o objetivo é legitimar a territorializa-
cdo por meio de politicas e financiamentos direcionados para o cultivo de mer-
cadorias. Além disso, o arrojo desse modelo é normalizado também pelo apa-
rato midiatico que sustenta o agro com os discursos de aumento de produgéo e
riqueza, em detrimento das andlises vinculadas a destrui¢do do meio ambiente,
supressao da cultura alimentar e a dependéncia dos pacotes tecnoldgicos pelos
agricultores. Sobre o papel do Estado, Menezes; Silva; Silva (2019) asseveram:
“[...]- A elaboracdo de Planos Estaduais para o fomento da agricultura, semina-
rios, visitas técnicas de campo, experiéncias laboratoriais, distribuicdo de mu-
das e sementes, somaram-se para que a dindmica da producido de alimentos
fosse alterada, adquirindo novas configuragdes espaciais, em Sergipe”.

Ao analisar os financiamentos para os cultivos agricolas em instituicdes ban-
carias nesse municipio em 2017, constata-se que oitenta e cinco estabelecimen-
tos lograram éxito, dos quais setenta e quatro estavam vinculados a agricultura
familiar com recursos provenientes do Programa Nacional de Fortalecimento da
Agricultura Familiar (PRONAF) e onze da agricultura ndo familiar direcionados ao
PRONAMP, no entanto, todos os projetos estavam atrelados ao plantio do milho.

Nos tltimos anos, o PRONAF tem passado por alteracdes em sua configu-
racdo, dando a ele um “carater produtivista” (Grisa; Wesz Junior; Buchweitz,
2014). Essas transformacoes pautam-se na padronizacio tecnolégica da agri-
cultura familiar assim como o agronegocio, diferenciando-se apenas na escala
de produgido. Contudo, essa logica, na analise desses autores, “tende a intensi-
ficar a produgdo comercial e aumentar a escala para cumprir seus ‘compromis-
sos’ com o banco” (2014, p. 335). Essa configuracdo foi observada nos dados
apresentados do municipio em tela, o que evidencia a vinculacdo do seu setor
produtivo agricola ao agronegdcio.

0 milho nao esta direcionado ao consumo local, é comercializado junto aos
atravessadores, que vendem o grao para empresas alimenticias do Nordeste,
como Sao Braz e Coringa, bem como para proprietarios de granjas do estado de
Pernambuco, com os valores regulados pela bolsa de valores. Esses dados que
corroboram com os apresentados por Grisa, Wesz Junior e Buchweitz (2014),
conforme a seguinte citacdo:
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Ao analisar especificadamente o crédito de custeio agricola para todo o
Pais, observa-se que os principais produtos de lavoura financiados no
periodo de 1999 a 2012 foram milho, soja, café e fumo. O milho e a soja,
que se consolidaram nas duas primeiras posi¢des, respondem desde
2001 por mais de 50% dos recursos aplicados pelo Pronaf no custeio
de lavouras (em 2002 e 2003, os dois produtos alcangaram mais de
60%) (Grisa; Wesz Junior; Buchweitz, 2014, p. 335).

Esses autores destacam que no Pronaf, mesmo se tratando de uma politica
de crédito para a agricultura familiar, ha uma concentragdo dos recursos nas
maos dos agricultores mais capitalizados. Ao abordar o produtivismo territoria-
lizado do programa, eles destacam os principais cultivos de cada regido que ab-
sorvem os recursos aplicados e ressaltam que, “ao analisar-se o comportamen-
to dos produtos de lavouras financiados pelo Pronaf em trés periodos distintos
(1999-2003; 2004-2008; 2009-2012), observam-se certas mudangas importan-
tes no perfil produtivo de alguns estados” (Grisa; Wesz Junior; Buchweitz, 2014,
p- 340). Em Sergipe, o feijdo perdeu a importancia em niimeros de contratos e
recursos e, em contrapartida, o milho tornou-se o principal cultivo financiado
pelo crédito custeio agricola nesse programa. Essa tendéncia, além de alterar o
que se produz, influencia o que se comercializa e consome nos territorios.

0 grafico 3 sintetiza os dados do triénio (2019-2021) quanto a quantidade
produzida - toneladas de feijao, mandioca e milho. A drea destinada ao mono-
cultivo do milho foi superior a 95% do total das terras reservadas a producdo
agricola, restando, portanto, para o plantio da mandioca e do feijao, uma area
inferior a 1,5% do total.

Ao tracar um paralelo entre a 4drea cultivada e a quantidade de toneladas
produzidas em cada ano, verifica-se que a porcentagem da area oscila entre
98% e 99% do total. No entanto, a quantidade desse milho cultivado elevou-se
de quase 3 mil toneladas para 7,2 mil toneladas, praticamente sem que hou-
vesse um aumento da drea cultivada. Essa ampliagdo esta associada ao que foi
observado por um produtor do grio, “A cada ano a gente busca uma semente
melhor, que tenha uma caixa produtiva alta. Sem falar nos outros insumos que
investimos” (Agricultor 4, Sede municipal, nov./2022). Tal fato contradiz com
a agricultura praticada outrora, quando os saberes construidos por geragdes
eram suficientes para cultivar esse grao em quantidade que atendesse a deman-
da para o consumo familiar e outra parte para a comercializagdo nos circuitos
curtos. Atualmente, o incentivo do Estado e a propaganda da midia, suscitam a
busca do aumento de produtividade e de lucro, o uso de insumos externos ao
estabelecimento rural.
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Fonte: Sistema IBGE de Recuperagdo Automatica - SIDRA.

Essas expressdes acerca desse modelo produtivo vém se consolidando no
territorio estudado com a territorializacdo do milho e resultam em implicac¢oes
econdmicas, sociais e culturais nos territorios. Tal modelo, associado aos “sis-
temas alimentares vigentes, mais focados na quantidade que na qualidade dos
alimentos” (Caisan, 2018, p. 5), os quais ndo conseguem proporcionar uma ali-
mentacdo adequada e saudavel. Por conseguinte, ecoa também no desabasteci-
mento local e reflete na indisponibilidade e acesso aos alimentos saudaveis e,
consequentemente, nos ambientes alimentares do territério.

AMBIENTES ALIMENTARES: DE ONDE VEM OS ALIMENTOS CONSUMI-
DOS PELA POPULACAO?

A alimentacdo é fundamental para a manutencao da vida, portanto, faz-se ne-
cessario ampliar os debates acerca da tematica, pois “sua auséncia ou a caréncia
das condi¢des adequadas de seguranca alimentar tendem a tornar-se em um ve-
tor de sofrimento fisico, material e emocional, assim como em fator de disrupcao”
(Preiss; Schneider; Coelho-de-Souza, 2020, p. 9). Por seu carater multifatorial, os
debates acerca da alimentagao, segundo Bueno, partem de diferentes dimensdes.

[.] que vao desde a ingestdo de nutrientes, importantes para a manu-
tencdo da satde e do bem-estar, até a compreensao do alimento como
um todo; a forma como sdo produzidos, disponibilizados, preparados,
combinados e consumidos e o modo de comer que revela aspectos am-
plos das praticas alimentares (Bueno, 2020, p. 15).
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Recentemente, autores de diferentes areas do conhecimento como Ka-
sinski (2020), Honério (2020) e Bueno (2020) tém desenvolvido alguns estu-
dos sobre a alimentacdo com base na andlise dos ambientes alimentares. Ka-
sinski se prop0s a investigar a existéncia de desertos alimentares na cidade de
Sao Paulo; Honodrio, em sua pesquisa, descreveu o ambiente alimentar comu-
nitario em Belo Horizonte/MG e identificou desertos e pantanos alimentares
nessa metrépole. Diferentemente das pesquisas anteriores, realizadas em duas
grandes cidades brasileiras, Bueno analisou as interfaces entre disponibilidade
de alimentos e escolhas alimentares, na perspectiva de ambientes alimentares
no municipio de Palmeira das Missdes, localizado na regido norte do Rio Grande
do Sul, municipio voltado a producdo agricola.

0 ambiente alimentar, juntamente com as cadeias de fornecimento de ali-
mentos e o comportamento do consumidor, compdem os sistemas alimentares
(SA). Na perspectiva de Burigo e Porto (2021), o sistema alimentar é

[..] compreendido como o conjunto de elementos (ambiente, pesso-
as, insumos, processos, infraestrutura, instituicdes e organizacdes da
sociedade civil, dentre outras) e atividades que se interrelacionam na
producdo, processamento, distribui¢ao, preparacdo e consumo de ali-
mentos, o que inclui as caracteristicas e os resultados dos sistemas so-
cioecondmicos e ambientais dessas atividades (2021, p. 4414).

Os SA se constituem na inter-relacdo entre os elementos e as atividades em to-
das as etapas do alimento, da produ¢do ao consumo. A complexidade desses siste-
mas, segundo os autores supracitados, vai depender da distancia entre produtores
e consumidores e do niimero de intermediarios, no caso dos circuitos longos. Vale
ressaltar que os SA sdo compostos por circuitos alimentares diversos e superpos-
tos, que abrangem desde o modelo de circuito curto até o circuito longo e podem ser
sustentaveis — ao promover a seguranca alimentar e nutricional. Todavia, o dominio
dos ultraprocessados e daqueles produzidos a longas distancias, nos quais nao é
identificada a qualidade, provocam a inseguranca alimentar e nutricional.

Esse processo que promove o rompimento entre os alimentos e o seu uni-
verso social de producdo, engendrado pelo fenémeno da globalizacdo, Ramos,
Krone e Menasche (2021) enfatizam que foi a partir do século XX que essas alte-
racdes, fomentadoras das mudangas nos habitos alimentares e da industrializa-
¢do da comida, se intensificaram. Para esses autores, ha um processo de desna-
turalizacdo e dessocializacdo dos alimentos na medida que sdo deslocados “do
seu ambiente natural e do universo social onde eram tradicionalmente produzi-
dos, comercializados e consumidos, para um ambiente fabril, ndo familiar e dis-
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tante dos olhos do consumidor” (Ramos; Krone; Menasche, 2021, p. 193). Esse
distanciamento reforca a ideia do alimento mercadoria e a desconfiguracdo dos
ambientes alimentares. Nesse sentido, faz-se necessario promover analises e
discussoes sobre os efeitos dessas metamorfoses nos ambientes alimentares.

Swinburn, Egger e Raza (1999) se debrugam sobre a tematica e aludem que
o ambiente alimentar pode ser discutido a partir da dimensao micro e macro.
Os autores afirmam que os individuos interagem com os multiplos ambientes,
incluindo os espagos que agrupam individuos, tais como: escolas, locais de tra-
balho, lares e bairros e conformam os microambientes. Enquanto isso, os ma-
croambientes nao estdo passiveis de controle dos individuos, relacionados a po-
litica macroeconémica, politica agricola, comércio internacional de alimentos e
distribuicdo global dos alimentos. Os autores ainda pontuam que esse mesmo
ambiente é dividido em: fisico, refere-se ao que esta disponivel em uma varieda-
de de estabelecimentos que comercializam alimentos; econémico, relativo aos
gastos com alimentagdo e contempla o preco dos alimentos, politica econdmica
e poder aquisitivo da populacdo; politico, diz respeito as regras institucionais e
leis relacionadas a alimentacdo e; sociocultural, relaciona-se as atitudes, cren-
cas e valores relacionados a alimentacdo de uma comunidade ou sociedade.

Bueno (2020) considera que a discussdo em relagdo aos ambientes alimen-
tares pode acontecer em diferentes niveis: do individual ao coletivo. No Brasil, as
discussdes em torno desses ambientes vém alcancando notoriedade, em virtude
da situacdo da insegurancga alimentar e nutricional e o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados. Sanches et al. asseveram que “o ambiente alimen-
tar tem recebido destaque na investigacdo de padrdes alimentares, consideran-
do que o acesso e a disponibilidade de alimentos tém mostrado associacdo com
comportamentos alimentares e estado nutricional da populacdo” (2018, p. 398).
De acordo com o tipo de alimento disponivel, o ambiente alimentar pode ser ca-
racterizado como um “deserto alimentar” ou “pantano alimentar”. Essas configu-
racdes consideram o grau de processamento dos alimentos disponiveis nessas
areas, segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira - GAPB.

0 GAPB (Brasil, 2014), documento oficial que aborda os principios e as re-
comendac¢des de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populagao brasi-
leira, também reforca que esse tipo de alimenta¢do é um direito humano e que
sua efetivacao envolve

[..] a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmen-

te justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biolégicos e
sociais do individuo e que deve estar em acordo com as necessidades

TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL



alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensoes de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; harmonica em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderagdo e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014).

A despeito da alimentacao adequada e saudavel se constituir um direito
legal, essa prerrogativa esta distante da realidade de muitos consumidores nas
diferentes escalas geograficas. A violacdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada - DHAA se efetiva através de varios aspectos, como na contaminacao
dos alimentos por agrotéxicos, nas manifestacdes de doencas relacionadas a
ma nutricdo e desnutricdo, na auséncia da manutencio da cultura alimentar, na
inseguranca alimentar por auséncia de recursos.

Segundo a NOVA classificacdo de alimentos adotada no GAPB, os alimentos
sdo reunidos em quatro grandes grupos, de acordo com o processamento que
esse alimento recebe antes de ser consumido. Os grupos sao os seguintes: 1. Ali-
mentos in natura/minimamente processados - alimentos in natura sao aqueles
obtidos diretamente de plantas ou de animais e adquiridos para consumo sem
que tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza. Os alimentos
minimamente processados sdo alimentos in natura que, antes de sua aquisi¢ao,
foram submetidos a alteracdes minimas; 2. Ingredientes culinarios (dleos, gor-
duras, sal e actcar) - sdo produtos extraidos de alimentos in natura ou da natu-
reza por processos como prensagem, moagem, trituracdo, pulverizacao e refino;
3. Alimentos processados - sdo fabricados pela industria com a adi¢io de sal ou
acucar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los
duraveis e mais agradaveis ao paladar e 4. Alimentos ultraprocessados - sdo for-
mulagdes industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias
extraidas de alimentos (6leos, gorduras, agucar, amido, proteinas), derivadas
de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou
sintetizadas em laboratério com base em matérias organicas como petroleo e
carvao (corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e varios tipos de aditivos
usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes) (BRASIL,
2014). Essa classificacdo ndo se restringe aos termos nutricionais dos alimen-
tos, também busca entender os impactos das diferentes categorias de alimentos
tanto na saide humana quanto na cultura e no meio ambiente.

Na pesquisa de campo, foram identificados os ambientes alimentares, isto
é, os estabelecimentos que comercializam alimentos em Nossa Senhora de Lour-
des, os quais foram categorizados (Quadro 1) de acordo com os alimentos que
ofertam: mercearias - estabelecimentos que comercializam alimentos in natura

TERRITORIOS ALIMENTARES DO BRASIL | 191 |



192

ou minimamente processados e produtos ultraprocessados, porém, nao apresen-
tam uma variedade de produtos. Observar-se que, na sede do municipio, alguns
desses funcionam prioritariamente na residéncia do proprietario; mercadinhos/
pequenos supermercados - vendem alimentos processados e produtos ultra-
processados. S3o encontrados, predominantemente, na sede do municipio e que
apresentam uma variedade de produtos; quitandas - comercializam, exclusiva-
mente, alimentos in natura; panificacdes - apesar de predominancia de alimentos
minimamente processados alguns desses estabelecimentos também comerciali-
zam produtos ultraprocessados; restaurantes - vendem preparacdes culinarias a
partir de alimentos in natura, processados e ultraprocessados; pizzaria/lancho-
netes - predomina a comercializacdo de ultraprocessados e, laticinios, carnes, e
frios - vendem minimamente processados, processados e produtos ultraproces-
sados. Esses estabelecimentos predominantemente geridos numa légica familiar,
ndo estio relacionados as redes nacionais ou internacionais de varejo.

Quadro 1 - Categorizac¢do dos estabelecimentos que comercializam alimentos em Nossa
Senhora de Lourdes/SE, 2022

Estabelecimento Alimentos comercializados

Arroz, feijdo, farinha de mandioca, farinha de milho, agtcar, café, éleo,
alguns biscoitos.

Arroz, feijdo, farinha de mandioca, farinha de milho, agicar, café, dleo,
ovos, biscoitos variados, enlatados (frutas, molhos, feijoada, ervilha, milho
verde, carnes, sopas), macarrdo, macarrao instantaneo, frango congelado,
iogurtes, refrigerantes, batata em flocos, salgadinhos, biscoitos de
Mercadinhos/ |pacote, condimentos/molhos prontos, embutidos (salsicha, calabresa,
Supermercados |mortadela lingui¢a, presunto, nuggets, frango empanados), paes
industrializados, bebidas prontas, margarina, amaciante para carne, leite
UHT, leite enlatado, leite em pd, creme de leite, leite condensado, doces,
massa pronta para bolo, refrigerantes, sucos industrializados, suco artificial
em po, mucarela e manteiga (elaborados no municipio).

Banana, laranja, limdo, mamdo, maracujd, tomate, pimentdo, cebola,

Mercearias

uitandas .
Q cenoura, alho, batatinha.

Paes, bolachdes, biscoitos, bolos, salgados, queijo coalho, mucarela,
Padarias requeijdo, manteiga (elaborados no municipio), refrigerantes, sucos

industrializados.

Almocgo variado: arroz, feijao, saladas, figado, buchada, galinha caipira,
Restaurantes churrasco de boi, porco, toscana, calabresa, refrigerantes, bebidas
acucaradas e sucos naturais.

Pizzaria/

lanchonetes Pizza, variedades de lanches (hamburguer, eggs burguer, entre outros).

Embutidos (salsicha, calabresa, mortadela lingui¢a, presunto, nuggets,
iscas ou tiras de frango empanados), frango, charque, carnes, queijo,
mucarela, manteiga.

Fonte: Pesquisa de campo, 2022.

Frigorificos, frios
e laticinios
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Esses estabelecimentos (Figura 1) estdo concentrados nas principais ruas
e avenidas da sede municipal, assim como nos bairros, Caixa D’Agua e Conjun-
to José Caetano. Igualmente, no povoado Escurial, principal aglomeracgao rural
do municipio, esses tipos de estabelecimentos existem, exceto supermercado e
quitanda. Enquanto isso, os demais povoados contam com um niimero reduzido
de casas comerciais.

Figura 1 - Nossa Senhora de Lourdes/SE - Estabelecimentos que comercializam alimentos,
2022
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Fonte: Dados pesquisa de campo 2021-2022.

Nas comunidades rurais de Barro Vermelho, Catingueira e Lagoas o Unico
tipo de estabelecimento encontrado foi mercearia. Ja no povoado Carro Que-
brado, além das mercearias, é possivel verificar a presenca de lanchonete e res-
taurante. Nesses estabelecimentos predomina a comercializacdo de alimentos
adquiridos em diferentes escalas geograficas: estadual e oriundos de diversas
regides brasileiras, exceto alguns derivados de leite elaborados nas fabriquetas
do municipio.

0 estudo elaborado pela Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional - CAISAN (2018), cujo objetivo é compreender as dindmicas socais e
territoriais que influenciam o acesso aos alimentos, principalmente aos alimen-
tos saudaveis, contribui com a andlise sobre o comércio varejista de alimentos
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que nos propomos. Os estabelecimentos que prestam servicos de alimentacdo
ou comercializam alimentos no varejo foram classificados da seguinte forma:

1. Estabelecimentos onde a aquisicdo de alimentos in natura ou mini-
mamente processados representa mais de 50% da aquisicdo total, ou
seja, nestes estabelecimentos ha uma predominancia de aquisicdo de
produtos saudaveis.

2. Estabelecimentos onde a aquisi¢do de alimentos ultraprocessados
representa mais de 50% da aquisi¢do total, ou seja, nestes estabeleci-
mentos hd uma predominancia de aquisi¢do de produtos nao sauda-
veis.

3. Estabelecimentos onde ha predominancia de aquisi¢do de prepa-
racdes culinarias ou alimentos processados ou onde ndo ha predomi-
nancia de aquisicdo de alimentos in natura/minimamente processados
nem de alimentos ultraprocessados. (Caisan, 2018, p. 18)

Com base nessa classificacao, os estabelecimentos foram categorizados
como “Estabelecimentos de aquisi¢do de In Natura” - Tipo 1, “Estabelecimentos
de aquisicao de Ultraprocessados” — Tipo 2 e “Estabelecimento Mistos” - Tipo
3 (2018, p. 18). A partir da categorizacdo que realizamos sobre os estabele-
cimentos identificados em Nossa Senhora de Lourdes, detalhada no quadro 1,
eles foram classificados como: Tipo 1 - quitanda e feira livre; Tipo 2 - pizzaria,
lanchonete e supermercado; Tipo 3 - mercearia, panificacao, restaurante, lati-
cinios/carnes/frios. Percebe-se, portanto, o predominio dos estabelecimentos
mistos (Tipo 3).

Os alimentos comercializados nos estabelecimentos de aquisicao de In Na-
tura (Tipo 1), ndo sdo cultivados no municipio, sdo obtidos nas centrais de abas-
tecimento (CEASA) de Itabaiana e Aracaju /SE. Nos comércios do Tipo 2 e 3 ha
alguns alimentos artesanais elaborados em Nossa Senhora de Lourdes, trata-se
dos derivados do leite: mugarela, do queijo coalho e da manteiga (Figura 2) que
disputam espagos com os derivados do leite industrializados, mas, imperam os
produtos ultraprocessados.
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Figura 2 - Produtos derivados do leite produzidos em fabriquetas de Nossa Senhora de
Lourdes/SE: queijo coalho (1), mugarela (2) e manteiga (3), 2022

Fonte: Pesquisa de campo out./2022.

A respeito da distribuicdo geografica dos estabelecimentos, o estudo da
CAISAN aponta que em todas as regidoes predominam os estabelecimentos mis-
tos. Na regido Nordeste, quanto aos estabelecimentos preponderantemente
saudaveis ou ndo saudaveis, diferente das regides Sul e Sudeste, os saudaveis
superam os ndo saudaveis (Caisan, 2018, p. 20). No entanto, o municipio em
analise ndo segue essa logica, visto que foram identificados somente trés esta-
belecimentos do tipo 1 - uma quitanda e duas feiras livres e oito do tipo 2 - pi-
zzarias e lanchonetes.

As imagens seguintes (Figura 3), apresentam a diversidade de alimentos
ultraprocessados comercializados nos estabelecimentos comerciais pesqui-
sados. Apesar da orientacdo dada pelo GAPB para evitar tais produtos indus-
trializados, é notoria a oferta no comércio local. Segundo o Guia, sdo muitas as
razoes para evitar o consumo de alimentos ultraprocessados e elas estdo “[...]
relacionadas a composicdo nutricional desses produtos, as caracteristicas que
os ligam ao consumo excessivo de calorias e ao impacto que suas formas de
produgio, distribuicdo, comercializacdo e consumo tém sobre a cultura, a vida
social e sobre o meio ambiente” (BRASIL, 2014, p. 41). Esses alimentos, pela sua
composicao nutricional baixa, impactam negativamente a satide dos consumi-
dores a longo prazo.
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Fonte: Pesquisa de campo, out./2022.

0 GAPB (Brasil, 2014) afianca que os alimentos ultraprocessados tém com-
posicdo nutricional desbalanceada, favorecem o consumo excessivo de calorias,
tendem a afetar negativamente a cultura, a vida social e o ambiente.

As pesquisas desenvolvidas por Menezes (2013, 2019) em Sergipe de-
monstraram que a expansao dos cultivos agricolas vinculados ao paradigma
do agronegébcio promove alteragdes nas praticas alimentares. Essa hipotese é
confirmada nas comunidades pesquisadas. A autora defende que a propagacao
dos novos estilos de vida, vinculados a concepgdo do moderno e da praticidade,
difundidos através dos meios de comunicagdo, respaldadas pelo marketing e
pela propaganda, contribui para o crescimento do consumo de alimentos ultra-
processados, para a desvalorizacdo de culturas alimentares tradicionais. Sou-
za Lima, Neto e Farias (2015, p. 519), em suas pesquisas, asseveram que “uma
série de modificacbes nos modos de comer, nas relacdes de comensalidade e
na identidade alimentar dos individuos, tanto no meio urbano quanto no meio
rural”. Além de influenciar os habitos alimentares, os horarios e os locais das re-
feicOes, os novos modos de vida interferem até na propria produgdo de alimen-
tos no meio rural, visto que o aumento na oferta de alimentos industrializados
reduz a necessidade de plantar e colher como aludiu Ramos (2007).

Por se tratar de um municipio pequeno, com a predominancia de caracte-
risticas rurais, os modos de vida identificados em Nossa Senhora de Lourdes
ndo se assemelham aos dos centros urbanizados, porém, conforme ja apre-
sentado neste texto, é possivel perceber que a reducao extrema do plantio de
alguns alimentos contribui para o arrefecimento do consumo de alimentos in
natura. Ramos sustenta que “conhecer o que se comia ha vinte, trinta, quarenta
anos atras implica necessariamente em conhecer o que se plantava, como se
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armazenavam os alimentos, as técnicas de conservagido que conheciam e que
desenvolveram” (2007, p. 75). Na atualidade, as alteracdes no plantar, cultivar,
colher sdo percebidas pela populacdo, que observa a insercdo das técnicas agri-
colas que proporcionaram a homogeneizacao de sistemas produtivos e provo-
caram as altera¢des no uso da terra, na oferta de alimentos e nas preferéncias
alimentares da populacio.

Menezes (2013) assevera que a expansdo da oferta de produtos industria-
lizados alterou a dieta e 0 modo de fazer das comidas das comunidades sertane-
jas de Sergipe, como também contribuiu para a desterritorializacao do alimento
e para a perda de vinculo territorial. Tal discussdo esta em sintonia com os es-
tudos de Contreras e Gracia sobre as fronteiras espaciais da alimenta¢do con-
temporanea. Para os autores, “o espago geografico de producio coincide menos
do que nunca com o espaco da transformacao, preparacdo e consumo” (2011,
p, 81). Ao analisar o cenario local e considerando a NOVA classificacdo de ali-
mentos adotada no GAPB, pode-se constatar que somente na feira semanal, na
quitanda e em um dos sete mercadinhos/supermercados sdo comercializados
frutas, verduras e legumes, sendo assim, fica evidente a escassez de estabele-
cimentos que comercializam alimentos in natura. Enquanto isso, observa-se o
dominio dos alimentos processados e ultraprocessados nos estabelecimentos
comerciais.

CONSIDERACOES FINAIS

0 movimento de transformacdo da agricultura brasileira, intensificado a
partir dos ideais propostos pelo paradigma da Revolugdo Verde, contribui para
a territorializacdo de monocultivos e para a redugdo de areas destinadas ao
plantio de alimentos. Ao analisar a configuragao territorial de Nossa Senhora de
Lourdes quanto a producao agricola, constata-se que o municipio tem seguido a
l6gica empreendida pelo capital no campo, a medida que tem priorizado a pro-
dugio de milho destinado a alimentacdo animal e ao mercado. Desse modo, os
cultivos destinados a alimentag¢do da populagao, como arroz, feijdo e mandioca,
apresentam reducdo tanto em area quanto em quantidade produzida.

Neste contexto, as configuracdes evidenciam a indisponibilidade de ali-
mentos saudaveis e as alteracdes nos habitos alimentares, visto que nos am-
bientes alimentares identificados predominam a comercializacdo de produtos
ultraprocessados, que fazem parte das cadeias longas de distribui¢ao. Contudo,
a feira semanal se constitui como um espaco de acesso aos alimentos in natura
e de resisténcia frente ao modelo hegemdnico de comercializacio. No entanto,
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%, os alimentos comercializados nesse espaco sao oriundos de outras localidades
do estado ou até mesmo de outros estados brasileiros, também vinculados aos
circuitos longos de comercializacao. Logo, o abastecimento alimentar desse mu-
nicipio atualmente est4 subordinado ao circuito longo no tocante a oferta dos
alimentos in natura e, igualmente, dos produtos ultraprocessados comercializa-
dos nos ambientes alimentares do municipio. Portanto, a reducdo dos cultivos
de alimentos e o0 avang¢o do consumo de ultraprocessados tém contribuido para
o aumento da inseguranca alimentar e nutricional da populacio.
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O QUE EUM ALIMENTO AGROECOLOGICO? TEMAS ,’;
E VARIACf)ES EM ESPACOS DE COIVIERCIALIZACAO E

REDES DE AGROECOLOGIA NO RIO DE JANEIRO

Annelise Caetano Fraga Fernandez
Renata Claudino Fernandes da Silva

INTRODUCAO

que é um alimento agroecolégico? Obviamente, é o alimento que expres-

sa os valores da agroecologia. Mas quais sdo esses valores? Mais do que
apenas um alimento livre de agrotdxicos, complementar ou em oposi¢do ao ali-
mento organico, o alimento agroecoldgico é definido por um universo amplo
de valores e praticas dos movimentos de agroecologia. Considerando alguns de
seus principios, é de se supor que tais alimentos tenham como base os recursos
disponiveis no territorio, a cultura alimentar local, em contraste com os alimen-
tos ultraprocessados e “de nenhum lugar”, comercializados nos grandes merca-
dos (Schmitt, 2011, p. 4) etc.

No caso dos alimentos preparados, existem outros atributos que podem es-
tar presentes: podem ser alimentos vegetarianos, veganos, com ou sem gliten,
com ou sem acucar, feito com as partes ndo convencionais dos alimentos, feitos
com PANCs, pode ser um alimento tradicional, funcional ou inovador, além de ser
organico ou feito com ingredientes organicos etc. Igualmente, as embalagens sdo
objeto de preocupacdo, evitando-se o uso de sacos plasticos e isopores.

0 presente capitulo tem como objetivo descrever as praticas e os proces-
sos de mediagao cultural e politica que atuam na construgdo social do alimento
agroecoldgico na cidade do Rio de Janeiro e seu entorno metropolitano, esco-
lhendo as feiras organicas/agroecoldgicas (Cadeias curtas de abastecimento
de alimentos /CCAAS)?, como instincias privilegiadas (mas nido exclusivas) de
producao e circulagao de sentidos sociais atribuidos aos alimentos. Sao, portan-
to, espacos sociais onde simultaneamente sdo agregados valores simbolicos e
materiais aos produtos transacionados (Garcia Parpet, 2021).

Assim, inicialmente, é importante registrar alguns dos alimentos emble-
maticos em torno dos quais se organizam as pracas de mercado agroecolégi-

1 Renting, Marsden, Banks (2017).
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cas no Rio de Janeiro. Neste sentido, quais sdo os artefatos? (frutas, verduras,
alimentos processados) que conferem especificidade a producao agroecolégica
da cidade e entorno metropolitano? E a partir deles, como se organizam as rela-
coes de produgdo e consumo e processos de diferenciacdo social; de construcdo
de novos gostos? De acordo com Niederle (2018, p. 67), embora os artefatos
“possam ser qualificados e manipulados de maneiras diversas, seus usos depen-
dem, em parte, deles mesmos”.

Nao faremos, contudo, um inventariamento exaustivo dos alimentos que
circulam nesses espagos de comercializacdo, mas falaremos daqueles que vém
ganhando notoriedade a partir das capacidades criativas, criticas e empreen-
dedoras dos feirantes, no ato de oferta dos alimentos nas feiras, a partir das
trocas com os consumidores, mas também como expressao de interacdes dos
atores nas redes de agroecologia. Suas trajetorias de vida, valores, necessidades
de reproducio social e pautas de luta afetam as redes, ao mesmo tempo que sdo
afetados por elas também.

Deste modo, escolhemos como l6cus da pesquisa as feiras agroecoldgicas,
em que tais produtos sdo ofertados. Incluimos neste recorte algumas feiras-e-
vento ou eventos com espag¢os de comercializacdo por serem espagos privile-
giados de observacdo de praticas, valores e alimentos em circulacdo. Também
podem estar presentes momentos formativos com debates politicos, durante
os quais a alimenta¢do ndo somente é degustada, como também debatida. Por
fim, também estivemos atentas aos materiais de divulgacio de alimentos, espa-
cos de comercializacdo nas redes sociais ou reportagens divulgadas nas midias.
Esses materiais em conjunto nos ajudaram a reconstituir um repertdrio de pra-
ticas e valores em torno dos multiplos sentidos de constru¢do dos alimentos
agroecoldgicos no Rio de Janeiro. Todos esses materiais abrangem um periodo
de 2015 a 2023.

Este capitulo esti organizado em quatro secoes. Na primeira delas, apre-
sentamos alguns referenciais teéricos que ofereceram caminhos de interpreta-
cdo para esta pesquisa. Na segunda secdo, apresentamos quatro situacoes que
consideramos boas para pensar o processo de inventividade e interpretacao dos
ofertantes de alimentos em espacos de comercializacdo, o papel da critica e da de-
manda produzida na interacdo com os consumidores e, por fim, uma pauta politi-
ca que, conforme veremos a seguir, tera desdobramentos nos sentidos atribuidos
aos alimentos processados em feiras e redes de agroecologia do Rio de Janeiro.
Na terceira se¢ido, apresentamos alguns atores e suas praticas de comercializacdo

2 Um construto socionatural. Resultado das interacées entre homem, técnicas e natureza.
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em feiras agroecolégicas ou eventos, os quais dialogam com as situa¢des anterior-
mente apresentadas. A andlise é orientada as praticas e perspectivas dos feiran-
tes, mas buscou captar algumas percep¢bes dos consumidores e suas interacoes
nesses espacos. Por ultimo, apresentamos as consideragdes finais.

ATIVISMOS ALIMENTARES, MERCADOS E REDES

De acordo com Niederle (2018), a agenda da seguranca e soberania ali-
mentar e nutricional se tornou uma das principais expressdes contemporaneas
de um movimento ético de reconfiguracdo dos sistemas agroalimentares. Espe-
cialmente os periodos de pandemia e pds-pandemia contribuiram para a cen-
tralidade do debate sobre seguranca e soberania alimentar e nutricional; como
expressdo das desigualdades profundas da sociedade brasileira.

Apesar da projec¢io recente da expressao ativismos alimentares, Portilho
(2020) destaca que o tema ndo é novo e lembra a atuagao de militantes nesta
pauta por mais de trinta anos?, sobretudo nos Conselhos de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional (CONSEA e suas instancias federais, estaduais e municipais).
A despeito do desmonte nos dltimos quatro anos (2018-2022) implementado
pela gestdo passada do governo federal (Lourenco et al, 2022), a estruturacao
intersetorial do Sistema SISAN segue avancando e problematizando as ques-
toes que envolvem a fome, producdo, comercializacdo e o acesso aos alimentos.
Para Portilho (2020), portanto, trata-se de uma geragdo de ativismo alimentar
marcada principalmente pela atuacao na esfera institucional; para a criagdo e
implementacdo de politicas publicas e o fortalecimento do papel regulatério do
Estado e ndo do mercado.

Um segundo momento deste ativismo, e que nos interessa particularmente
neste texto, ndo seria marcado, segundo a autora, por mudangas acentuadas,
mas sim pela ampliacdo de temas, atores e estratégias. Assim, sem abrir mao
do ativismo institucional, atuam no incentivo ao consumo politico dos alimen-
tos (que pode incluir também os governos como alvos), como forma de pro-
mover mudancas sociais. Neste perfil, estariam incluidos os chamados novos
movimentos sociais econdmicos, “em que o mercado, mais do que o Estado, sdo
alvos de uma acao politica, que visa a reapropriacdo da economia a partir dos
valores desses movimentos” (Portilho, 2020, p. 419). Um dos resultados desses
novos repertorios de agdo seria a diminuicdo entre as fronteiras do publico e do

3 Ou ha muito mais tempo, ao considerarmos a publicagdo da Geografia da Fome por Josué de
Castro em 1946, como marco do debate sobre a fome no pais.
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privado. Dessa forma, a autora chama atencdo para o fato de que a pratica do
comer é tanto uma acdo mundana, integrada a outra série de praticas cotidianas
tais como comprar, preparar, servir, ligada a convengdes de normalidade, afetos,
sociabilidades, quanto pode ser também marcada por intencionalidades e en-
gajamentos politicos.

As feiras, como pracas de mercado, podem ser momentos privilegiados de
estudo dessas praticas cotidianas e de seus agenciamentos politicos. Se, por
um lado, esses espacos sao resultados de operacdes que precedem e ultrapas-
sam os momentos de compra e venda (Carneiro, 2020), por outro, sdo instan-
cias concretas em que disputas materiais e simbolicas sdo realizadas frente aos
mercados convencionais e responsaveis pela reproducdo social dos feirantes
agroecoldgicos. Nesse sentido, importa falar também dos alimentos, de suas ca-
racteristicas especificas, dos dispositivos sociotécnicos que atuam em diversas
etapas de circulagdo desses alimentos, bem como os agentes sociais empenha-
dos na criacdo de estratégias de valorizacdo simbélica dos alimentos. Assim é
que Garcia Parpet (2021) chama ateng¢io para aimportancia de se compreender
a historicidade dos mercados e da importancia da etnografia como método de
analise dos fendmenos econémicos.

Queremos pensar também as feiras como instancias concretas de materia-
lizacdo de praticas e valores das redes de movimentos sociais, a partir da inter-
pretacdo dos atores empenhados na construcdo desses mercados. Observa-se
neste fazer estratégias nas quais as trajetorias de vida de seus participantes,
além dos interesses individuais ou familiares de geracdo de renda interagem
com objetivos e causas sociais. Essa capacidade de influenciar ou ser influencia-
do pelas redes, de acordo com Aradjo (2004), depende dos contextos de media-
cdo dos interlocutores: contexto existencial, situacional, textual e intertextual,
que determinam seu lugar de interlocu¢do nas redes. Assim, a autora pergun-
ta: “quem consegue fazer circular seus sentidos, quem consegue ser ouvido?”
(Aratjo, 2004, p.172).

SITUACOES BOAS PARA PENSAR A CONSTRUGCAO DOS ALIMENTOS
AGROECOLOGICOS NO RIO DE JANEIRO

Situagdo 1: o espaco agroecoldgico de alimentagao num Congresso de
saude coletiva

Em um congresso de Saide Coletiva no Rio de Janeiro, realizado em 2018,
foi criado um espaco de alimentacdo, e agricultores/feirantes de movimentos
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de agroecologia da cidade foram convidados a participar com a venda de ali-

mentos frescos e processados. Dentre os expositores, uma dupla de mulheres
resolveu oferecer caldos e feijoada sob a denominagdo de “comida quilombo-
1a”, outra expositora ofertou salada de frutas. Uma parte das frutas organicas
foi comprada por um preco bastante elevado. Outro expositor ofereceu milho
cozido e, por fim, um casal trabalhou com sanduiches de carne de jaca, com
paes adquiridos com uma processadora parceira e molhos feitos com PANCs
disponiveis no entorno da casa deles. Com excecao desse casal, que obteve boas
vendas, o restante dos expositores teve perda de alimentos, sobretudo aquelas
que apostaram em alimentos fortes e com carne e cujo custo de determinados
alimentos para elaborar seus pratos eram elevados.

Situagdo 2: A alimentacgdo dos agricultores/feirantes

Em 2021, numa feira agroecolégica do Rio de Janeiro, passou um vendedor
ambulante de bicicleta com café, sucos e “salgados”*. A maior parte dos feiran-
tes comprou “joelhos”, “coxinhas” e sanduiches. Um consumidor comentou com
uma das organizadoras da feira estar decepcionado a respeito da contradicao
entre a venda de alimentos saudaveis pelos agricultores e o consumo de alimen-

tos classificados como “fast food” (lanches rapidos e gordurosos).
Situacdo 3: A banana arranhada da roga

Num ponto de venda no bairro de Vargem Grande (Zona Oeste do Rio de
Janeiro), em 2016, uma consumidora compra bananas para sua patroa e diz que
ela prefere aquela banana “arranhada” do lugar, que estava a venda.
Situacdo 4: A cozinha das mulheres

Em 2018, por ocasido da construcdo da Conferéncia Municipal de Desen-

volvimento Rural do Rio de Janeiro, uma das reivindicagdes apontadas nos rela-
torios das pré-conferéncias foi “a valorizacao dos conhecimentos das mulheres

4  Salgados ou salgadinhos sdo termos comuns para se referir a lanches ultraprocessados ou
fritos ou feitos no forno, feitos com farinha de trigo branca e com recheios diversos de pro-
teinas e embutidos. Sdo considerados pouco saudaveis pela auséncia de fibras, presenca
de gordura, conservantes ou pelo fato de que muitas vezes sdo utilizados como substitutos
de refeicbes completas. Apesar disso, conforme veremos a seguir, também existem versdes
agroecologicas dos salgados.
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acerca das plantas medicinais”. Esse recorte de género foi criticado por uma
participante da comissdo organizadora, ao afirmar que as mulheres deveriam
justamente sair da cozinha e se libertar das tarefas ligadas ao universo domésti-
co. Tal comentario gerou reacio por parte de um conjunto de mulheres perten-
centes ao movimento agroecolédgico, que escreveram um manifesto publicado
no relatério final da Conferéncia, denominado: A cozinha das Mulheres®.

Os trés primeiros episodios, embora distintos, mostram como produtores/
feirantes, consumidores e mediadores dos movimentos agroecoldgicos, a partir
de suas praticas, trajetorias e valores, produzem um campo discursivo no qual
circulam diferentes sentidos com relacao aos alimentos agroecolégicos, que gi-
ram em torno da tradicionalidade, saudabilidade, inovacdo, modos de fazer e
lugaridades.

Na primeira situac¢do, agricultores/feirantes de uma mesma rede de agroe-
cologia escolheram critérios distintos de classificagdo dos alimentos para serem
comercializados, mas tais escolhas sofreram constrangimento pelos consumi-
dores e pelas circunstancias do evento e, desse modo, nem todos os alimentos
tiveram boa aceitagdo. De todo modo, ali esteve presente um exercicio interpre-
tativo do que poderia ser apresentado como um alimento agroecoldgico. O de-
poimento abaixo, do casal sobre a escolha dos pratos comercializados no even-
to, demonstra a politizacido presente nas praticas de preparo e comercializacio
dos alimentos agroecologicos: a substituicdo de molhos ultraprocessados, o uso
dos recursos disponiveis no territério, o empenho no fortalecimento da agricul-
tura local, as mediagdes entre a identidade vegana e agroecoldgica:

Para mim o agroecolégico pode ter ovo, eu insisto muito... foi uma, teve
o Abrascdo e a gente fez o sanduiche ... as verduras ... a jaca e o molho,
por que ele ndo podia ser o ketchup e a mostarda? Porque eu estava fa-
lando de agroecologia e eu precisava mostrar que € possivel, falar que
€ vegano, ai eu chego na feira da roga e me falam “ah é tudo alimento
vegano” eu ndo queria falar de veganismo, eu queria falar de alimento
agroecolégico, quando eu coloco na maionese a banana verde, nio é
porque eu quero colocar o ovo, é porque a banana, ela tem um valor
menor, tem muitos agricultores em Vargem Grande que produzem a
banana em alta escala, ela tem um alto valor nutritivo, ndo por causa do

5 BAPTISTA, Silvia Regina. A cozinha das mulheres. In: PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO. Rela-
tério da I Conferéncia Municipal de Politica Agricola e Desenvolvimento Rural. Rio de Janeiro:
SMDEI, 2018. Anexo II, p. 85. Disponivel em: https://www.academia.edu/105942306/RE-
LAT%C3%93RIO_DA_I_CONFER%C3%8ANCIA_MUNICIPAL_DE_POL%C3%8DTICA_AGR%-
C3%8DCOLA_E_DESENVOLVIMENTO_RURAL_DO_RIO_DE_JANEIRO
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ovo, mas por uma opg¢ao de agroecologia, acho que esse é o desafio, da
para ser vegano? D4 para ser melhor ... eu prefiro fazer o bolo vegano,
mas eu nao quero levantar essa bandeira e sim do agroecolégico (par-
ticipante do Congresso apud Silva, 2020, p. 67-68).

Na segunda situacao, houve uma quebra de expectativa por parte do con-
sumidor quanto aos valores professados pelos agricultores/feirantes. A presen-
¢a do ambulante de salgadinhos e o consumo de “fast food” pelos agricultores
afetou a experiéncia estética da feira ligada aos alimentos frescos e saudaveis.
Também, fez parecer menos verdadeira a fidelidade dos agricultores aos valo-
res éticos da agroecologia, nesse caso, ligados a saudabilidade e procedéncia
dos alimentos. Ha por parte dos consumidores uma expectativa de correspon-
déncia entre o modo de vida dos agricultores e seus produtos. A alimentacdo
dos produtores, contudo, é apenas uma dimensao possivel e menos evidente
dessa correlacdo. Ela vem a tona a medida que os consumidores criam vinculos
com os feirantes e com o espaco da feira e se tornam coprodutores dos valores
e praticas circulantes nesses espacos.

Para muitos agricultores, a agroecologia surge inicialmente como um pro-
cesso de reconversdo produtiva e uma oportunidade de novo nicho de mercado;
os valores mais holistas e orientados ao bem viver sao fortalecidos no processo
de vivéncia nos movimentos de agroecologia e nos espagos de comercializa¢do.
Para alguns feirantes, o movimento pode ser inverso, isto é, a iniciacdo na agro-
ecologia: as praticas de agrofloresta, permacultura, agricultura urbana ou os
aprendizados de terapias naturais e as novas formas de alimentagao se tornam
o estimulo para a busca de mais coeréncia entre seus modos de vida e geracdo
de renda.

Desse modo, a busca de coeréncia entre produgao, mercado e consumo
como parte de um repertorio agroecoldgico tem contribuido para que o topi-
co da alimentacao dos agricultores ganhe cada vez mais importancia como um
tema politico a ser trabalhado nas redes de agroecologia; uma das expressoes
do ativismo alimentar, por se dedicar a sadde e alimentacdo desses trabalha-
dores, os quais deixam de ser vistos apenas em sua condicdo de produtores de
alimentos e abastecedores do mercado.

Assim, uma estratégia que se desdobra (ndo exclusivamente) dessa pre-
ocupagdo é o investimento dos movimentos de agroecologia em trabalhar as
feiras como espaco de formacio politica, por meio de oficinas e debates, da de-
gustacdo de alimentos, da arte e da cultura, orientados ndo apenas aos consu-
midores, mas também aos agricultores/feirantes.
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Mello (2021) descreve ao longo de sua tese como os atores envolvidos na
organizacdo da Feira da Roga, Agroecologia e Cultura de Vargem Grande (FRA-
C)¢ tém grande empenho na constru¢do de uma agenda de atividades politicas. A
materialidade da feira no espago urbano expressa a existéncia da agricultura na
cidade e aparece articulada a muitas outras contradi¢des, ameagas e microutopias.

No entanto, esses atores politicos construtores da feira, que podem tam-
bém ser feirantes, reconhecem as dificuldades dessa tarefa:

Quando eu falo “n6s” [...] nem todo mundo que expde na feira acompa-
nha a luta da feira e acompanha essa parte politica que é estar nas re-
des [...] Quem faz isso € um grupo pequeno que ja esta cansado também
[.-] Que é pleitear de novo vaga no CONSEA’, que é ajudar no CMDR
[.-]® (Entrevista 3 apud Mello, 2021, p. 180).

Sarah Rubia, uma processadora de alimentos cujos produtos sdo vendidos
na Feira da Roca e que realiza servicos de buffet (e que apresentaremos na pro-
xima secdo) conta que, em eventos e outras atividades politicas, também forta-
lece a feira:

Quando eu estou fora da feira, fornecendo alimentacio, eu t6 com a
feira comigo. Eu falo da feira, eu falo dos agricultores eu divulgo toda
a questdo de agroecologia, que eu vejo como um estilo de vida, ndo é
s6 a questdo de alimentacgio, fora agrotéxico, eu acho que agroecologia
é um estilo de vida saudavel, mais leve, pelo menos deveria ser (Sarah
Rubia, entrevista em 13 ago. 2023).

0 estimulo ao consumo de alimentos saudaveis pelos agricultores e suas
familias se estende as comunidades de entorno. Nesse sentido, o tema se alarga
ao debate sobre o direito de todos a alimentagdo saudavel, sobre o acesso das
classes trabalhadoras a comida de verdade e ndo apenas a um publico restrito
a agroecologia ou que pode pagar mais caro por alimentos organicos/agroeco-
logicos.

Além do viés da saudabilidade e da justica alimentar, o tema é visto como
uma dimensao importante das praticas de economia solidaria: a capacidade das
pessoas envolvidas nas redes de agroecologia fortalecerem umas as outras pelo
consumo.

6 Localizada no bairro Vargem Grande, na Zona Oeste do Rio de Janeiro.
7  Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.
8 Conselho Municipal de Desenvolvimento Rural.
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Um dos aspectos mais importantes das relagdes de confianga entre produ-

tores e consumidores é aquele vinculado ao saber fazer do agricultor-feirante
e compartilhamento de sua histéria de vida com os consumidores e a traducao
desses valores ligados a roga, ao gosto e atributos especificos de certos alimen-
tos vinculados a um territério. Isto é o que nos mostra a terceira situagdo. Os
mercados alternativos se destacam pela oferta de alimentos como bens de cren-
¢a, portadores de marcas de origem, de gostos especificos, associados a memo-
rias de infancia e que ndo sdo encontrados nos mercados convencionais. Em ou-
tros casos, a origem rural e a tradicionalidade personificada pelos agricultores
transferem aos produtos um vinculo territorial. E o que acontece com a banana
e o0 caqui do Macico da Pedra Branca®. Além das conversas e aprendizados que
se estabelecem nos momentos de comercializacdo, as postagens dos agriculto-
res em redes sociais ou paginas das feiras, apresentando seus sitios e colheitas,
colaboram para fortalecer a confianca dos consumidores quanto a procedéncia
dos alimentos.

Por fim, a tltima situacdo demonstra como o feminismo negro e da classe
trabalhadora vem pautando o debate sobre alimentacdo agroecoldgica. A cozi-
nha e o fazer da comida se tornam um tema gerador que fala sobre as situagdes
de violéncia vivenciadas pelas mulheres negras, muitas vezes chefes de familia,
moradoras de periferia e territérios conflagrados e que convivem com algum
grau de inseguranca alimentar (leve, moderada ou severa).

A economia que surge no entorno da casa €, ao mesmo tempo, fonte de ge-
racdo de renda e do cuidado comunitario e da familia. “A cozinha das mulheres”,
em especial das mulheres negras e periféricas, se desdobra num leque amplo
de dentncias e antincios, o qual definimos como “agroecologia na favela”: a pro-
blematizacdo da fome ou de algum grau de inseguranca alimentar; a violéncia
domeéstica e nos territorios; a falta de acesso a dgua; as condi¢des indignas de
moradia; a necessidade do movimento agroecolégico de pensar estratégias de
geracdo de renda e autoconsumo para os moradores da favela a partir de uma
economia socialmente enraizada e que surge dos recursos humanos e nao-hu-
manos do territorio. Aciona-se, para isso, os valores da ancestralidade, o resgate
dos saberes tradicionais e seus aprendizados locais, mas também a producio de
novidades, as praticas de agricultura em pequenos espacos, o cultivo de plantas
tradicionais ou plantas inovadoras, ou novos usos de partes de plantas conhe-
cidas (talos e cascas), o combate ao desperdicio e a criatividade no preparo de

9 Regido onde se concentra a maior parte da agricultura com caracteristicas familiares no mu-
nicipio.
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alimentos processados. A cozinha, nesse sentido, é apresentada como espago
estruturante da vida social, como espacgo politico de organizacao das mulheres.

ATORES, TRAJETORIAS DE VIDA, ALIMENTOS E PRATICAS POLITICAS E
DE COMERCIALIZAGAO

Claudino Avelino, 63 anos, agricultor nascido e criado na localidade do
Rio da Pratal®, é um dos principais representantes do agricultor-feirante, que
acumula prestigio e respeitabilidade pelo seu saber fazer, pela qualidade dos
alimentos vinculados a sua histéria de vida no Macico da Pedra Branca®!. Nu-
merosas reportagens'? ja foram feitas com os agricultores do Maci¢o da Pedra
Branca, em especial com ele e seu pai, Arnaldo Avelino, com quem sempre
dividiu o trabalho na agricultura. Uma das publicacdes mais marcantes foi a
reportagem num domingo com chamada na capa do jornal O Globo, em 04 de
outubro de 2015, denominada Uma viagem ao sertdo da cidade: cariocas vivem
de modo ristico sem luz elétrica nos morros mais altos do Rio. O corpo da repor-
tagem traz depoimentos dele e do pai sobre as memoérias do passado e sua lida
cotidiana na cultura da banana.’® Claudino é também gentil, bem-humorado e
portador de uma sensibilidade poética ao contar sua historia e seu dia a dia na
roga. Seus depoimentos trazem o contraste dessa ruralidade frente a interacdo
com os consumidores das areas mais nobres da cidade. Nas palavras de Ray-
mond Willians (2011, p. 11), “campo e cidade sdo palavras poderosas” e repre-
sentam algo de profundo na vivéncia das comunidades humanas.

Ele e o pai escoavam seus produtos em feiras convencionais. A partir de
1999, com apoio do Sindicato Rural e a Emater,; iniciaram uma feirinha na sede
da Emater-Rio, atualmente nomeada como Feira Agroecologica de Campo Gran-
de. Hoje, Claudino ndo participa mais dessa feira, mas foi um dos principais
responsaveis por sua manutencao. A partir de 2001, ele, seu pai e cerca de vinte

10 O Rio da Prata é uma localidade de Campo Grande, bairro da Zona Oeste do Rio de Janeiro, e
compde uma das vertentes do Macico da Pedra Branca.

11 Area montanhosa da cidade. Em 1974, toda a extensdo acima da cota de 100m se tornou
Parque Estadual da Pedra Branca, ocupando cerca de 12% do territdrio municipal. Apesar
das restri¢des legais para uso direto da natureza nesses locais, uma agricultura tradicional
continua sendo praticada. Desse modo, agricultores e moradores reivindicam seus direitos
territoriais.

12 Para analise da construcgio de uma realidade performatica a partir de discursos orais e escri-
tos a respeito da agricultura carioca, ver Fernandez et al (2022).

13 Na publicacdo online do Jornal é possivel também assistir um video de Seu Arnaldo, seu pai.
0 Globo, 04 out. 2015. Disponivel em: O sertdo carioca - Jornal O Globo. Acesso em: 01 ago.
2023.
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agricultores participaram de um projeto com a Ong Roda Viva e, neste contex-
to, em 2002 foi criada a Associacdo de Agricultores Organicos do Rio da Prata
(Agroprata). Como parte desse processo, seus membros obtiveram a certifica-
¢do de producdo organica. Em 2010, Claudino e outros associados tiveram a
oportunidade de participar dos Circuito Carioca de Feiras Organicas. Ele, em
especial, faz a Feira de Ipanema desde sua criacao e, em 2014, inaugurou a Fei-
ra da Agroprata, na localidade de mesmo nome. O engenheiro-agrénomo, fa-

cilitador do processo de conversdo organica, nesse projeto, assim reconstitui
o processo de dignificagdo, vivenciado por Claudino, a partir da entrada nos
mercados organicos, mesmo antes da criagao do Circuito Organico:

Ele falou qualquer coisa do tipo: ‘olha a relagdo da gente, agricultor,
com os compradores agora é muito diferente, eles respeitam a gente,
eles querem saber sobre a nossa vida onde a gente mora, o que a gente
faz, eles escutam a gente. Eu passo boa parte do tempo na feira, expli-
cando as pessoas sobre o meu trabalho, a minha vida..” e olha, ele falou
isso com uma for¢a que eu disse: caramba! E uma coisa que na socie-
dade, um feirante pobre, vendendo um produto que vocé compra e vai
embora. Ali de repente, ele é o alvo das ateng¢des, o centro... vem entdo
uma pessoa, entre aspas que eles acham que é bacana tem carro, sala-
rio se veste bem, tem uma aparéncia razoavel, chega e quer ouvir o que
eles tém a dizer, e mais, esse processo foi se consolidando. Os fregueses
vao visita-los, vao 14 em cima conhecé-los. Ele estava tentando entio
mostrar para outra pessoa do grupo como era diferente... entdo ele foi
um cara que incorporou esse negécio (Depoimento de Agronomo do
Projeto Roda Viva apud Fernandez, 2009, p. 306).

No dia 23 de maio de 2023, em visita a Feira Organica de Ipanema, na Zona
Sul da cidade, foi possivel registrar que Claudino levou seus principais produtos
de mercado: uma grande variedade de bananas, com predominancia da banana
prata (120 kg) e do caqui (cuja safra vai de fevereiro a maio) e os demais pro-
dutos, em menor escala, apresentando, dessa forma, um registro individual e
momentaneo (variedade e quantidade) da agricultura organica/agroecoldgica
carioca:
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Quadro 1 - A banca de feira de Claudino em 23 de maio de 2023

banana prata 120 kg inhame chinés 5kg
banana d’agua 20 kg tangerina pokan 8 dz.
Banana figo S5kg laranja pera 8 dz.
Banana prata mel 20 kg laranja seleta 5 dz.
Banana ouro 5kg laranja lima 4 dz.
Caqui 120 kg limdo galego 10 dz.
Abacate 30 kg taioba 15 molhos
chuchu 4kg capim-limao 5 molhos

Fonte: autora

Nesta data, cerca de 95 consumidores visitaram e compraram em sua bar-
raca, no periodo entre 8h e 11:45h%. E possivel estimar que neste dia, o agri-
cultor vendeu cerca de 34 do que foi trazido para a feira. Junto com seu parcei-
ro e motorista responsavel pelo frete da producdo, conversou e interagiu com
alguns consumidores ja antigos, a maior parte deles mulheres. Por volta das
9:30h, a dupla de feirantes faz um lanche: café com leite e pdo com mortadela.
Um deles comenta: “tem consumidor que briga comigo a beca, porque como pao
com salaminho”. Uma das freguesas deixa a sacola de compras guardada embai-
x0 da barraca e vai resolver outros assuntos; outra comenta que “ndo gostava
de caqui até provar”; outra perguntou: “o senhor conhece o inhame rajadinho?
E muito gostoso”. Chega outra consumidora, Dona Ana. Ela se senta na parte
interna da barraca, come um caqui e conversa com os dois feirantes. Ela me
conta que é diarista aposentada, mora na Ilha do Governador (bairro distante
de Ipanema) e vem toda terca-feira comprar na feira porque busca os produtos
naturais e da roca. Fala também brevemente sobre um problema de saude que
teve no passado.

Embora a Agroprata tenha vinculos e relagdes com as redes de agroeco-
logia e alguns de seus membros participem de feiras agroecolégicas, é a iden-
tidade organica, ou seja, vinculada a producio organica, a que mais se destaca
entre seus membros e conecta sua atividade produtiva do passado e a atual:
“no6s éramos organicos e ndo sabiamos”.

Claudino é também um dos agricultores do Rio da Prata de referéncia, na
fabricacao do vinagre de caqui, junto com a agricultora Sampaia, que iniciou as
experimentacdes de vinagre de banana e caqui. O vinagre de caqui, pelo seu

14 O horario da feira é das 7h as 13h.
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sabor e perfume, foi aprovado por consumidores e chefes de cozinha, tais como
Teresa Corgdo, que introduziu o produto no cardapio do seu restaurante Nave-
gador?®,

Além da banana que tem uma apareéncia e gosto (segundo seus consumido-
res) distintos das bananas vendidas no supermercado, o caqui do Macigo da Pe-
dra Branca também tem ganhado notoriedade nos mercados organicos e agro-
ecologicos. A partir de agdes afirmativas de atores (técnicos, ativistas) ligados
a projetos e movimentos de consumidores e em defesa da agricultura urbana,
tornou-se o alimento simbolo da agricultura carioca. Desde 2011, é realizado a
atividade de colheita ritualistica do caqui, denominada Tira Caqui, que acontece
sempre no dia 21 de abril, feriado de Tiradentes. A partir da mobilizacao das re-
des de agroecologia do Rio de Janeiro, em especial, a Rede Carioca de Agricultu-
ra Urbana, o Tira Caqui, em 09 de novembro de 2021 foi considerado um evento
de interesse social da cidade por meio da Lei Municipal do Tira Caqui. Apesar
do carater festivo que o evento ganhou, o Tira Caqui nasceu da escuta dos agri-
cultores no ambito do projeto Profito para combater o desperdicio da fruta e
escoar, de modo mais efetivo, a sua safra e sempre buscou viabilizar estraté-
gias com este objetivo. Segundo relato dos agricultores, o caqui era comida de
burro ou de porco, tal a quantidade desperdicada da fruta pelas dificuldades
de escoamento. Assim, trés técnicas, ligadas ao Projeto Profito (uma pedagoga,
uma agronoma e uma técnica agricola) conceberam o primeiro Tira Caqui em
2011, como resposta as demandas de agricultoras e agricultores. A atividade foi
organizada junto com alguns membros da Rede Ecolégica, grupo de consumi-
dores politicamente organizados, e consistiu, nesse dia, numa visita ao sitio de
um casal de agricultores. Eles contaram como era a rotina deles, como era feita
a colheita do caqui e, em seguida, os consumidores realizaram uma pequena
colheita da fruta, além de comerem os caquis maduros e celebrar a colheita com
um lanche compartilhado. Nascia ali o Tira Caqui.

A preocupagdo com o escoamento do caqui e o combate ao desperdicio de
alimentos €, portanto, uma grande preocupacio daqueles que participam das
redes cariocas de agroecologia, especialmente a Rede Carioca de Agricultura
Urbana e a Rede Ecoldgica. A afinidade com esse tema (combate ao desper-
dicio) e a busca por alimentos acessiveis e pouco utilizados também levou a
culinarista e empreendedora social Regina Tchelly, moradora da Favela Morro
da Babilonia e organizadora do Espaco Favela Organica, a se envolver com as

15 Em 2020, com a pandemia de Covid-19, o restaurante Navegador encerrou suas atividades,
apos 45 anos de funcionamento.
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atividades do Tira Caqui em 2019. Regina é ex-empregada doméstica, natural
da Paraiba e ha vinte anos foi morar na favela Morro da Babilonia. L4 desenvol-
veu um trabalho de formacdo com jovens e mulheres da comunidade em torno
de alimentos e partes de alimentos tais como talos e cascas. Em 2011, criou o
empreendimento social Favela Organica e ganhou notoriedade internacional.

Voltando a agenda do Tira Caqui, Regina visitou a Associacdo dos Agricul-
tores Organicos do Rio da Prata, foi ao sitio do Seu Thiago e comprou caixas
de caquis, bananas e coracdes de bananeiras para a experimentacdo de novas
receitas. No dia 28 de abril de 2019, ela reuniu convidados: chefes de cozinha,
representantes da Rede Ecolégica, da Rede CAU e amigos do Favela Organica
para uma roda de conversa, registrada no Instagram da Rede CAU:

CAQUI NA RODA

Estamos presentes junto a Rede Ecolégica e demais parceiros no Fave-
la Organica na Roda de Conversa Gastronomia Social, contando sobre
as realizagdes do Tira Caqui, da nossa agricultura urbana, nossas cozi-
nhas agroecoldgicas e sistemas agroalimentares (28 abr. 2019).

Nesse encontro, a culinarista Regina apresentou a coxinha de caqui com
recheio feito com o coracdo da bananeira, suco de caqui com limao. Os pratos e
bebidas foram comercializados e, apds o almoco, aconteceu a roda de conver-
sa que teve o caqui como tema gerador e que contou com relatos sobre o Tira
Caqui, feitos por representantes da Rede CAU, e sobre o papel dos consumido-
res organizados pela Rede Ecoldgica na compra dessa fruta, as dificuldades dos
agricultores para escoar a producdo e a busca de alternativas de processamento
da fruta para evitar o desperdicio.

Regina chegou as conexdes territoriais em torno do caqui carioca através
da chaya (Cnidoscolus aconitifolius), planta de origem mexicana, também conhe-
cida como arvore do espinafre e que se tornou conhecida nas redes de agroeco-
logia cariocas e fluminenses. Regina, assim descreve em 2011, conheceu a chaya
e Marcelle Fellipe, da Rede CAU e também integrante da ONG Verdejar na Serra
da Misericordia’®:

[...] Fui atras dela porque eu desenvolvi o Favela Organica, a gente pre-
cisava de parcerias e ela trabalhava com hortas... E foi ai que eu cheguei

«z

e vi essa mulher linda, com um enxaddo nas costas e eu falei assim “é

16 A Serra da Misericordia faz parte do Complexo de favelas do Alemao no Rio de Janeiro.
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essa vida que eu quero pra mim”. E chegando 14, adivinha o que ela
estava plantando? Macaxeira e nossa chaya! (Regina Tchelly apud Mo-
relato, 2019, p. 10).

Marcelle, por sua vez, ja tinha apresentado a chaya as mulheres do Acam-
pamento do MST, Marli Pereira da Silva, em Paracambi, Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro. Em Morelato (2019), ela conta como a partir de uma tinica muda
levada num intercambio de experiéncias no local, as mulheres do Acampamen-
to criaram o Empoério da Chaya:

[..] Teve uma vivéncia que a gente levou uma muda de chaya... La pras
mulheres de Paracambi, uma mudinha sé. E elas montaram o Empério
da Chaya! Elas fazem de tudo, vendem farinha de chaya, fazem varios
pratos... Até bem casado de chaya elas fazem! Panetone de Chaya! Ge-
leia, bolo ... Tem a Regina Tchelly também... A Tchelly comec¢ou o Favela
Organica com o Verdejar, né...? Ela conhece a Chaya comigo... Num dia
que ela vem aqui, a gente ta fazendo mutirdo e a gente ta plantando
Chaya... (Marcelle Fellipe apud Morelato, 2019, p. 8).

Regina, por meio de Marcelle, também foi visitar o acampamento, e a hist6-
ria desses encontros e das experiéncias do grupo de mulheres do Empoério esta
no programa Um amor de cozinha, da prépria Regina, no Canal Futura, de 13
novembro de 2018, com o tema da chaya'’. Segundo Aurea Andrea, moradora
do Acampamento, o suco de chaya foi apresentado a ela e outras mulheres na
Escolinha de Agroecologia em Nova Iguacu. Partindo disso, o grupo de mulhe-
res desenvolveu outras receitas. No video deste programa, Aurea faz o suco da
chaya com limao e Regina (do Acampamento) prepara um picles de talos de
chaya (com casca e sem casca). Andrea entdo conta que a geleia de chaya, feita
com os talos da planta, é uma criacdo exclusiva do Empdrio, “em lugar nenhum,
nem la no México existe esta geleia de chaya, s6 a gente que produz”?8, e ela foi
criada na tentativa de fabricac¢io de picles que ndo deu certo. A consisténcia da
geleia foi posteriormente melhorada, com a orientagdo da Professora de Eco-
nomia Doméstica da UFRR], Valéria Tolentino, que introduziu partes da laranja,
acrescentando assim pectina na receita. No dia de visita de Regina Tchelly, o
cardapio contou com os seguintes pratos: crepioca, suco de chaya, farofa de
chaya, mousse de chaya e hamburger de banana verde com chaya. Também

17 Programa Um amor de cozinha. Episédio sobre a chaya em 13 nov. 2018. Disponivel em: Assistir Chaya |
Canais Globo. Acesso em: 11 ago. 2023.
18 Ibidem.
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apresentaram a visitante um sacolé de chaya com um pouco de leite conden-
sado, chamado de sacolé gourmet. Também é possivel observar, durante este
encontro, a elaboracdo de “charutos” com folha de chaya e molho de tomate. Na
segunda parte do programa, Regina Tchelly, retornando ao estudio, prepara um
risoto de chaya na companhia da Marcelle.

Embora nesses episédios relatados Regina Tchelly ndo explicite o termo
agroecologia, a afinidade de temas e praticas a aproximou de participantes das
redes agroecolégicas cariocas, praticamente de modo simultaneo a fundagao do
Espaco Favela Organica. Numa de suas muitas palestras motivacionais, contra-
tadas por empresas e organizacoes, Regina define seu trabalho: “Deus me deu
o maior dom, que € unir as pessoas pelo alimento”?. Desse modo, o alimento é
um tema gerador que possibilita a transformacdo comunitaria.

Cultivar relagdes é também como a culinarista Ana Santos, participante da Rede
CAU e coordenadora da ONG Centro de Educacao Multicultural (CEM), localizado
também na Serra da Misericérdia, define o papel da agroecologia em sua vida:

A agroecologia é um modo de vida, que vocé se transforma... eu cos-
tumo dizer que é cultivar relacoes *’antes de mais nada, para mim a
agroecologia é o cultivo das relacdes, € uma maneira que eu consigo
alcancar seja pelo alimento, seja pela erva, seja por aquelas senhoras
que vao perdendo a cultura dos xaropes... seja pela forma de plantar....
ela passa a questdo da producao, indo na questdo social” (Ana Santos
apud Silva, 2020, p. 65).

Ana, junto com seu companheiro Marcelo, comercializa bolinhos de ai-
pim com carne de jaca na Feira Organica de Olaria, além de PANCs e sucos de
frutas. El