RUA i

Marcelo Haiachi PP
organizador

Criacao Editora



S

Prof. Dr. Marcelo de Castro Haiachi Prof. Jodo Pedro Bonaparte Tavares
Lider GPEOP Presidente FSBd
Prof. Dr. Ailton Fernando Santana de Oliveria Prof. Nathan Santos
Vice-Lider GPEOP Vice-Presidente FSBd

el
PPGCM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ EM CIENCIA DO MOVIMENTO - PPGCM

CONSELHO CIENTIFICO
Prof. Dr. Ailton Fernando Santana de Oliveira - UFS / BRA

Prof. Dr. Alberto Reinaldo Reppol Filho — UFRGS / BRA
Prof. Dra. Ana Maria de Freitas Miragaya - UNESA / BRA
Prof. Dr. Antonio Mussino — UNIROMA / ITA
Prof. Dra. Giandra Anceski Bataglion - UFAM / BRA
Prof. Dra. Janice Zaperlon Mazo - UFRGS / BRA
Prof. Dr. Julio Brugnara Melo — PUC/ CHI
Prof. Dr. Leonardo José Mataruna dos Santos - CUD / EAU
Prof. Dr. Lamartine Pereira da Costa — UERJ / BRA
Prof. Dra. Roberta Santos Kumakura — BA&M / BRA
Prof. Dr. Saulo Fernandes de Oliveira - UFPE / BRA
Prof. Dr. Vinicius Denardin Cardoso — UERR / BRA




Marcelo Haiachi
organizador

BADMINTON

PARA TODOS

Criacao Editora



Copyright © 2024, by Marcelo de Castro Haiachi

E proibido reproducéo total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer meio.
A violacdo dos direitos de autor (Lei n°® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.) é crime
estabelecido pelo artigo 184 do cddigo penal.

EQUIPE DE REVISAO
Coordenagio
Prof®. Dra. Roberta Santos Kumakura - GPEOP UFS / BRA

Revisores:

Prof®. Msda. Tamires Nunes dos Santos - GPEOP UFS / BRA
Prof. Msd. Arthur Emanuel Azevedo Silva - GPEOP UFS / BRA
Prof. Marcos Lima Barbosa - GPEOP UFS / BRA

Prof. Msd. Augusto César Alves da Silva - GPEOP UFS / BRA

PROJETO GRAFICO, DIAGRAMAGAO E CAPA
Adilma Menezes

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGACAO NA PUBLICACAO (CIP)
Ficha catalogréafica elaborada pela bibliotecaria Isadora Pelosi CRB-5/2059

B136 Badminton - para todos / Organizador: Marcelo Haiachi.
— Aracaju: Criacdo Editora, 2024.
94 p.:il. ; color.
E-book
ISBN: 978-85-8413-592-9

1. Parabadminton. 2. Esporte. 3. Inclusdo. I. Titulo. II.
Haiachi, Marcelo (org.). III. Assunto.

CDU: 796-056




PREFACIO

Aciéncia do esporte esta em constante desenvolvimento, proporcio-
nando a evolucdo nos recursos humanos envolvidos (atletas, téc-
nicos, arbitros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos) no esporte.
Diante de tal perspectiva o Grupo de Pesquisa em Estudos Olimpicos e
Paraolimpicos (GPEOP) tem o grande prazer em colaborar para o desen-
volvimento do Parabadminton por meio desta obra.

O Badminton Para Todos surge a partir do anseio do GPEOP em
disseminar o conhecimento e propagar o Parabadminton a todos inte-
ressados. Esta obra aborda pontos chaves para o dominio e pratica da
modalidade, como a historia e relatos do Parabadminton, suas regras,
a caracterizacdo do jogo, como ¢é a classificacdo funcional do Parabad-
minton e questdes relacionadas ao treinamento.

A obra em questdo apresenta a histéria Parabadminton, ponto
no qual traz as caracteristicas e desafios iniciais do esporte, assim pro-
porcionando ao leitor prever e planejar estratégias de implantacdo da
modalidade. J4 no campo da classificacdo funcional o texto viabiliza o
acesso a informacdo necessaria para promover questoes e iniciativas
com o objetivo de instaurar a equidade na disputa por classes.

A implementacio e pratica do Parabadminton tem como fato-
res primordiais o conhecimento de outras areas do esporte, como
todo esporte o Parabadminton tem suas regras especificas as quais
se fazem indispensaveis para o desenvolvimento e dindmica da pra-
tica do mesmo.

A caracterizacdo do jogo aliada a tatica forma uma grande alian-
¢a de extrema relevancia para o desenvolvimento do Parabadminton, a
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obra ird explanar sobre tais temas para que todos facam uso do conhe-
cimento necessario para iniciarem a pratica da modalidade.

A obra em toda sua estrutura textual tem por objetivo proporcio-
nar ao leitor o conhecimento das ferramentas necessarias para usufruir
da pratica do Parabadminton de forma segura, confortavel e prazerosa.
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APRESENTACAO

Marcelo de Castro Haiachi
Nathan Santos

Esta obra é fruto do trabalho iniciado em 2013, com o objetivo de
proporcionar as pessoas com deficiéncia a oportunidade de se de-
senvolverem, explorarem suas potencialidades e conquistarem autono-
mia. Para atingir esse objetivo, foi fundamental a criacdo de uma politi-
ca e de um planejamento que viabilizasse esse desenvolvimento. Como
resultado, foi criado o Projeto Paradesportivo de Sergipe, uma acéo de
extensdo da Universidade Federal de Sergipe (UFS), em parceria com a
Federacado Sergipana de Badminton (FSBd), que, de maneira integrada,
promoveu o crescimento do Parabadminton em Sergipe.

O Projeto Paradesportivo de Sergipe (PPdSE), gerou conhecimen-
tos e contribuicGes para a qualificacdo de profissionais de diferentes
areas. Ao longo desses anos, foi possivel vivenciar e promover o desen-
volvimento do Parabadminton, criando uma rede de apoio e aprendiza-
dos para que todos tivessem acesso e participassem, independentemen-
te do seu nivel técnico. Este livro reflete todo o conhecimento adquirido
ao longo dessa trajetéria, trazendo a tona as experiéncias, as conquistas
e os desafios enfrentados ao longo desse percurso, com o intuito de tor-
nar o Parabadminton mais acessivel e inclusivo para todos.

A competicéo e o desejo de evolucio sdo elementos intrinsecos ao
PPdSE, impulsionando tanto os atletas quanto os alunos e docentes en-
volvidos com a promog&o do bem-estar e do desenvolvimento de todos
os envolvidos. O projeto, inicialmente estruturado para ser uma ativi-
dade recreativa e de participacéo, evoluiu ao longo do tempo e assumiu
uma dimensao competitiva a medida que seus alunos comecaram a par-
ticipar de competicoes estaduais, regionais, nacionais e internacionais.
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O desenvolvimento continuo da Ciéncia Esportiva no &mbito do
projeto, juntamente com o avanco da competitividade dos atletas, trou-
xe um aumento significativo na forca e notoriedade do grupo no ce-
nario paradesportivo nacional. Esse crescimento trouxe consigo uma
maior responsabilidade e um compromisso ainda mais elevado das
acOes presentes no projeto.

A mudanca de plano de aula para planificacdo de treino foi um di-
visor de aguas, resultando em conquistas notaveis e na ascensao de atle-
tas com destaque no ranking mundial do parabadminton. Esse avanco
permitiu que atletas que, no passado, enfrentavam lesoes e condi¢oes de
reabilitacdo, sonhassem e realizassem o processo de profissionalizagao
no esporte.

A profissionalizacao dos atletas trouxe consigo responsabilidades,
deveres e direitos, incluindo a geragao de renda por meio do esporte. O
PPdSE e se transformou em um polo do parabadminton internacional
de grande desenvolvimento e renome. Essa jornada de sucesso culmi-
nou na participacdo de atletas do projeto na corrida paralimpica do ci-
clo de Paris 2024 e na corrida para o Parapan-americanos de Santiago,
no Chile, em 2023.

Nesse contexto, o projeto criou e desenvolveu um ambiente propi-
cio para o crescimento do esporte e o desenvolvimento de pessoas. Esse
ambiente ndo apenas permitiu que os participantes atingissem altos
niveis de desempenho esportivo, mas também promoveu sua inclusao
social e pessoal. O projeto transcendeu as expectativas iniciais e se tor-
nou protagonista no cenario paradesportivo de alto rendimento.

A FSBd, desde sua fundacdo em 2011, tem desempenhado um papel
crucial na promocao e no desenvolvimento do badminton em Sergipe,
com atencao especial a inclusdo de pessoas com algum tipo de deficién-
cia. O trabalho conjunto da FSBd e da UFS no d&mbito do PPdSE tem sido
essencial para ampliar o escopo do Parabadminton no estado, organi-
zando competicoes, treinamentos e eventos que visam a promocao da
pratica e a formacao de atletas.



Marcelo de Castro Haiachi; Nathan Santos

A unido entre a FSBd e a UFS é um exemplo de como o esporte
pode ser utilizado como ferramenta de transformacao social, permitin-
do que pessoas com algum tipo de deficiéncia ndo sé pratiquem esporte,
mas também encontrem uma forma de expressio e autonomia.
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PARABADMINTON:
UM POUCO DA SUA HISTORIA

Maria Gilda dos Santos Domingues Antunes
Marcelo de Castro Haiachi

A origem do Parabadminton remonta a necessidade da universa-
lizagdo das praticas esportivas, sendo assim a modalidade é uma adap-
tacdo do badminton para pessoa com deficiéncia, um esporte de rede
jogado em quadra retangular com uso de raquete e peteca, tendo como
sistema de disputa um jogo de melhor de 3 games com 21 pontos, onde
o ponto é realizado ao acertar a peteca na area de jogo adversaria ou
no corpo do adversario, ao qual pode ser disputado em 5 modalidades
simples masculino e feminino, duplas masculina, feminina e mista. As
regras do parabadminton sdo as mesmas do badminton convencional
apresentando apenas adaptagoes em relacdo as caracteristicas especifi-
cas de jogo, em algumas classes funcionais.

O surgimento histérico do Badminton, é incerto e pode estar liga-
do a trés continentes: Asia, América e Europa, havendo mesmo quem
defenda a sua existéncia ha milénios. Porém na China foram encontra-
dos vasos de ceramica do ano de 3500 a.C. com desenhos de uma mu-
lher com uma bola com penas, um objecto semelhante a uma peteca.
Outros estudos apontam que foi na India que os soldados ingleses apés
retornar da guerra, apresentaram aos nobres na Inglaterra.

Contudo temos como fato que International Badminton Federation
(IBF), atual Badminton World Federation (BWF), fundada em 1934, com
156 membros atuais, desempenha um papel vital no estabelecimento
das bases para o parabadminton.

A modalidade paralimpica evidencia uma evolucdo notavel des-
de sua origem na Alemanha nos anos 1990. Inicialmente adaptado por
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PARABADMINTON: UM POUCO DA SUA HISTORIA

atletas cadeirantes, a modalidade cativa praticantes em todo o globo.
Sua oficializacdo pela BWF ocorreu em 2011, ap6s a primeira competi-
¢ao reconhecida na Taildndia em 2007, que envolveu 195 atletas.

Observa-se que a estrutura de gestdo do Parabadminton se funda-
menta no modelo de gestio esportiva piramidal, contando com a Orga-
nizagoes de nivel internacional a BWF e o IPC e as confederacoes conti-
nentais, Comités Paralimpicos Nacionais e OrganizacGes Nacionais de
Esportes para Deficientes. Atualmente a modalidade é praticada em 197
paises (ver figura 1), em 5 continentes devidamente filiados.

Figura 1: Paises filiados & Federacdo Mundial de Badminton (BWF)

Region Confederation

Badminlon Asia (BA)

4 :@”ﬁ';

of Africa (BCA)

156 Paises Filiados

Fonte: BWF, 2018.

Em 2018 o Parabadminton teve sua primeira participacdo nos Jo-
gos Parapan Americanos realizados em Lima (PER) no periodo de 28
agosto a 01 de setembro. A delegacio brasileira esteve presente e con-
quistou um excelente resultado com 4 medalhas de ouro, 4 medalhas de
prata e 2 medalhas de bronze totalizando 10 medalhas. Para 2021 mais
uma estreia, primeira participacio no programa dos Jogos Paralimpi-
cos de Tokyo 2020 com a classificacdo de 1 atleta.

Para tanto, no ciclo paralimpico seguinte a participacao brasileira
nos Jogos Parapanamericanos de Santiago 2023 (CHI) teve como resul-
tado de 21 medalhas sendo 9 ouros, 9 pratas e 3 bronzes, bem como nos
Jogos Paralimpicos de Paris 2024 aumentou para o nimero de atletas
classificados para 3 com a conquista de uma medalha de bronze com o
atleta remanescente de Tokyo Vitor Tavares.
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PARABADMINTON NO BRASIL

Resultando desse desenvolvimento histérico, uma das modalida-
des que se tornou paralimpica e estd conquistando varias pessoas é
o Parabadminton, ou seja, o Badminton para pessoas com deficién-
cia. Esta conquista se da pelo fato de que em 2014, o International
Paralympic Committee (IPC) incluiu o Parabadminton no programa
de modalidades paralimpicas presentes nos Jogos Paralimpicos Tokyo
2020.

A Confederacio Brasileira de Badminton (CBBd) é uma associacdo
sem fins lucrativos, de carater desportivo, fundada na cidade de Séo
Paulo, em 12 de outubro de 1993. Filiada & BWE, a Confederacdo Pana-
mericana de Badminton (BPAC), a Confederagao Sul-Americana de Bad-
minton (CONSUBAD) e ao Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), sendo
estes os entes responsaveis pelo Parabadminton no pais, no continente
e no mundo. Ressaltando que da data de fundacao até janeiro de 2024
a CBBd apresenta 24 federacgoes estaduais filiadas espalhadas por todo
territério Nacional.

Os Estados que possuem federacgao filiadas a CBBd sao: Acre, Ala-
goas, Amapa, Amazonas, Brasilia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Mara-
nhéo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Paraiba, Parana,
Pernambuco, Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Rio Grande do
Sul, Rondonia, Santa Catarina, Sdo Paulo, Sergipe e Tocantins.

No Brasil é importante frisar que tanto o Badminton como o Para-
badminton, estdo em constante desenvolvimento. Por sua vez, o esporte
adaptado tem demonstrado a sua importante relevincia no processo
de reabilitagdo e socializacdo, além de auxiliar nas atividades da vida
diaria (AVD) das pessoas com algum tipo de deficiéncia.

O Parabadminton foi trazido para o Brasil pelo Professor de Edu-
cacao Fisica de Brasilia Létisson Samaroni, e a primeira competicdo no
pais aconteceu em 2008, com o apoio da Federacido de Badminton de
Brasilia (FBB).

BADMINTON PARA TODOS



PARABADMINTON: UM POUCO DA SUA HISTORIA

A partir desta mobilizacdo a CBBd criou a diretoria de Parabadmin-
ton, o que facilitou a organizacdo de duas etapas estaduais em Brasilia
e a realizacdo do 1° Campeonato Brasileiro da Categoria. O ano de 2009
marcou também a primeira participacdo dos atletas brasileiros em even-
tos internacionais, fato este que ocorreu no Campeonato Internacional
de Dortmund (GER). Essa participagdo levou a BWF a convidar o Brasil
para participar do mundial da modalidade na Coréia do Sul. Por motivos
financeiros, os cinco atletas convidados ndo participaram da competi-
¢80, mas colocaram o pais no cenario internacional do Parabadminton.

Apresentamos abaixo uma breve linha do tempo da modalidade:

Figura 2: linha do tempo do parabadminton
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PARABADMINTON EM SERGIPE

A estruturacdo do parabadminton em Sergipe coloca em evidén-
cia a importancia de dois conceitos: interesses e grupos de pares. Esta
abordagem de analise faz parte da teoria de Super (1990) que traz um
modelo que nos possibilita colocar em pauta as realizagoes profissio-
nais (interesses) e as agoes praticas (grupos de pares) no plano profis-
sional. Esta interacio se mostra dindmica e esta alinhada ao cumpri-
mento de certas tarefas de acordo com as expectativas individuais e
sociais.

Nossa intencéo é reforcar a importancia dos professores no pro-
cesso de criacdo de oportunidades, para que pessoas com deficiéncia
tenham experiéncias importantes que possam ser consideradas pontos
de inflexdo em suas vidas. Que esta experiéncia sirva para estruturagao
e sistematizacdo do Parabadminton em outros estados e municipios do
Brasil, além de produzir e difundir informagoes tanto para comunida-
de em geral como para a comunidade académica.

Optamos por apresentar relatos e vivéncias das pessoas envolvidas
diretamente com o processo de estruturacdo da modalidade no estado.
Logo, essa trajetéria ao entorno do que se quer conhecer e relacionar
através das falas dos entrevistados sobre o Parabadminton com a nar-
rativa da histéria oral pode se organizar e relacionar passado e presente
confirmando a veracidade das informacdes.

A contextualizacio do surgimento do Parabadminton em Sergipe
foi dividida em trés (03) partes visando um melhor entendimento sobre
a sua estruturacdo: atores, papel da Federacao Sergipana de Badminton
(FSBd) e contribuicdo da Universidade Federal de Sergipe (UES).

Foram entrevistados professores de educacéo fisica (08) formados
em universidades piblicas e com um tempo grande de atuacdo na area
(de 12 a 45 anos). Dois professores fizeram sua formacao fora do estado
de Sergipe (Rio de Janeiro), sendo dois mestres e seis doutores, reforcan-
do a qualificacdo profissional dos professores entrevistados.

BADMINTON PARA TODOS
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Considerados atores no processo de estruturacdo do esporte no

estado, todos os professores tiveram um papel importante para a im-
plementacdo do Badminton no estado de Sergipe. O Badminton e o Pa-
rabadminton sempre caminharam juntos, inclusive como fundadores
da FSBd temos duas entidades que atuam junto a pessoa com deficién-
cia: Instituto Lourival Fontes e Centro Integrado de Esportes Paratletas
(CIEP). Cada vez mais pessoas passam a procurar a modalidade, pessoas
com e sem deficiéncia.

Quando perguntados sobre a aparicido do Parabadminton os pro-

fessores abordaram o tema da seguinte forma:

Tabela 1: fala dos professores em relagio ao Parabadminton

P1

“o Parabadminton, ja surgiu desde 2011 com a FSBd sendo constituida com um
pouco dessa necessidade de ofertar uma outra modalidade esportiva que era o bad-
minton. Entdo acabou que a gente nunca separou o Parabadminton... ele funciona
dentro da universidade o tempo inteiro”

P2

“trouxemos o projeto PPdSE e o parabadminton foi rapido, com dois anos, nds pode-
mos dizer que ja tinha estabelecido um grande potencial enquanto, que no badmin-
ton demorou de 6 a 7 anos para comegar a render frutos”

P3

“o parabadminton, veio a partir do momento que a gente comecou a se envolver com
a FSBd, com o projeto 1a na UFS, é que eu vim a conhecer mais de perto. Antes nio
tinha visto nada nesse sentido néo! O nascedouro foi dentro da UFS”

P4

“como professor da UFS, juntamente com um grupo de outros colegas, tomamos
conhecimento de uma modalidade nova que estava surgindo no estado e de repente
veio o primeiro curso para a gente fazer... Marcelo ja envolvido com o paradesporto,
pensou no parabadminton”

Fonte: autores
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Tabela 2: fala dos professores em relacio ao Parabadminton

“o parabadminton veio justamente com o surgimento do badminton, o professor
Marcelo Haiachi foi quem levou o primeiro kit... lembro que nenhum de nés co-
nheciamos nada a respeito. Marcelo, mais curioso, encontrou o material... pouco a
pouco a gente foi buscando informacéo... assim isso foi avancando”

P5

“Eu conheci 14 no DEF, a partir do momento em que o professor Marcelo Haiachi,
comecou a estimular a pratica do badminton... foi onde eu vi as primeiras manifes-
tacOes de pessoas aprendendo a jogar o badminton ... uma deficiente motora teve a
oportunidade de ter acesso a essa pratica”

P6

“foi iniciativa do Marcelo, com o PPdSE, que foi criado em meados de 2013, ele ja
tinha uma vivéncia no paradesporto, colocou também o parabadminton... ninguém
era praticante... todos retornam para a UFS em busca de conhecimento de uma mo-
dalidade, até entdo desconhecida”

P7

“A gente sempre trabalhou com pessoas com deficiéncia, eu comecei em 2001...
dessa forma, a gente nunca viu impedimento... a modalidade dentro do estado nio
existia... entdo resolvemos fazer a implementacio do esporte no Estado buscando
pessoas interessadas em fazer com que isso pudesse realmente acontecer...”

P8

Fonte: autores

O grafico abaixo confirma a necessidade cada vez maior de ter pro-
fissionais com algum conhecimento na area do esporte para PCD, inclu-
sive evidenciando o envolvimento da UFS nesse processo com a criagao
do projeto de extensdo no DEE

Grafico 1: Lista das classes funcionais do parabadminton no PPdSE.
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Fonte: dados do PPASE, 2021
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Segundo Strapasson

A universidade enquanto agéncia de formacao, além de produzir
conhecimento tem ainda a responsabilidade de qualificar os re-
cursos humanos envolvidos, tanto em cursos de formacéo inicial
quanto continuada, o que é um desafio consideravel para o siste-
ma brasileiro de ensino superior (Strapasson, 2007, p. 7).

Nesse sentido, a formacao inicial continua objetiva adequar as ca-
racteristicas do individuo as caracteristicas exigidas para o desempe-
nho de determinada funcéo, os professores se capacitam para um novo
momento, uma nova modalidade, um novo publico. Exemplo dessa evo-
lucao sdo os nimeros expressivos de PCD filiados ao Parabadminton.

Apresentando um pico maior no inicio, quando a modalidade era
considerada uma novidade e que essas pessoas chegavam ao ginasio
com intencdo de dar continuidade ao “tratamento” de reabilitacdo atra-
vés da pratica esportiva. Todavia, o intuito desse projeto, segundo P1,
“foi trazer o maior nimero de PCD, para dentro da universidade” néo
apenas como pretexto para reabilitacdo, mas também para que eles se
tornassem atletas de rendimento.

Esse movimento de queda demonstrado no grafico 2 sobre o nu-
mero de novos cadastros, acontece pelo simples fato de muitos desses
deficientes terem concluido o ensino médio. Mas, ao observarem que
essa modalidade poderia posasibilitar a insercio desse ptblico em com-
peticoes pelo pais e até mesmo fora dele, a quantidade de novos, agora
atletas do Parabadminton, comeca a crescer, mais perdurando ao longo
desses oito anos. Essa quantidade pode ser observada no grafico 2:
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Grafico 2: Novos cadastros de atletas no PPdSE.
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Fonte: dados do PPdSE 2021.

O grafico 2, mostra que mesmo com as oscilacées do nimero de
novos cadastros, ao longo de quase uma década, esse nimero s6 au-
mentou e vem cada vez mais afirmar o parabadminton no cenario es-
portivo da PCD, reforcando a importancia de projetos de extensio que
atendam a comunidade externa e que tenham também a possibilidade
de envolver as PCD. Quando P1 e P8 enfatizam na sua fala que o para-
desporto ja era conhecido por eles e que nao viam o porqué, desta nova
modalidade néo ser inserida no cenario esportivo sergipano.

A fundacdo da FSBd como relatado anteriormente foi decisiva
para expandir o esporte por todo o Estado, através de “contato com se-
cretarias” de esporte, “escolas”, clubes esportivos e, consequentemente,
a universidade (UFS). E possivel observar no percurso descrito pela ta-
bela 3.

BADMINTON PARA TODOS



PARABADMINTON: UM POUCO DA SUA HISTORIA

Tabela 3: percurso do Parabadminton em Sergipe.

“ndo existe uma institucionalizacdo esportiva no Estado... quem vai gerir todo o
processo somos nés... capacitacio de estagiarios... trouxemos o melhor treinador

P1 : . . . . .
do Brasil... e hoje temos o maior niimero de praticantes de parabadminton do sexo
feminino, na categoria para cadeirantes e universitarios”
“a ideia de criar a federagéo... colocamos em pratica... comegamos a participar de
P2 campeonatos fora do nosso Estado... o DEF, através dos seus professores, se colocou

a disposicdo para fortalecer e hoje somos um projeto com visibilidade para além da
UFS. Hoje o paradesportivo de Sergipe, é uma referéncia no Brasil”

“O nascedouro do movimento surgiu e teve oportunidade foi dentro da universida-
P3  de federal. O primeiro pontapél... permitiu que professores e alunos do curso de EF
tivessem os primeiros contatos com o badminton e foram tomando gosto para isso”

“eu me prontifiquei, & dar um suporte, uma ajuda, se eles necessitarem, para poder...
a gente montar, estatuto, regimento interno, da federagéo... a gente nio pode negar...
que a institui¢do acabou nos dando esse apoio. A instituicdo, UFS, independente de
quem estava 14, do reitor do pré-reitor”

P4

“estava na chefia do DEF, mas sempre estive a disposicdo para contribuir em algum
momento... O Badminton néo é o primeiro esporte que comeca na universidade e
tenho certeza de que no vai ser o iltimo... entdo a gente entendeu o papel da univer-
sidade nesse processo. O Badminton é o filho mais recente da universidade”

P5

“isso ai se deve muito ao planejamento dos projetos que o reitor de uma universi-
dade estabelece, para que isso se cumpra, na sua gestdo, por exemplo: o acesso a
todos, dentro da instituicdo. Isso também foi uma célula inicial para a melhoria, da
qualidade de vida, principalmente das PCD”

P6

“O Parabadminton iniciou com atletas, com estrutura com psicélogo, fisioterapeu-
ta, médico, todo mundo dando suporte para o desenvolvimento da modalidade... o

P7  PPdSE caminhou junto com o Badminton, isso foi uma facilidade, no crescimento
foram os dois juntos... sempre andamos dessa forma e isso eu acredito que auxiliou
muito”

“a modalidade dentro do estado nio existia... foi uma necessidade fundar a fede-
racdo, para que houvesse uma organizacio e fazer realmente a implementagio do
esporte no Estado... o Parabadminton foi uma das modalidades que teve realmente
um empenho para que desse certo”

P8

Fonte: autores

Com a estruturacdo, o parabadminton tomaria, a priori, o rumo
das escolas de maneira exponencial, essa era a intencao dos professores
envolvidos. P2, P3 e P8, compactuam da ideia de P1, que s6 com a estru-
turacdo, através da federacio, a modalidade conseguiria se desenvol-
ver. Apesar de P4, P5 e P6 no se envolverem diretamente na construcao
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da estrutura esportiva desta modalidade, incentivaram suas acoes ao
apoiarem as iniciativas. Desse modo, acreditava-se que s6 assim, o es-
porte poderia alcancar outro patamar. Tudo isso, esta de acordo com o
que SUPER (1990) chama de grupo de pares, ou seja, pessoas que parti-
lham do mesmo centro de interesses dentro do quadro ou pratica pro-
fissional.

A partir da evolugao do parabadminton, das capacitagoes dos pro-
fessores surge um novo puablico, os deficientes. Por exemplo, em 2013
surge a primeira aluna com deficiéncia do curso de EF bacharelado,
membro desse projeto de extensio que se capacita e cada vez mais se
identifica com a modalidade.

Nesse sentido, comeca a fazer as capacitacoes ofertadas no cenario
sergipano e nacional. Faz o primeiro curso de técnica de badminton,
curso de iniciacdo ao parabadminton para criancas, jovens e adultos
com deficiéncia, realizado em Brasilia (2016), primeira PCD a fazer o
curso de arbitra estadual de badminton em Sergipe em 2017; em 2019
a primeira PCD a fazer o curso nacional de formacéao de arbitragem de
badminton e parabadminton. Assim, esse fato é inédito para o Estado e
para o Brasil. Logo, temos a primeira PCD certificada e habilitada para
trabalhar com o desporto e paradesporto em Sergipe.

Com a insercdo da PCD no meio académico e no esporte, agora
competitivo e estruturado pela federacao, clube e universidade surgem
as primeiras competicoes estaduais, nacionais e internacionais. Exem-
plo dessa transformacao das PCD, sdo os resultados expressivos de par-
ticipacOes em competicdes observados no grafico 3.

Esse grafico 3 s6 tem a mostrar a importancia de um conceito pos-
to por Haiachi (2017) que trata do conceito de esporte enquanto evento.
Sao, portanto, eventos que marcam e corroboram com a importdncia
que teve e ainda hoje tém a estruturacdo do parabadminton em Sergipe.

BADMINTON PARA TODOS
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Grafico 3: Numero de sergipanos em competic6es de 2013 a 2020.
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No que se refere a renovagao e desenvolvimento do Parabadmin-
ton a conquista de resultados positivos é fundamental. Por isso, ainda
hoje os atletas, professores e a prépria modalidade (Parabadminton)
continuam em desenvolvimento conquistando resultados expressivos.
Constata-se, portanto, que através dessas conquistas do paradesporto
sergipano, obteve-se espaco no cenario nacional, jamais imaginado ou
alcancado anteriormente, segundo P1. Exemplos dessas conquistas sdo
demonstrados no grafico 4:

Grafico 4: Cargos relevantes no cenario nacional.
@-¢-0

Classificador Coordenador de
Funcional Escalas CNA

Fonte: autores.
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A conquista de cargos expressivos, conforme demonstra o grafico
4, com representatividade em lugares de destaque no parabadminton.
O cenario nacional é resultado do desenvolvimento de um trabalho es-
truturado ao longo de oito (8) anos. Desse modo, buscaram informacoes
que agreguem conhecimento sobre o parabadminton.

Além disso, fazer as entrevistas com os professores de EF, profis-
sionais da FSBd, e do PPdSE, proporcionou entender que essas capa-
citaces e estruturacdo surgem da necessidade de ter professores que
trabalhassem em comum interesse e em grupo de pares. Enquanto o
badminton inicia-se e firma-se nas escolas, o parabadminton firma-se
como projeto na UFS, devido a estrutura oferecida aos alunos PCD e da
propaganda feita sobre o projeto para o publico geral.

Ademais, relacionar e analisar a histéria oral de cada professor
entrevistado evidenciou-se a capacidade profissional de cada um na es-
truturacio do Parabadminton. Isso fez com que gerasse confianca e cre-
dibilidade das PCD, que sempre buscaram lugares que os recebessem
sem maiores obstaculos e que os tratassem como verdadeiros atletas.
Acrescenta-se que, mostrar os momentos marcantes para a estrutu-
racido da modalidade, especialmente, na UFS é de suma importancia,
justamente para ressaltar o trabalho que colaborativo que é feito, com
base na construcao de uma equipe multiprofissional, equipamentos es-
pecificos e adaptados a necessidade dos usuarios, apoio institucional,
dialogo harmoénico entre alunos, professores e PCD.

Portanto, essa nova modalidade chega com um novo atrativo, as
competicoes. A quantidade de competicoes estaduais organizadas pela
FSBd e o nimero de competicoes nacionais e internacionais que conta-
ram com a participacio de sergipanos pode ser demonstrada conforme
grafico 5 abaixo:

BADMINTON PARA TODOS
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Grafico 5: Nimero de competicSes com participagéo de sergipanos do PPdSE.
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Fonte: autores.

A estruturacido de uma modalidade esportiva, seja olimpica ou
paraolimpica ndo acontece sem a institucionalizacdo, com a soma
de itens importantes como: professores capacitados, uma federagdo
atuante, alunos que desenvolvam esse trabalho junto com os clubes e
apoio estrutural de universidades. Ressalta-se ainda, a importancia de
ter PCD fazendo parte desse grupo seleto de professores, capacitados
para trabalharem com atletas e paratletas entendendo e reproduzindo
conteudos que farao a diferenca na vida esportiva e pessoal dos atletas.

Em sintese, a histéria do Parabadminton em Sergipe foi descrita
através da historia oral de professores de EF e da analise de documen-
tos do PPdSE demonstrando a evolucéo através da estruturacdo da mo-
dalidade no Estado e na UFS. Tudo isso, se deu através da curiosidade de
alguns professores em conhecer uma nova modalidade, da necessidade
de capacitacio de pessoas para trabalhar com o Badminton nos Jogos
Escolares que estavam pela primeira vez no calendario de competicoes
do Estado, da necessidade de institucionalizacio, de organizar e geren-
ciamento do parabadminton sergipano.

Além disso, a auséncia de cursos de formacéo, de capacitagao e
informacéo sobre a modalidade influenciou, na fundacdo da FSBd, na
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criacdo de cursos de formacdo de professores para trabalharem com
parabadminton. Isso se deu através do PPdSE na UFS, para melhor es-
truturacio e evolucdo da modalidade.

Dessa forma, para néo ser esquecida a histéria que a oito (08) anos
vem sendo contada por meio da histéria oral de pessoas com algum tipo
de deficiéncia, professores na area de EF bacharelado da UFS. Também
por meio de acoes desenvolvidas por esse grupo especifico de professo-
res, interessados em conhecer algo novo procurou-se relatar e analisar
informacoes que agreguem conhecimento sobre parabadminton. Legi-
timando cada vez mais a forca e a importancia do parabadminton em
Sergipe, mais especificamente, na UFS. Observa-se com essa pesquisa a
importancia de surgir mais estudos sobre a modalidade que vem cres-
cendo a cada ano.
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CLASSIFICAGAO FUNCIONAL DO
PARABADMINTON

Elenilton Correia de Souza
Marlucia Cruz Farias

Renan Wesley Santos do Rosario
Maria Vitoria de Santana Nobre

PERFIL DE DEFICIENCIA ELEGIVEL

m decorréncia do nivel de comprometimento motor a competicdo
de Parabadminton é dividida em seis classes esportivas: Wheelchair
(cadeirantes), Standing (andantes com comprometimento de membros
inferiores e superiores), Short Stature (baixa estatura — acondroplasia)
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e Special Impairment (comprometimento especial — deficiéncia intelec-
tual, auditiva e les autres). Ainda nesse sentido, cada classe esportiva
possui subdivisoes que sdo estabelecidas de acordo com o grau de fun-
cionalidade do atleta, o qual é avaliado por uma banca de classificagdo
funcional, permitindo assim uma adequada identificagdo da limitagdo
apresentada pelo atleta e, consequentemente, um melhor nivelamento
das partidas.

Para subdivisdo entre as classes esportivas do Parabadminton os
atletas precisam apresentar os critérios minimos de incapacidade para
jogar dentro da modalidade correspondente ao grau de funcionalida-
de do atleta. Sendo assim, a classe Wheelchair (WH) os atletas podem
ser divididos em dois grupos: WH1 (atletas que apresentam equilibrio
e balanco de tronco de moderado a fraco) e WH2 (equilibrio de tronco
normal). Na classe Standing (SL) os atletas sdo divididos em trés gru-
pos: SL3, SL4 e SUS. A classe Short Stature (SH) é destinada aos atletas
que possuem um comprometimento fisico relacionado a estatura, mais
conhecido como acondroplasia (nanismo). Ja para as deficiéncias que
nao possuem comprometimento fisico, a classe Special Impairment, os
atletas precisam apresentar algum comprometimento especial, que
nao seja fisico (deficiéncia intelectual, deficiéncia auditiva, les autres,
condutas tipicas e multiplas deficiéncias).

CLASSES FUNCIONAIS PARABADMINTON

A competicdo pode ocorrer individualmente, em duplas ou em
mista, na qual, respeitando os termos de igualdade, é dividido em clas-
ses. No total existem 6 categorias que sao fragmentadas de acordo com
o género e grau de dificuldade.
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Figura 2: classes funcionais esportivas no Parabadminton.

Fonte: Autores

De forma mais especifica: A WH1 é uma classe para cadeirantes
com maior comprometimento motor. Nesse viés, os jogadores per-
tencentes a esta classe, apresentam comprometimento nos membros
inferiores e tronco, precisando assim de uma cadeira de rodas para
jogar. A WH2 é uma classe para cadeirantes com menor comprome-
timento motor. Um jogador nesta classe pode ter comprometimento
em um ou ambos os membros inferiores e comprometimento minimo
do tronco. A SL3 é uma categoria para pessoas que tém comprome-
timento em uma ou nas duas pernas, ou péssimo equilibrio em ca-
minhar. Nesta classe, o jogador deve jogar em pé. A SL4 é uma classe
para pessoas com deficiéncia em membros inferiores, que possuam
algum grau de comprometimento motor e de equilibrio, sendo esse
déficit menor em relacdo a categoria SL3. A SU5 é uma categoria para
pessoas com deficiéncia nos membros superiores. A SH6 é uma classe
para pessoas com baixa estatura, com isso nela se incluem pessoas
que tenham nanismo.

O perfil funcional dos atletas esta descrito de forma resumida na
figura abaixo:
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Figura 3: Perfil funcional do atleta de parabadminton
PERFIL FUNCIONAL DO ATLETA DE PARABADMINTON
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Fonte: CBBd.
CONSIDERACGES FINAIS

Compreende-se que o Parabadminton é uma grande conquista
para o mundo do esporte, uma vez que possibilita a inclusdo social dos
Paratletas, além de promover ganhos significativos nas valéncias fisi-
cas, emocionais e intelectuais dos jogadores. Diante de seu carater inte-
grativo, isto é, acessivel para todos os perfis de deficientes, é uma moda-
lidade que promete inimeros avancos nos campeonatos paraolimpicos,
representando, desse modo, a paixdo brasileira pelo esporte por todo o
mundo.

REFERENCIAS
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ORIENTACOES GERAIS

O parabadminton, modalidade adaptada do badminton para pes-
soas com deficiéncia fisica, é um esporte dindmico que exige no apenas
habilidade fisica, mas também uma compreensio aprofundada de suas
regras. O conhecimento adequado dessas regras é essencial para que
0s praticantes possam aproveitar ao maximo a pratica, garantir uma
participacdo justa e segura, e desenvolver suas habilidades de forma
eficaz. Além disso, compreender as normas do jogo possibilita ajustes
necessarios para que o parabadminton se torne acessivel a todos, pro-
movendo inclusdo e permitindo que cada jogador participe plenamen-
te. Este capitulo tem como objetivo apresentar as regras fundamentais
do parabadminton e destacar a importancia de seu dominio para que o
esporte seja aproveitado em todo o seu potencial.

A quadra de badminton é retangular, com dimensoes de 13,4 me-
tros de comprimento por 6,1 metros de largura para partidas duplas, e
5,18 metros de largura para jogos individuais. A quadra é dividida ao
meio por uma rede, que tem uma altura de 1,55 metros nas extremida-
des e 1,524 metros no centro, além disso elaé marcada com linhas espe-
cificas para as areas de saque e as zonas de jogo, com diferentes areas
para partidas individuais e duplas. Essas demarcacgoes ajudam a definir
os limites de onde a peteca pode ser jogada durante as disputas.

A altura da rede apresentou em um primeiro momento uma varia-
¢ao de acordo com a classificagdo funcional dos atletas. Em virtude da
unificacdo de classes a BWF decidiu utilizar, em carater experimental,
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a mesma altura da rede do badminton convencional (1,524m no centro
da quadra e 1,55m na linha lateral de duplas). A quadra apresenta as
mesmas dimensoes, sendo destacadas apenas algumas adaptacoes em
relacdo a area de jogo e a area de servico para algumas classes confor-
me as figuras abaixo.

Figura 1: Area de servico e jogo para modalidade simples e duplas para as classes Wheelchair1e 2.

Simples Duplas

Area de servigo Area de jogo Area de servigo Area de jogo

Fonte: Autores

Figura 2: Area de servico e jogo para modalidade simples e duplas para a classe Standing Lower 3.
Simples Duplas

Ll
Area de servigo Area de jogo Area de servico Area de jogo

Fonte: Autores
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Figura 3: Area de servigo e jogo para modalidade simples e duplas para as classes Standing

Tower? Standino ITnner & e Shart Statnre A
Simples Duplas

Area do servico Area de jogo Area de servigo

Fonte: Autores

No Parabadminton o atleta que ira realizar o servico e o recebedor
deverdo permanecer nos locais apropriados de acordo com a classe. No
caso de atletas na cadeira de rodas, as rodas deverao estar estacionadas
(paradas) no momento do servico e da recepcdo. Durante o servico a
peteca inteira ficara abaixo da linha da cintura do servidor no instante
que é golpeada pela raquete do servidor no caso dos andantes (1,15 me-
tros para torneios com dispositivos especificos para isso) e das axilas
para os usudrios de cadeira de rodas.

Alguns pontos importantes:

Para usudrios de cadeiras de rodas, classes WH1 e WH2:

- O corpo de um jogador pode ser fixado na cadeira de rodas
com uma correia ao redor da cintura ou nas coxas, ou em
ambos;
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- Os pés de um jogador devem estar fixos no apoio para os pés
da cadeira de rodas;

- Quando um jogador atinge a peteca, uma parte do tronco e das
pernas deve estar em contato com o assento da cadeira de ro-
das;

- O assento da cadeira de rodas, incluindo qualquer acolchoa-
mento, pode ser horizontal ou inclinado para tras. Nao pode
ser inclinado para a frente;

- A cadeira de rodas pode estar equipada com uma roda de su-
porte traseira, que pode se estender além das rodas principais;

- A cadeira de rodas ndo deve ter nenhum dispositivo elétrico
ou outro para auxiliar o movimento ou a dire¢do da cadeira.

Para os andantes, classes SL3, SL4 e SU5:

- Um amputado da perna superior ou inferior pode usar uma
muleta, mas ela ndo deve exceder a medida natural dos joga-
dores da axila ao chao;

Um jogador amputado pode usar um membro protético nas
categorias SL3 e SL4, mas néo é permitido na classe SU5;
Qualquer membro protético deve ter o0 mesmo comprimento
que o membro existente do jogador e estar em proporcdo com
os outros membros do grupo.

- Aclasse SH6 segue o modelo do badminton convencional.
Para formacdo das duplas no Parabadminton existem algu-
mas peculiaridades e utiliza um somatério de pontos, segue
abaixo um quadro explicativo:
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Tabela 4: caracteristica da formacéo de duplas

Evento Classe Combinacoes Nao
Esportiva Permitidas Permitidas

ey Biletiiee Um maximo WHI1+WH2

1 Dupla Feminina WH1e WH2 WH2 + WH2
Dupla Mista de 03 pontos  (WH1+ WH1)
fos SL4 + SL4
2 DuplaMasculina SL3 e SL4 g::w I:r?f;;n" (SSLE;SSLI;) SL3+SUS5
P SL4 + SUS
SU5 + SU5
. . .. . (ou outras combi-
3 Dupla Masculina SU5 Sem limitacdo nacdes entre SL3, ~
SL4 e SUS)
SL3 + SU5
Dupla Feminina SL3 até SUS Um maximo SL4 +SL4 SL4 + SU5
Dupla Mista de 08 pontos  (SL3 + SL4 SU5 + SU5
SL3 + SL3)

Fonte: autores

Mais algumas informacdes sobre a formacao de duplas:

- Atletas das classes que utilizam cadeiras de rodas nio podem
jogar com andantes;

- Atletas das classes SL3 e SL4 podem formar dupla masculina
com atletas da classe SU5, porém jogam com as dimensoes de
quadra da SUS5;

Atletas da categoria SH6 s6 podem jogar entre si, ou seja,
nido podem formar duplas nem jogar contra atletas de outras
classes.

EQUIPAMENTOS

Para a pratica do badminton é necessaria a utilizacdo de alguns
materiais e equipamentos que estdo bem descritos no site da Confede-
racdo Brasileira de Badminton. Para uma melhor visualizacio acesse
o http://www.badminton.org.br/equipamentos. Fazem parte dos equi-
pamentos do badminton: a quadra, rede, peteca, raquete, ténis, coto-
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veleiras, tornozeleiras, joelheiras, bolsas, cushion, grips, overgrips e
6culos.

ESPECIFICAGOES DA CADEIRA DE RODAS

A cadeira devera ser dotada de certos requisitos (medidas), no in-
tuito de garantir a seguranca e igualdade na competicio. Devera ter 5
ou 6 rodas; duas rodas grandes localizadas na parte lateral da cadeira,
duas rodas pequenas na parte da frente e duas ou uma na parte trasei-
ra. A regra permite que estas rodas posicionadas na parte traseira sir-
vam para evitar a queda dos atletas durante a partida proporcionando
uma maior seguranca ao jogador. Segue os modelos descritos acima.

Figura 8: modelos de cadeiras de rodas esportivas

Fonte: Haiachi (2013)

Os pneus traseiros deverdo ter um didmetro maximo de 0,66m e
a roda devera possuir um aro para o seu manejo (impulséo). A altura
maxima do assento ndo pode exceder 0,53m do solo e o descanso para
os pés nao podera ultrapassar os 0,11m do solo, com as rodas dianteiras
em posicao alinhada para movimento para frente. A parte de baixo do
descanso para os pés devera ser desenhada de tal maneira que propor-
cione pleno apoio e estabilidade ao atleta e ndo danifique a superficie
da quadra.

O jogador deve usar uma almofada de material flexivel sobre o as-
sento da cadeira onde a mesma devera ser da mesma largura e compri-
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mento do assento da cadeira e ndo pode exceder 0,10m de espessura,
exceto para os jogadores das classes mais altas onde a espessura ma-
xima permitida é de 0,05m. Os jogadores sdo obrigados a usar cintas e
suportes que segurem seus corpos na cadeira e cintas para manter seus
membros inferiores juntos.

E permitida a utilizacio de 6rteses e préteses para os atletas que
podem jogar em pé. Nao sdo permitidos pneus pretos, mecanismos de
direcdo, freios ou mecanismos de acionamento na cadeira. Antes do
inicio da partida, o arbitro fara a vistoria em todas as cadeiras para
verificar se estdo de acordo com os requisitos do jogo.

A cadeira de rodas é considerada parte do jogador, sendo permi-
tido ao mesmo sair da quadra durante o jogo para reparar avarias nas
rodas, desde que seja feito o mais rapido possivel. Durante os golpes, o
tronco/quadril deve estar em contato com o acento da cadeira de rodas
e os pés devem permanecer em contato com apoio da cadeira de rodas
o tempo todo. Nao serd permitido, em nenhuma circunstancia, tocar
com os pés no solo.
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‘ IMPORTANCIA DAS
CADEIRAS ESPORTIVAS

Augusto César Alves dos Santos
Tamires Nunes dos Santos
Arthur Emanuel Azevedo Silva
Marcos Lima Barbosa

Marcelo de Castro Haiachi

INTRODUGAO

formato dos esportes paraolimpicos praticados atualmente por

Pessoas com Deficiéncia (PcD), tém o seu inicio ap6s a II Guerra
Mundial no ano de 1945, por causa da guerra muitos combatentes tive-
ram diversos traumas fisicos, impossibilitando naquela época seu re-
torno ao convivio social por inimeras questoes, como a perda de auto-
nomia, traumas psicolégicos e traumas pés guerra por exemplo, diante
desse contexto que o Dr. Guttmann, iniciou um trabalho pioneiro, que
visava usar o esporte como ferramenta de reabilitacdo, assim surgiu os
primeiros passos do movimento paralimpico. O esporte paraolimpico
agrega muitos esportes adaptados para as funcionalidades dos PcDs,
mantendo a0 maximo as regras ja estabelecidas para cada modalidade.

No Brasil, o esporte paraolimpico teve grande visibilidade com
basquete em cadeira de rodas, o que motivou o surgimento de clubes
especializados em esportes para PcDs de limitacdo fisica. O enfoque no
esporte surge como uma ferramenta dentro dos centros de reabilitacao,
para agugar os usudrios do servico com diversos estimulos, além das
técnicas terapéuticas usuais, era implementado o esporte que impulsio-
nava muitos ao esporte competitivo em um terceiro momento. Araijo
(1997) afirma que “As modalidades vao de acordo com as potencialida-
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des remanescentes de cada individuo, possibilitando o rendimento se-
guro e desejado dentro de suas reais condicoes”.

Sdo inimeras mudancas ao longo do tempo, desde os primeiros
jogos realizados em Stoke Mandeville ap6s a segunda guerra mundial,
vindas de aprimoramentos técnicos, regras e avancos tecnoldgicos.
Atualmente é por meio do desenvolvimento tecnolégico que se passa
grande parte das mudancas, entre elas a importancia da utilizacdo da
tecnologia assistiva (TA), que se mostrou uma area muito rica dentro do
esporte paraolimpico. Deve ser entendido que esta ja é usada em todo
histérico do esporte paraolimpico ou do PcDs, seja por proétese, cadeiras
de rodas, material inclusivo, entre outros. Mas seu destaque de evolu-
¢ao esta sendo lento.

A TA vem a impulsionar inGmeras modalidades a novos patamares
de competicdo, Chesan (2016) destaca que a TA é uma area do conheci-
mento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos, recur-
sos, metodologias, estratégias, praticas e servicos. E preciso entender
que no Brasil, a TA é uma area de conhecimento relativamente nova.
As pesquisas enfatizam a necessidade do envolvimento de profissionais
especializados em diferentes areas do conhecimento, para o trabalho
com PcDs.

A pratica desse conhecimento é observada em todas as modalida-
des dentro da sociedade e no esporte nao é diferente, porém em alguns
esportes se destaca o desenvolvimento de materiais esportivos como
no atletismo, ténis de cadeira de rodas, esgrima, rughy em cadeiras
de rodas, basquete em cadeira de rodas e parabadminton, e menor é
0 quantitativo de esportes que ja tem estudos relacionados com esse
desenvolvimento.

Diante disso, o capitulo irad apresentar por meio de uma revisio de
escopo dos estudos nacionais, as modificaces ocorridas em cadeiras
de rodas esportivas, e identificar nesses estudos, aqueles que avaliaram
melhoras do rendimento esportivo.
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CARACTERISTICAS DAS CADEIRAS RODAS PARA PCDS

E preciso entender que equidade é um fundamento importante
dentro da sociedade e no meio esportivo, que a busca para minimizar
as limitacoes que sdo impostas diante de tantas demandas, passam por
inGmeras estratégias, seja por leis ou até assisténcia tecnolégica. A TA
como um instrumento de grande importancia e de amplo uso, se apre-
senta cada vez mais essencial para o dia a dia das PcDs.

Se afunilar para as cadeiras de rodas, grande parte da sociedade
vai pensar que é uma TA que apenas serve para locomogao passiva de
seus usuarios, que qualquer cadeira ja serve para as demandas daquele
individuo que precisa usa-la, essa visdo é compreensivel pela falta de
conhecimento da grande maioria, mas atualmente ndo é mais aceitavel
dentro do meio esportivo, pois é perceptivel que as PcDs vestem essas
TA transformando elas em parte essencial para sua pratica esportiva,
tanto de recreacdo quanto de alto rendimento.

Scherer (2000) complementa ao afirmar que a TA inclui uma am-
pla gama de produtos, como cadeiras de rodas, talas, elevadores, vans
modificadas, computadores de entrada de voz, sistemas de controle am-
biental e dispositivos de estimulacio elétrica funcional. A TA tem sido
usada por pessoas com deficiéncias para a conquista da independén-
cia, facilitar o retorno e auxiliar na reabilitacdo durante o processo de
adaptacdo ao novo contexto corporal quando a deficiéncia é adquirida.

E preciso entender que a PcD ira depender da TA por toda sua vida
para ter equidade, em muitos casos a cadeira de rodas é um dos inime-
ros dispositivos utilizados, para se envolver nas atividades de vida dia-
ria ou esportiva. As cadeiras de rodas auxiliam na melhora da funcao,
na reconquista da independéncia, isso abre a possibilidade da indepen-
déncia do cotidiano, além de dar ao usuario autonomia para viver com
sucesso nos diversos ambientes do convivio social.

As intimeras dificuldades do uso da cadeira, como por exemplo,
a falta de adaptabilidade da cadeira de rodas para alguns ambientes,

BADMINTON PARA TODOS



W

GPEOP

IMPORTANCIA DAS CADEIRAS ESPORTIVAS

dificulta a participacdo da PcD nos dmbitos sociais, somadas ao des-
conforto que causa, reforcando o impacto negativo de iniimeras expe-
riéncias no uso da TA. De acordo com esse contexto deve-se combinar
a TA e a interacdo ambiental para possibilitar a devida participacao
do PcD.

Com o surgimento da necessidade dos avancos da reabilitacao fisi-
ca, que como resultado se desenvolveu os aprimoramentos técnicos do
desenho, da construcdo e ainda de melhores materiais na construcgao
das cadeiras de rodas. Contudo, Bertoncello (2002) continua a afirmar
que ainda prevalece o carater obsoleto e estigmatizante na maioria des-
ses produtos disponiveis no mercado. Este carater manifesta a falta de
atencdo as necessidades fisicas e psicolégicas do usuario e causa entra-
Ves Nno seu uso.

Uma prétese ou uma cadeira de rodas nio deveria ter o aspecto
de um objeto estigmatizante, mas deveria ressaltar as possibilidades do
usuario. Ja a suposta pobreza dos recursos econémicos e tecnolégicos
ndo justifica desenhos deficientes, ao contrario, exige maior criativida-
de projetual. Devemos entender que as cadeiras de rodas sdo utilizadas
para melhorar a funcio, a independéncia, e capacitar uma pessoa para
viver em casa e na comunidade.

TIPOS DE CADEIRAS DE RODAS

Com dinamicas entre usudrio e cadeira, serd que existe alguma li-
mitacdo para uso de cadeira A ou B? A resposta é sim apés a utilizacao
dos tipos de equipamento vai depender do grau de lesdo do individuo,
que ira direciona-lo para uma cadeira mais ou menos automatizada, e
entender que a cadeira de rodas é um instrumento de impacto direto
no sucesso de um programa educacional (ao possibilitar a locomocéao
até a instituicdo, ao necessitar que os ambientes sejam adaptados para
usuarios desse equipamento) ou de reabilitacdo (através do ganho de
autonomia).
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A sua interacdo entre as abordagens de intervencao pode ser tao
interligada que a cadeira de rodas ndo pode ser implementada com
competéncia de forma isolada. Roger (1996) ainda pontua que outros
fatores como o clima ao arlivre, além do cansaco do individuo, ou recu-
peracdo natural de uma condi¢cdo médica pode ter um grande impacto
no uso momentaneo dessa TA.

Diante desse contexto Lianza (1994), pontua que as cadeiras de
rodas se dividem em quatro grandes grupos: cadeiras de rodas de ar-
macdo rigida, para uso somente em interiores e em casos excepcionais,
hoje em dia, elas sdo muito pouco usadas; cadeiras de rodas dobraveis,
para uso interno e externo e com propulsdo manual; cadeiras de rodas
motorizadas, para uso de tetraplégicos com ampla paralisia dos mem-
bros superiores; cadeiras de rodas para uso em esportes, feitas com ma-
terial ultraleve e submetidas a desenho aerodindmico.

Bertoncello (2002) continua descrevendo as cadeiras de rodas
para uso em esporte (também chamado de cadeiras de rodas espe-
ciais) como grupo a parte, pois ha grande envolvimento tecnolégico,
embora apresentem caracteristicas manuais. As cadeiras apresen-
tam elementos especiais, como o aluminio aeronautico, contudo a
maioria delas continua exibindo pneus rigidos, ja que estes deslizam
melhor em quadras. Além disso, sdo utilizadas em situacGes particu-
lares de esporte e lazer, normalmente como um segundo modelo do
usuario.

TECNOLOGIAS NO ESPORTE PARAOLIMPICO

Cardoso et al (2018) afirma que as equipes paralimpicas como no
caso da briténica de atletismo ja utilizam cadeiras fabricadas pela em-
presa BAE Systems. Ele continua e pontua que nos laboratérios, na In-
glaterra, as cadeiras sdo testadas em um tinel de vento que também é
usado para testar avioes-caca Typhoonda Forca Aérea Real Britanica. E
suas coletas de dados estdo sendo usados para rever a eficiéncia aerodi-
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nimica da posicao sentada dos atletas, na busca de entender a melhor
posicdo nas diferentes situagoes da corrida.

Cardoso et al (2018) ressalta que no basquete em cadeiras de rodas
ja se tem avancos na confeccdo das cadeiras, ele da énfase nos assentos
das cadeiras de rodas que estdo cada vez mais voltados para ampliar o
conforto, somado a diminuicdo do risco de lesdes nos atletas. A exem-
plo destaca-se a equipe britanica de basquete em cadeira de rodas, que
tem seus assentos produzidos pela montadora BMW, que visa reduzir
a pressao desigual dentro do banco, proporcionando ao atleta maior
velocidade e agilidade na pratica esportiva.

Paciorek e Jones (2001) avaliaram atletas do atletismo paraolimpi-
co, observaram que nas modalidades que utilizava a cadeira de rodas,
atletas com melhores cadeiras tiveram melhores resultados, isso mos-
tra que o resultado pode ter sido em funcdo do avanco da tecnologia
nas cadeiras de roda. Leister Filho (2016) completou ao destacar que
o crescimento do esporte paraolimpico tem incentivado as empresas
cada vez mais a contribuir com o desenvolvimento tecnolégico. Como
no caso da Bayerische Motoren Werke (BMW), a BMW, que é uma das
grandes montadoras multinacionais de automéveis, estd a servico da
melhora da performance esportiva paraolimpica.

A poucas informacoes em relacio ao esporte e utilizacdo da TA
dentro do movimento esporte paraolimpico, ainda se pensa em adaptar
o atleta ao material que esta disponivel para seu uso, visdo essa que nao
é compartilhada por modalidades convencionais, pois ja é de conheci-
mento geral que a ergonomia é de extrema importancia para néo cau-
sar lesdo no atleta, além de se entender que um maior conforto e uma
melhor qualidade de vestimenta como sapatos por exemplo, auxilia em
ganho de rendimento, Entdo porque no esporte paraolimpico, sendo
mais especifico em modalidades com cadeiras de rodas, os atletas que
sdo adaptados ao material que sera usado?
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ESTADO DAARTE

Foi realizado o protocolo com base no estudo Oliveira et al (2019)
para realizacdo de uma busca nas principais bases de dados eletrénicas
(PubMed, SPORTDiscus, Periédicos capes, SCIELO, doaj e GOOGLE aca-
démico) e lista de referéncias dos artigos identificados. As referéncias
que preencheram os critérios de inclusdo foram avaliadas, independen-
temente do periddico. A selecdo dos descritores utilizados no processo
de revisdo foi efetuada mediante consulta ao DECs (descritores de as-
sunto em ciéncias da saude da BIREME).

Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa e ingle-
sa, foram considerados: “Wheelchair and improvement or (sports)”, “Ca-
deira esportivas”, “esporte adaptado e ergonomia”, “evolucéo da cadeira
esporte adaptado”, “Cadeiras esportivas no esporte individual”, “Cadei-
ras esportivas no esporte adaptado”, “cadeira no parabadminton”, fo-
ram utilizados para localizacdo de manuscritos, contendo resultados
de pesquisas com amostras nacionais. Recorreu-se aos operadores 16-
gicos “AND”, “OR” e “AND NOT” para combinacao dos descritores e ter-
mos utilizados para rastreamento das publicacoes, a busca foi realizada
dessa forma para o entendimento do contexto atual do &mbito nacional
em relacdo TA no esporte e sua utilizagdo para melhoramento e confec-
¢ao de novos equipamentos.

Dessa forma foi usado de base o protocolo PRISMA (MOHER, 2015)
para avaliar os seguintes itens Introducao - Objetivo; Métodos - Proto-
colo; Métodos - Avaliacdo de risco de viés nos estudos incluidos, Avalia-
¢ao de risco de viés entre os estudos; Discussao; Financiamentos, que
ajudaram na avaliacio de busca e através dos procedimentos de busca,
foram identificados, inicialmente, 69.728 publicacGes potencialmente
elegiveis para inclusao nesta revisao.

Em seguida, identificaram-se os artigos que atenderam aos seguin-
tes critérios de inclusdo: (a) esportes com cadeiras de rodas; (b) adapta-
¢8o em cadeiras; (c) coleta de dados realizada no Brasil; (d) confeccdo de
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cadeiras especificas; (e) publicacdo até novembro de 2020. Apés a pri-
meira andlise, com avaliacdo dos titulos, (Cadeira esportivas - 20.900;
esporte adaptado e ergonomia -5.320; evolucdo da cadeira no esporte
adaptado - 15.000; Cadeiras esportivas no esporte individual- 16.948; Ca-
deiras esportivas no esporte adaptado - 11.600) que foram considerados
elegiveis para a segunda fase desta revisdo, que consistiu da leitura dos
resumos.

Apés avaliagdo dos resumos, os estudos que preencheram os cri-
térios de inclusdo foram lidos na integra. Ao final, sete estudos atende-
ram a todos os critérios de incluséo.

Na avaliacdo dos artigos, foram observados os seguintes aspectos:
amostra (se eram atletas de alguma pratica esportiva que utili-
za a cadeira de rodas);
instrumentos (informagdes sobre validade e testagem prévia);

.- aspectos éticos (mencéo a aprovacio no comité de ética, anoni-
mato e termo de consentimento livre e esclarecido);

- periddico no qual o artigo foi publicado (classificados confor-
me o critério Qualis proposto pela CAPES).

RESULTADOS

Iremos aqui abordar resultados obtidos nos sete estudos selecio-
nados que abrange a pratica esportiva do basquete, rugbi, corrida em
cadeira de rodas e banco de arremesso/lancamento. Na tabela 1, estdo
apresentados os trabalhos classificados pelo nome do primeiro autor,
ano, objetivo do trabalho, se era uma avaliacio de itens ja existentes
ou a confeccio da cadeira, local onde o estudo foi realizado e por fim o
tipo de estudo.



Augusto César Alves dos Santos; Tamires Nunes dos Santos;
Arthur Emanuel Azevedo Silva; Marcos Lima Barbosa; Marcelo de Castro Haiach

Tabela 5: sete estudos selecionados para compor a anilise de inovagéo tecnoldgica.

OLIVEIRA, SEFM 2019 Av PERNAMBUCO  Artigo Original

FREIRE, GM 2018 C SAO PAULO Tese de Doutorado
CARDOSO, LS 2015 C UBERLANDIA Dissertacao de Mestrado
DONEGA, TJ 2015 C UBERLANDIA Dissertacdo de Mestrado
MEDOLA, FO 2014 Av GRAMADO Artigo

CASTRO, NHS 2012 Av SANTOS Dissertacdo de Mestrado
BITTELBRUNN, CC 2007 C CURITIBA Dissertacdo de Mestrado

Fonte: autores. Legenda: confec¢io(c)/ avaliagio (av).

Dentro desses sete estudos iremos dividir em analise parcial da ca-
deira e andlise completa, fazendo uma comparacio entre a cadeira es-
portiva de uso individual do atleta e cadeira tida como padrao para o uso
diario. Na a analise parcial encontram trés estudos que fizeram analise
do rolamento, pneus (que afetam inércia rotacional - IR) e aros observa-
do que em relacdo as avaliacoes da IR foi realizado em cadeiras de vidas
diarias, mas foi incluido no presente manuscrito por serem de alta rele-
vancia na dindmica de impulsdo e na redugao de danos lesivos ao atleta.

ROLAMENTOS

No estudo realizado por Oliveira (2019) identificou-se que por meio
do teste de velocidade de 20 metros, a associacdo negativa significan-
te com a Rolamento (p<0,001)), a relacao é inversa entre o, o tempo de
sprint e a poténcia de propulsdo. Através de ajustes realizados nas equa-
¢oes foi possivel encontrar uma relacdo de 60% do tempo alcangado do
sprint e cerca de 93%, da poténcia atingida em um teste de velocidade
de 20 metros relacionado com R_ROL.

Oliveira (2019) no seu estudo, percebemos a importéancia da eco-
nomia que rolamento pode proporcionar ao atleta de cadeiras de ro-
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das, e a influéncia na biomecanica dentro do padrdo de movimento nos
ciclos propulsdo/recuperacdo. O autor ressalta que dentro da pratica
esportiva, o atleta conseguiria realizar mais sprints dentro de jogo, logo
aumentando sua eficiéncia em quadra no requisito de movimentagao.
Nesse estudo vale ressaltar que outras variaveis podem influenciar po-
sitivamente ou negativamente o desempenho da cadeira de rodas e que
o rolamento teve dependéncia de 60% com tempo e 92% para poténcia
na amostra estuda.

INERCIA ROTACIONAL (IR) DA CADEIRA DE RODAS

Medola (2014) investigou a relacdo entre IR nas cadeiras e como
isso poderia afetar seu uso, a analise foi realizada com diferentes cargas
sendo distribuidas em pontos especificos da cadeira de roda de vida dia-
ria. Assim demonstrou que o acréscimo de 0,25 kg no eixo de cada roda
traseira resultou em maior aumento da IR (5,9%) do que o acréscimo de
5,5 kg (2,36%) no centro do assento.

Medola (2014) completa seus resultados com a mudanca da cadei-
ra de roda modificando a posicao das rodas do eixo traseiro e os pneus,
observou que IR era afetado porque a massa mudava sua forma de dis-
tribuicdo. Ele por fim considerou ambas as situagdes, o menor valor de
IR foi encontrado com a configuragdo que combinou a posicdo ante-
riorizada do eixo das rodas traseiras e os pneus a ar / rodas multi-raios
(1,073 kgm~2). Medola (2014), ainda afirma que a combinagao entre po-
sicdo posteriorizada do eixo das rodas traseiras e pneus macicos / rodas
de raio largo apresentou a maior IR, 11% maior em relagio a configura-
¢80 de menor IR.

Medola (2014) ao analisar a interferéncia do eixo e o pneu em ca-
deiras de rodas de vida diarias, e a relacdo na locomocao e dirigibilida-
de da cadeira de rodas. Foi realizado em cadeira de rodas manuais, o
estudo aponta a interferéncia direta da inércia de rotagio na dirigibili-
dade, em especial na movimentacgao do préprio eixo e a locomocdo em
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trajetérias em curvas e de carater misto. Se destacam os movimentos
curvilineos, que depende diretamente da massa total da cadeira que
dificulta a quebra da inércia, que ancora cadeira impedindo um mo-
vimento fluido no inicio de seu movimento no préprio eixo. Porém, o
estudo ndo mostra a extensio da com qual a mobilidade é afetada.

ANALISE DA CADEIRA DE VIDA DIARIA E ESPORTIVA

Na analise realizada por Castro et al (2012), foi observado que nos
testes de forca de propulsdo, que na cadeira convencional teve 5% a
mais de solicitacdo no grupo I com 18 atletas e no grupo II com 8 atletas
a solicitacdo de forca na cadeira convencional chegou aos 11,89% de for-
ca. Porém durante a fase de teste de velocidade (teste de sprint de 20 m),
os atletas se mostraram mais eficientes na cadeira esportiva realizando
o teste em menor tempo. Castro et al (2012) estudaram também a inci-
déncia do dngulo do cotovelo em relacdo ao teste de velocidade, e con-
cluiu que ndo tem relevancia da angulacio de 106,17°; 115,83°; 138,88° e
135,88° aplicada no deslocamento dos atletas.

A comparacdo entre as cadeiras realizadas no estudo Castro et al
(2012), deixa claro que a adaptacio ao implemento usado é importante.
Mostra a boa/6tima relagdo que os atletas tém que ter com suas cadei-
ras, elas tém que vestir bem o atleta para que seu rendimento possa
atingir bons indices seja de velocidade, agilidade e ou equilibrio, no es-
tudo vemos analise sobre a velocidade e sua importéncia.

Podemos destacar que a também o perigo da falta de adaptacio,
que causa uso excessivo de forca, isso pode parecer benéfico pela rapi-
da mobilizacgao de fibras feitas pelos atletas durantes os testes, porém
analisando de forma menos superficial esse recrutamento imediato
pode ter ocorrido pela falta de costume dos atletas em relagdo a ca-
deira que foi apresentada a eles. E nos testes de velocidade fica claro
a diferenca entre ambas as cadeiras, por conta da melhor performan-
ce tida pelos atletas nas cadeiras esportivas, os autores destacaram

BADMINTON PARA TODOS



GPEOP

IMPORTANCIA DAS CADEIRAS ESPORTIVAS

que isso pode ter ocorrido pela familiarizacdo que os participantes
tinham com a cadeira de jogo.

Castro et al (2012) concorda com a produgdo da cadeira de rodas
individual para a pratica esportiva dos atletas, por proporcionar menor
esforco ao atleta por causa da adaptacdo que ele terd com esse mate-
rial, adequar a cadeira aos padrdes fisicos do seu usuario possibilitando
o melhor uso funcional, e assim impedindo uso de forca excessiva ou
ativacio indesejada de musculaturas que ndo deveriam participar na
realizacdo do movimento solicitado naquele momento.

CONFECGAO DE PROJETOS DE CADEIRAS DE AMPLO

Cardoso (2015) buscou em seu estudo realizar o desenvolvimento
do prototipo que possibilitasse a confeccio de cadeiras esportivas atra-
vés da avaliacio realizada pelas medidas antropométricas do atleta, e
aperfeicoando ergonomicamente a cadeira as demandas solicitadas
pelo corpo do usuario. Donega (2015) afunilou o projeto, propos a fa-
bricagdo de um projeto voltado para confeccdo da cadeira esportiva de
corredores. Devemos ressaltar que os estudos sobre ambos foram reali-
zados, porém nio tiveram cadeiras fabricadas usando essas tecnologias
para auxiliar na construcdo, que tem como objetivo reduzir a objetivi-
dade inerente a fabricacdo das cadeiras atualmente.

Bittelbrunn (2007), ja visa a importdncia de um implemento, ele
realizou a confec¢do de um projeto onde obteve de forma subjetiva in-
formacoes da reducédo de dores, com desenvolvimento do banco de ar-
remesso e lancamento, foi possivel elaborar um projeto que proporcio-
nasse conforto, aconchego e seguranca, dessa forma os atletas tivessem
melhora no seu desempenho e evolugao esportiva, reduzindo incémo-
dos causados pelo banco na época padronizado.

Freire (2018) vem atestar as andlises objetivas feitas por Bittel-
brunn em 2007, de forma quantitativa. Ele produziu um banco especi-
fico para as categorias F54 a F57, foram quatro participantes divididos
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entre as categorias, levando em consideracio todas as demandas dos
atletas de cada categoria, realizou um mapeamento de dor e de desem-
penho no ano de 2015, durante o ano de 2017 (primeiro semestre) entre-
gou o primeiro banco, nele os atletas tiveram uma evolucdo em relagao
a distincia dos lancamentos e no arremesso do peso, além de manter
uma consisténcia entre as repeticoes dos testes de prova.

No segundo semestre de 2017 foram realizados ajustes pertinen-
tes, a melhora desse banco para o primeiro foi pequena, a consisténcia
dos atletas se manteve melhor ou préxima a anterior. E o que chamou
atencao foi a mudanca do foco da dor, que antes chegava a ser bilateral
em trés dos quatro atletas e em mais de dois segmentos musculares, que
nao faziam parte do conjunto que era solicitado dentro da modalidade.

Nos quatro ultimos os estudos preconizam a fabricacio de uma ca-
deira de rodas, o primeiro projeta uma cadeira que possa ser usada na
pratica de esportes de quadra e os demais para pratica de esportes de
campo ou rua. O estudo de Cardoso (2015) busca em seu projeto reali-
zar a avaliaclo, e adequar ergonomicamente as medidas dos atletas nas
cadeiras esportivas, neste trabalho é ressaltado as lesdes que podem ser
evitadas com cadeiras especificas para cada atleta, ele propGe ajuste que
podem aumentar a liberdade do usuario na cadeira de rodas esportiva.

No seu trabalho ele quer abranger o maior nimero de deficién-
cias por esse motivo Cardoso (2015) divide a cadeira em moédulos, em
contrapartida néo é possivel analisar o desempenho ganho depois da
confeccdo da cadeira, pois o mesmo s6 teve a fabricagdo da cadeira tes-
te e ainda precisa ser usado em individuos treinados para a percepgao
dos ganhos com essa cadeira de ergométrica, o projeto tem como foco
a ergonomia das cadeiras ja existente se colocando como uma solugéo
para os projetos atuais.

Seguindo a linha de pesquisa de Cardoso (2015), Donega (2015) pro-
jeta uma cadeira para avaliacio de corredores de ruas, com o mesmo
intuito, melhorar o desempenho dos atletas através da melhora da ca-
deira de rodas, com a adequacio da cadeira esportiva aos praticantes
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da modalidade, que sejam ajustadas a deficiéncia do piblico em ques-
tao, no estudo ele leva em consideragio todos os possiveis parametros
da cadeira, com preocupacio na ergonomia e maximo de respeito as
demandas funcionais, Donega (2015) nesse trabalho assim como Cardo-
s0 (2015) pontuam que essas adaptacoes sdo essenciais para melhora do
desempenho e maior satde dos atletas.

Donega (2015) busca avaliar com esse projeto todas as deficiéncias
que usam a cadeira para corrida, por esse motivo fez a cadeira com
adaptacoes para cada corpo que fosse testado, mas nio se tem a ava-
liacdo que a cadeira se propde, o autor nao conseguiu realizar os testes
com atletas, mas deixa clara a necessidade da retirada da subjetividade
em relacdo a confeccao das cadeiras de corrida atual.

Ja os estudos feitos por Freire (2018) e Bittelbrunn (2007) mostram
o quanto é afetado o desempenho dos atletas, pois em ambos os proje-
tos foram confeccionados bancos de lancamento capazes de atender os
atletas locais, isso facilitou a pratica deles, melhorou seu desempenho,
aumentou a consisténcia de suas repeticGes e melhorou a distdncia dos
lancamentos e arremesso, e 0 mais importante a relacdo de dor foi mu-
dada. Muitos atletas em ambos os estudos relataram ter dores bilate-
rais, isso mostra que musculaturas fora do desenvolvimento biomeca-
nico da modalidade estavam sendo solicitadas.

Por esse motivo Bittelbrunn (2007) usou diversos parametros para
a producdo do banco de arremesso, como por exemplo, a profundidade
do banco ou a possibilidade de mudanca do apoio dos pés, em todas es-
sas modificacoes ele analisou as implicaces que essas mudancas irdo
trazer ao atleta durante a execucio da atividade, outra questao impor-
tante levantada por Bittelbrunn (2007) é o trabalho multidisciplinar.
Aqui em Bittelbrunn (2007) para cada mudanca realizada se teve dis-
cussOes com atleta, técnico, fisioterapeuta, designer, ortopedista e en-
genheiro de produtos.

Com essas discussdes o Bittelbrunn (2007) envolve diversas visdes
que contribuiram positivamente para a implementagdo de modifica-
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¢oes no banco, além disso, depois do uso dos novos bancos a dor foi
reduzida e ficou sé nos segmentos musculares exigidos pela pratica
esportiva e a constancia da dor foi reduzida também. Como resultado
disso, ele comecou a avaliar a real necessidade da mudanca e o conhe-
cimento sobre o tema de todos os envolvidos.

Freire (2018) faz um comparagao de antes e depois dos bancos que
se tinham e os que foram modificados, no primeiro momento foi co-
letada a capacidade atual do arremesso dos atletas, feito uma anam-
nese para conhecer os atletas e a técnica aplicada para desenvolver o
arremesso ou lancamento, com esses dados Freire (2018) descobriu a in-
fluéncia negativa que o banco atual estava causando no corpo dos atle-
tas, como ativagdo global da musculatura em alguns casos em outros
uma dor acentuada que se mantinha por varias horas apés os treinos.

Freire (2018) entendeu que precisaria fazer bancos para cada um
dos atletas atendo assim suas dimensoes corporais e limitacoes fisicas,
cada banco foi feito sobre medida junto a demandas dos atletas e obser-
vagoes do autor, sendo mudado a largura do assento, a quantidade de
amarra e até a plataforma que os atletas iriam por o pé, acrescentando
para alguns casos um apoio lateral para ajudar no desenvolvimento do
arremesso/lancamento.

Freire (2018) no segundo momento realizou uma nova coleta com
um pré banco, aqui ele deu énfase na cinesiologia da técnica aplicada
pelos atletas e nas possiveis adequacoes que poderiam ser, e foram so-
licitadas pelos atletas, no entanto ja se tinha mudancas bem concretas
em relacdo ao novo banco, as dores relatadas pelos atletas mudaram,
oferece assim maior resisténcia e como consequéncia se manteve uma
média arremesso positiva sem grandes perdas em distancia, coisa que
no banco antigo era negativo, durante as repeticées a média ficava ne-
gativa muito distante dos dois primeiros arremessos.

A técnica também melhorou com novo banco o estudo ndo mos-
tra o motivo dessa melhora, evidencia um forte indicio que seja pela
liberdade e conforto adquirido com o novo implemento, com evolugao
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da técnica as marcas aumentam, no caso de muitos atletas o arremesso
melhorou ap6s a segunda tentativa e em outros desde o primeiro arre-
messo a uma melhora que se mantém durante as repeticoes.

Na fase final, com o banco ajustado e corrigido através do feedback
feito com os atletas, as dores que se tinha por causa das ativacoes de
musculaturas extras tiveram grande diminuicdo como relatado pelos
atletas, a duracdo da dor ap6s o treino diminui sua duracao ao decor-
rer da semana, acrescentado a esse parametro temos a melhorias da
técnica reduzindo erros e movimentos excessivos que eram realizados
posteriormente antes do novo banco.

Todas essas melhorias foram refletidas em desempenho, com isso,
foi observado um aumento nas marcas dos atletas e na constancia de
média dos resultados sendo positivo desde o primeiro banco, no se-
gundo banco houve um salto desde o primeiro arremesso/lancamento
desde o primeiro que se permanecia até o Gltimo. No estudo de Freire
(2018) conseguimos ver através de teste e da coleta de dados a importan-
cia da vestimenta do atleta no caso de cadeirantes, relevancia de se ter
uma cadeira esportiva adequada aos seus moldes corporais.

Nos estudo citados aqui, perceptivo que técnica de impulsdo ou
uma técnica especifica da modalidade que seja praticada pelo cadei-
rante ira ser influenciada positivamente ou negativamente pela cadei-
ra esportiva e seus componentes, podemos adicionar o conforto que
influencia a qualidade de vida, que obtido pelo respeito a ergonomia
que pode ser oferecida pela cadeira ao seu usuario, devemos destacar
também a funcionalidade das cadeiras, porque mesmo que se modifi-
que, confeccione-se a cadeira ndo atender as demandas do usudrio e a
exigéncias da pratica esportiva que ela foi feita podera causar ndo s6 a
perda de rendimento, mas uma perda de qualidade de vida ao causar
lesGes indesejadas.

E admissivel considerar a necessidade de um olhar mais atento
no desenvolvimento das cadeiras esportivas para auxiliar no progres-
so do atleta em sua atividade esportiva, do contrario, além de ser uma
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péssima ferramenta, ira ser um fator de risco a satide, impulsionando
lesGes indesejadas como destacado nos estudos de Oliveira (2019), Frei-
re (2018) e Bittelbrunn (2007), que relataram uma ativacao excessiva de
musculaturas que ndo participavam diretamente da evolugdo do movi-
mento. Fica claro que as cadeiras de rodas esportivas podem ser agentes
causadores de lesdes ou redutores dos mesmos, dependera apenas do
quanto ela veste bem seu usuario.

Com a evolucdo constante do esporte paraolimpico e as novas mo-
dalidades que surgem no programa dos jogos paralimpicos, conside-
ra-se a necessidade de ajustes finos como é o caso do Parabadminton
que por ser recente a sua inclusdo ainda ndo possui estudos sobre os
equipamentos utilizados pelos atletas proteses, Orteses e cadeiras de
rodas esportivas no Ambito nacional, e aqui quero propor a confecgao
da cadeira do Parabadminton que é uma modalidade nova nos jogos
paraolimpicos sem estudos relacionados no desenvolvimento de suas
principais ferramentas como cadeira esportiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os estudos nacionais que demonstraram interesse pela
confeccdo ou analise das cadeiras de rodas esportivas, poucos estudos
atenderam esse requisito, os que atenderam mostraram a importéancia
que as cadeiras tém nao s6 na vida didria dos usuarios, mas para suas
praticas esportivas, em segundo momento investigamos a relacio da
cadeira e rendimento, que se mostrou positivo interferindo diretamen-
te de varias maneiras nas atividades esportivas.

Com esses estudos foi possivel notar a importancia dos detalhes,
e em 14 anos no Brasil tivemos pouquissimos estudos que tentaram
melhorar ou confeccionar um material que pudesse ajudar os atletas
no desenvolvimento de suas atividades esportivas. A partir dos estudos
encontrados, foi possivel identificar que as cadeiras de rodas supera-
ram a ideia “de qualquer uma serve”, pois a qualidade de seu material
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e a especificidade é importantissima para um bom rendimento, caso
seja uma cadeira feita sob medida atendendo as necessidades do atleta,
respeitando suas demandas fisicas e que proporcione um bem estar,
somada a funcionalidade do individuo para suas atividades.

E preciso reconhecer que o esporte paraolimpico se encontra em
constante evolucdo e que as novas modalidades irdo surgir no pro-
grama dos jogos paralimpicos, além de considerar a necessidade de
ajustes finos em equipamentos como no caso do banco e da cadeira de
rodas, ou a possibilidade de confeccionar os equipamentos utilizados
pelos atletas como proteses, orteses e as cadeiras de rodas esportivas
no dmbito nacional, e aqui quero propor a confeccao da cadeira do Pa-
rabadminton que é uma modalidade nova nos jogos paralimpicos sem
estudos nacionais relacionados no desenvolvimento de suas principais
ferramentas como cadeira esportiva.
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INTRODUGAO

Os esportes paralimpicos englobam diversas modalidades. Entre
elas, temos o Parabadminton que é o badminton estruturado para
pessoas com deficiéncias, cujo objetivo é rebater a peteca sobre a rede,
direcionando a mesma para o solo da quadra adversaria. O vencedor da
partida é quem marcar um total de 21 pontos, em melhor de trés games.
As regras da modalidade e as competicoes que surgem, faz com que os
atletas e treinadores passem a desenvolver estratégias e planejamen-
tos de treinos para aumentar suas chances de sucesso e melhorando a
aprendizagem das habilidades técnicas, taticas e esportivas. A equipe
técnica pode realizar analises de jogos, coletando dados e através des-
sas informacoes possibilitar o atleta a ter uma tomada de decisdo mais
consistente, auxiliando a ter um bom desempenho em quadra, levando
a uma possivel vitoria.

Contudo, para obter um bom resultado, é necessario desenvolver
algumas habilidades, como ter um bom raciocinio para realizar as es-
tratégias, jogadas e identificar as situagdes-problemas que surgem. A
leitura do jogo é uma analise importante tanto para o técnico, como
para o jogador, pois serd util no planejamento dos treinos. O atleta
tem que realizar a leitura do jogo e decidir o que fazer para resolver os
problemas que podem surgir em quadra, mas nem todos possuem essa
habilidade, que pode ser decisiva no jogo. As formas mais comuns de
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se analisar o desempenho das equipes em competicoes podem ocor-
rer através do scout que fornece dados primordiais e possibilitam to-
madas de decisdo mais consistentes, realizando a coleta das acoes e
caracteristicas que sdo realizadas durante uma partida, podendo ser
considerado como uma estratégia para detectar as variacoes do jogo
e seus aspectos.

Esse registro quantitativo dos indicadores técnicos, como o ni-
mero de golpes utilizados em um game ou a sequéncia de golpes com
maior execugao, oportuniza informacdes Uteis para prescricao de trei-
namentos técnicos, taticos e fisicos, levando-se em consideragio o con-
texto da partida. Algumas pesquisas que ja foram realizadas referente a
analises de jogos, e mostram nos resultados que os golpes como o Clear
e/ou Neft-lift foram os mais utilizados durante o game, com isso sera
verificado se esses golpes também fazem parte da sequéncia vitoriosa,
o que podera auxiliar na elaboracéo do planejamento da equipe e possi-
vel vitoria. Auxiliando para a realizacdo de um treinamento especifico
para as exigéncias solicitadas, sendo necessario entender cada vez mais
os aspectos técnicos e taticos da modalidade, a fim de obter um bom
rendimento.

Diante desse cenario, o trabalho procurou investigar a sequéncia
de golpes predominantes na vitéria de jogos de Parabadminton da clas-
se Wheelchair simples masculino, contribuindo para a formulacéo de
estratégias de treinamento mais eficazes e para a otimizagio do desem-
penho dos atletas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A coleta dos dados foi realizada a partir de uma andlise notacional
dos golpes atraves do scout, tendo como referéncia a analise observacio-
nal de partidas de Parabadminton com um total de 09 jogos analisados
do campeonato Sheikh Hamdan bin Rashid Al Maktoum 3rd Dubai Para
Badminton International 2021, da categoria simples masculino, dispo-
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nivel na plataforma Youtube no canal Dubai Club For People Of Determi-
nation, sendo quatro jogos da classe WH1 e cinco jogos da classe WH2.
Para analise e interpretacido dos dados, foi realizada a categorizagao
das sequéncias identificadas com a quantidade de vezes que a mesma
foi executada por classe e o percentual de ocorréncia da mesma. A se-
quéncia vitoriosa técnico-tactica serd apresentada com os trés Gltimos
golpes executados (golpe/ resposta/ ponto vencedor), para similaridade
com outro estudo (Ribeiro, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na sequéncia vitoriosa, foram categorizados um total de 195 tipos
de sequéncias vitoriosas, sendo eles: 86 simples masculino WH1 e 109
do simples masculino WH2, conforme na tabela 01, que esta descrita
com a quantidade categorizada identificada da sequéncia e com o per-
centual de ocorréncia de cada classe acima de 2%.

Tabela 01: Sequéncia Vitoriosa categorizadas

SEQUENCIA N %  SEQUENCIA N %
Clear/Drop-shot/Net-shot 9 10,5  Clear/Clear/Smash 10 9.1
Clear/Clear/Smash 7 8,2  Clear/Clear/Clear 8 7,4
Clear/Drop-shot/Drive 7 8,2  Clear/Clear/Drop-shot 7 6,4
Net-lift/Clear/Drop-shot 7 8,2  Clear/Drop-shot/Net-shot 7 6,4
Clear/Clear/Drop-shot 6 6,9  Clear/Drop-shot/Drive 6 5,5
Clear/Clear/Clear 6 6,9  Netlift/Drop-shot/Net-shot 5 4,6
Clear/Drop-shot/Net-lift 6 6,9  Netlift/Clear/Clear 5 4,6
Clear/Drop-shot/Smash 5 58  Net-lift/Clear/Drop-shot 4 3,7
Drive/Drive/Drive 4 4,6 Clear/ Drop-shot/Smash 4 3,7
Outros 29 33,8  Netlift/Clear/Smash 3 2,7
Clear/Drop-shot/Net-lift 3 2,7
Outros 47 432

Fonte: Autor
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A anadlise das sequéncias vitoriosas no parabadminton destaca, em
primeiro lugar, a predominancia do golpe Clear, que representa 75% das
sequéncias taticas vitoriosas identificadas, evidenciando sua impor-
tancia tanto na classe WH1 quanto na WH2. Esse golpe é amplamente
empregado como uma ferramenta de controle da quadra e preparagao
para finalizagoes, tornando-se indispensavel nos treinamentos. Para
ambas as classes, é fundamental incluir exercicios especificos que aper-
feicoem a precisdo e a poténcia do Clear, como treinos de repeticdo sob
pressdo e simulacées de rally. Com isso, os atletas podem reforcar sua
consisténcia durante partidas de alta intensidade.

Ademais, as diferengas estratégicas entre as classes WH1 e WH2
devem ser consideradas no planejamento dos treinamentos. A sequén-
cia predominante no WHI1 foi Clear/Drop-shot/Net-shot, com 10,5% de
ocorréncia nas partidas. No WH2, por sua vez, a sequéncia mais fre-
quente foi Clear/Clear/Smash, com 9,1%. Dessa maneira, para a WH1, os
treinos devem enfatizar o desenvolvimento da paciéncia e da constru-
cao de jogadas, enquanto para a WH2, o foco deve estar na velocidade e
na agressividade dos golpes, utilizando sparrings e simulagdes de parti-
das com presséo de tempo.

Outro aspecto relevante identificado é a relacdo entre golpes lon-
gos e curtos. Frequentemente, observou-se que sequéncias de golpes
longos sdo finalizadas com golpes curtos, como Net-shot e Smash. Isso
se deve ao fato de que, ao direcionar a peteca para o fundo da quadra,
o adversario pode enfrentar dificuldades para retornar a posicao ideal,
permitindo a execucdo de golpes rapidos e curtos. Portanto, os treina-
mentos devem incluir exercicios de transicao entre golpes longos e cur-
tos, aprimorando a capacidade dos atletas de variar o ritmo do jogo e
explorar as fraquezas do oponente.

Outro ponto evidenciado nos estudos é a dificuldade dos atletas
em responder a saques curtos, o que pode sugerir uma necessidade de
aprimoramento dessa técnica especifica. Contudo, considerando que o
jogo é imprevisivel, fatores emocionais também devem ser levados em
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consideracdo no treinamento. Por isso, programas de treino devem in-
cluir abordagens que trabalhem a tomada de decisdo sob pressao, com-
binando aspectos técnicos, taticos e psicolégicos para um desempenho
mais consistente.

Por Gltimo, levando em consideracao a diversidade de sequéncias
identificadas, é essencial que os treinamentos sejam personalizados de
acordo com o estilo de cada atleta. A analise individualizada de desem-
penho, utilizando ferramentas como o scout, possibilita mapear as prin-
cipais jogadas de sucesso e ajustar o treinamento conforme as necessi-
dades especificas de cada jogador. Assim, aliando andlise detalhada e
aplicacdo pratica, é possivel estruturar treinamentos que maximizem
as chances de vitéria, atendendo as demandas tanto da classe WH1
quanto da WH2.

CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que na classe WH1, a sequéncia vitoriosa mais re-
corrente envolve os golpes Clear, Drop-shot e Net-shot, enquanto na clas-
se WH2, a combinagao predominante é Clear, Clear e Smash. Diante dis-
so, é fundamental que os treinadores estruturem os treinos de forma a
proporcionar uma experiéncia completa ao atleta, enfatizando a mo-
vimentacdo da cadeira e explorando diferentes areas da quadra, além
da variacéo de golpes. Essa abordagem permite ao jogador ampliar seu
repertorio técnico e estratégico, aumentando suas chances de sucesso
durante as partidas.
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PROPOSTA METODOLOGICA

parabadminton é uma resposta a necessidade de universalizagdo

do esporte para todos, sendo a adaptacio do badminton para pes-
soas com deficiéncia com a finalidade de torna-lo acessivel a todos. Cer-
ca de 8,9% da populacio brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia,
um nimero expressivo que evidencia a necessidade de atendimento
dessas pessoas em diversas areas, incluindo o esporte. O parabadmin-
ton é uma ferramenta para promogao de beneficios motores e cogniti-
vos, permitindo transformar a autonomia e a funcionalidade das pes-
soas com deficiéncia (PcD), possibilitando que explorem e conhecam
suas potencialidades, seja como praticantes recreativos ou atletas.

Nesse contexto, o papel dos professores é crucial, pois eles sdo os
multiplicadores das acoes e do ensino da modalidade. Além de incenti-
var a pratica do parabadminton, os mesmos contribuem para o desen-
volvimento de habilidades motoras relativas e permanentes, adquiridos
por meio da pratica ou experiéncia. Deste modo, uma metodologia bem
estruturada é necessaria para promover todos os beneficios apresen-
tados pela modalidade de forma progressiva e segura, respeitando as
limitacGes e incentivando a especificidade necessaria para cada aluno.
Para isso, uma abordagem pedagdgica eficaz deve basear-se em méto-
dos, técnicas e processos que orientam a pratica do ensino de forma
progressiva e consistente.
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Tendo em vista o cenario apresentado, esta obra propoe uma me-
todologia de ensino em etapas para o desenvolvimento basico das aulas
de parabadminton. No primeiro momento, as atividades consistem em
recepcionar os alunos, promovendo um ambiente seguro, acolhedor e
divertido. Essa fase inicial recomenda uma avaliacio implicita ao nivel
de desenvolvimento motor dos alunos, excluindo a monotonia e con-
siderando as classes funcionais e faixas etarias. Em seguida, deve-se
realizar a apresentacdo da modalidade e seus materiais, como raquete,
peteca, rede, quadra, cadeira de rodas, proteses, Orteses, ténis e regras
basicas, abordando a seguranca e a preservacio do espaco. E importan-
te que a maior parte do tempo seja utilizada para atividades ladicas e
dindmicas que promovam a interacio com a raquete e a peteca, explo-
rando pequenas areas do jogo e estimulando a curiosidade e o senso de
desafio dentre os alunos.

Em sequéncia, inicia-se a fase de introducéo as técnicas basicas. O
contetido desta etapa foca no ensino de técnicas do parabadminton sem
perder as caracteristicas lidicas e dindmicas. O ensino comega pelas em-
punhaduras basicas de forehand e backhand, com movimentos simples
e controlados. Neste momento, o professor utiliza o fracionamento da
area de jogo, trabalhando no primeiro terco da quadra, a Zona 1, como
demonstrado na figura 1. Nessa area, sdo desenvolvidos os golpes de rede
e introduzidos os movimentos de balanco de membros e tronco. Esses
golpes, aliados ao fracionamento da quadra, buscam um desafio motor
inicial e progressivo, alinhado aos principios da aprendizagem motora,
que preconizam a pratica distribuida e orientada por etapas para promo-
ver o desenvolvimento de habilidades e o aprimoramento técnico.
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Figura 1: zona 1.

Fonte: Autores.

Na terceira fase, estd incluido o segundo terco da area de jogo, a
Zona 2, como demonstrado na figura 2. Nesta etapa, os golpes sobre a
cabeca sdo incorporados, desenvolvendo as habilidades motoras tra-
balhadas anteriormente junto com as nocdes basicas de transicdo da
Zona 1 para a Zona 2. Essa fase estimula a consisténcia dos ralis e gera
desafios com a criacdo de exercicios taticos, aumentando o grau de di-
ficuldade de forma ordenada e especifica. Também é neste momento
que se insere a explicacio das regras por completo, promovendo maior
compreensdo da dindmica do jogo.

Figura 2: zona 2.

Fonte: Autores.
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Por dltimo, na quarta etapa, os alunos sio desafiados a aplicar o
conhecimento adquirido em situagdes mais complexas, exigindo maior
capacidade da tomada de decisGes. O objetivo é introduzir golpes reali-
zados sobre a cabega no Gltimo terco da quadra, a Zona 3, como demons-
trado na figura 3. Sdo apresentados os conceitos de ataque e defesa, e 0
desenvolvimento tatico e as transi¢oes entre as zonas sdo estimulados
de forma mais desafiadora.

Figura 3: zona 2.

Fonte: Autores.

Os golpes a serem desenvolvidos em cada zona devem ser claros,
bem como as técnicas utilizadas para realizacdo do ensino. Seguindo
estudos que caracterizam o badminton e parabadminton apresenta-
mos no quadro 1 as caracteristicas basicas de cada gesto técnico e a
porcdo da quadra ao qual o mesmo pode ser realizado.
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Quadro 1: Descricdo das caracteristicas técnicas e sua area de realizagéo.

Servico Longo  Servico executado com a palma da mao que segura a raquete voltada
de Forehand para a area do oponente, com o objetivo de golpear a peteca para a par-
(S1H) te do fundo da quadra adversaria

Servico Longo  Servico executado com o dorso da mio que segura a raquete voltado
de Backhand para a area do oponente, com o objetivo de golpear a peteca para a par-
(Slb) te do fundo da quadra adversaria

Servigo Curtode  Servico executado com a palma da méo que segura a raquete voltada
Forehand (Scf)  para a rea do oponente, com o objetivo de golpear a peteca para a par-
te da frente da quadra adversaria

Servico Curto de  Servigo executado com o dorso da mio que segura a raquete voltado
Backhand (Scb)  para a area do oponente, com o objetivo de golpear a peteca para a par-
te da frente da quadra adversaria

Net-Lift ou Lob  Golpe realizado préximo a rede da quadra, abaixo do bordo superior da

(L) (Zona 1) rede, com trajetéria ao fundo da quadra adversaria
Net-Shot (N) Golpe realizado na zona da frente da quadra, o atleta golpeia a peteca
(Zona 1) para que a mesma caia na zona da frente da quadra adversaria.
Drive (Dr) Golpe executado na altura da cabega ou ombros, com trajetoria parale-
(Zona 2) la ao solo para a quadra adversaria
Smash (S) Golpe executado do fundo ou do meio da quadra, a peteca realiza uma
(Zona 2e3) trajetoria descendente e mais veloz possivel, a fim de que caia no meio
ou no fundo da quadra adversaria
Kil (K) Golpe executado a frente da quadra sobre a altura da rede, a peteca
(Zona 1) realiza uma trajetoria descendente e mais veloz possivel até a quadra
adversaria

Drop-shot (D)  Golpe executado acima da cabeca, a peteca é golpeada do fundo ou do

(Zona 2e3) meio da quadra com trajetéria descendente préxima a rede na quadra
adversaria
Clear (C) Golpe executado acima da cabega, a peteca faz uma trajetéria parabo-
(Zona 3) lica do fundo da quadra (ou do meio) de quem golpeia para o fundo da
quadra adversaria
Blogueio (B) Golpe essencialmente defensivo, pois é a resposta para um ataque ve-
(Zona 2) loz do adversario, onde o objetivo é bloquear a trajetoria de ataque ape-

nas posicionando a raquete para amortecer o impacto

Fonte: autores.
De forma geral, o ensino do parabadminton é mais do que um pro-

cesso técnico; é uma ferramenta de incluséo social e transformacao de
vidas. Para isso, é necessario que o técnico desenvolva uma metodolo-
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gia estruturada, que leve em consideracéo as caracteristicas individuais
dos alunos e as demandas especificas da modalidade.

Com base em principios éticos, cientificos e pedagogicos, é possi-
vel criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador, onde os
alunos possam desenvolver suas habilidades motoras, técnicas e cogni-
tivas. O parabadminton ndo apenas ensina os fundamentos do esporte,
mas também promove valores como respeito, superacio e autonomia.

Essa metodologia, quando bem aplicada, contribui para a forma-
cao de atletas confiantes e preparados, seja para a vida ou para o alto
rendimento esportivo, reafirmando o poder do esporte como agente de
transformacao social.



ORIENTACOES PARA UMA
SESSAO DE TREINAMENTO

Nathan Santos
Marlucia Cruz Farias
Elenilton Correia de Souza

PLANEJAMENTO DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO

criacdo de uma sessao de treinamento exige planejamento eficiente

baseado em avaliagdo prévia, execucdo bem orientada e uma refle-
x40 continua sobre o processo. O primeiro passo é avaliar as condicoes
dos alunos, considerando aspectos como nivel técnico, fisico e psicologi-
co, além de identificar os estilos de aprendizagem predominantes na tur-
ma. Alunos cinestésicos, por exemplo, aprendem fazendo, interagindo
com materiais e praticando diretamente. Ja os auditivos respondem bem
a instrugdes verbais, didlogos e discussoes. Por outro lado, os observado-
res observam exemplos e planejam suas a¢oes a partir de modelos claros.
Esta analise inicial deve ser complementada pela verificacdo dos recur-
sos disponiveis, como materiais e infraestrutura, para garantir que a ses-
sdo seja planejada de forma realista e adequada aos objetivos propostos.

Com base nessa avaliagdo, o planejamento da sessdo deve estabe-
lecer metas claras, definindo métodos e estratégias adequadas as ne-
cessidades do grupo. E essencial integrar diferentes formas de comuni-
cacdo para garantir a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. A
comunicacdo verbal, com instrucoes diretas, pode ser combinada com
a paraverbal, que utiliza variagoes de tom e velocidade da fala, e com
a nio verbal, que utiliza gestos e expressoes faciais para fortalecer as
mensagens. Adaptar uma abordagem comunicativa a dindmica dos alu-
nos aumenta o engajamento e facilita o ensino.

BADMINTON PARA TODOS
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AVALIAGAO MULTIPROFISSIONAL E INTEGRADA

Antes de iniciar as sessoes de treinamento, é importante que os
praticantes passem por uma analise global de sua saude fisiologica, fi-
sica, biomecénica e funcional. Muitas pessoas podem apresentar con-
traindicagbes e/ou algumas restricdes que requerem observacoes por
parte dos profissionais integrantes das ciéncias do movimento huma-
no, como: profissionais de educacao fisica, fisioterapeutas, fisiologistas,
nutricionistas, médicos, entre outros. Dessa forma, possibilitam treina-
mentos mais assertivos e seguros pautados nos principios da individua-
lidade bioldgica, sobrecarga, adaptacdo, continuidade, especificidade,
variabilidade, interdependéncia volume versus intensidade. Cada par-
ticipante passa por coletas dos sinais vitais como pressao arterial, varia-
bilidade da frequéncia cardiaca de repouso e treino, frequéncia respira-
toria, saturacdo de oxigénio e em algumas situacoes coleta-se o volume
de oxigénio maximo (VO, max). Além desses dados, podem ser solicita-
das analises sanguineas para mapeamento bioquimico e concentragao
dos niveis hormonais que recebem influéncia de determinados exerci-
cios. Outro ponto essencial é a utilizacdo de algumas escalas que auxi-
liam na coleta de informacdes dos alunos. O questionario de qualidade
de vida, por exemplo, busca compreender aspectos fisicos, psicolégicos,
ambientais e sociais; A escala visual analégica informa a subjetividade
dos niveis de dor podendo ser aplicada para diferentes partes do corpo;
A escala de borg investiga a percepcao de esforco, fundamental duran-
te as sessoes de treinamento; bateria de testes de “Rikli & Jones” que
através de testes praticos analisa as capacidades fisicas. Por fim, soma-
dos a todos esses aspectos, a avaliacio postural e biomecanica otimiza
a compreensao das estruturas e funcées do corpo como uma forma de
estruturar sessoes com planejamentos diferenciados e com metas de-
finidas. Testes funcionais como de flexibilidade, mobilidade, velocida-
de, agilidade, forca e poténcia sdo amplamente utilizados em grupos e
clubes esportivos, ndo apenas para definir o estilo de treinamento, mas
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para mapear as condicoes de satide e funcionalidade que auxilia a inte-
gracao entre profissionais na prevencao de lesdes musculoesqueléticas
e intercorréncias fisiologicas.

FASE INICIAL

A estrutura da sessao de treinamento é organizada em trés fases:
inicial, principal e final. A parte inicial tem como objetivo preparar os
alunos do ponto de vista fisiologico. Nesse momento, os exercicios de
mobilidade articular desempenham um papel fundamental, promo-
vendo a prevencao de lesoes, o aumento da amplitude de movimento e
a ativagcdo muscular, o que melhora a eficiéncia dos gestos motores. Em
seguida, o aquecimento é realizado com a fun¢do de aumentar gradual-
mente a frequéncia cardiaca e a temperatura corporal, o que otimiza a
circulacdo sanguinea e as respostas neuromusculares. Além disso, é in-
teressante que esta etapa inclua uma breve revisdo dos contetdos par-
ticipantes das sessOes anteriores, permitindo ajustes técnicos e taticos.
Outra recomendacdo importante é inserir exercicios de movimentagao
em quadra.

FASE PRINCIPAL

Na fase principal, concentram-se as atividades diretamente liga-
das ao objetivo central da sessdo. Nesse momento, sdo trabalhadas as
habilidades técnicas, taticas e psicolégicas permitidas para o desenvol-
vimento dos alunos. A progressio é fundamental: as atividades devem
comecar com movimentos basicos, evoluindo gradualmente em com-
plexidade, sempre respeitando as individualidades do grupo e os dife-
rentes estilos de aprendizagem. E nessa fase que se busca consolidar as
metas tragadas para a sessdo, como a melhoria de técnicas especificas,
o aperfeicoamento de estratégias em quadra e o fortalecimento da con-
centracdo e a tomada de decisdo.

BADMINTON PARA TODOS
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FASE FINAL

Por fim, a fase final tem como objetivo a recuperagido do organis-
mo e as declaracoes do aprendizado. A volta a calma é composta por
exercicios leves que ajudam a reduzir gradualmente a frequéncia car-
diaca, prevenindo desconfortos fisiol6gicos, como tonturas ou quedas
bruscas de pressdo. Esse momento também é ideal para fornecer fee-
dback, tanto intrinseco, com os préprios alunos sobre sua execucio,
quanto extrinseco, com observacoes do treinador e dos colegas. Esse
retorno permite identificar desafios enfrentados durante a sessao, ajus-
tar metas futuras e manter a motivacdo dos praticantes, incentivando a
continuidade no esporte.

CONCLUSAO

Uma sessdo de treinamento bem planejada, que considera a indi-
vidualidade dos alunos, seus estilos de aprendizagem e as diferentes
formas de comunicacédo, ndo é apenas um espago de pratica esportiva,
mas também uma oportunidade de aprendizado continuo e desenvol-
vimento integral. Quando aliada a exercicios dindmicos e objetivos cla-
ros, torna-se um processo inclusivo e altamente eficiente.



GERANDO MOVIMENTO NAVIDA
DOS ALUNOS COM DEFICIENCIAS
INTELECTUAIS E AUDITIVAS

Leonardo Augusto Claudio de Souza Assis
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ste topico busca fortalecer o conhecimento e a pratica dos treina-

dores para trabalharem com os diferentes grupos que podem se be-
neficiar da pratica do badminton, pessoas com deficiéncia intelectual e
os surdos.

E importante compreender que treinadores de todos os niveis te-
rao potencial para trabalhar de forma eficaz com atletas com deficién-
cias. Ao passo que o tépico fornecera algumas informacoes especificas
sobre o treinamento de atletas de diferentes classes funcionais, junta-
mente com exemplos de como adaptar certos exercicios de acordo com
as necessidades dos atletas.

BADMINTON PARA ALUNOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL (DI)

A deficiéncia intelectual (DI) abrange uma ampla variedade de
condicoes, frequentemente descritas de formas diferentes ao redor do
mundo. A definigdo pela Special Olympics concentra-se nas limitagoes
do funcionamento cognitivo e nas habilidades relacionadas a comuni-
cacao, interacao social e autocuidado. Essas limitacoes impactam dire-
tamente a maneira como os individuos compreendem e interagem com
o mundo, exigindo abordagens adaptadas e especificas.

Dentro da categoria geral de DI, existem iniimeras condicoes e diag-
noésticos, cada um apresentando um conjunto unico de desafios. No con-
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texto do badminton, o alcance das habilidades dos atletas com DI varia
tanto quanto o oferecido no esporte convencional. Assim, é necessario
que os treinadores adotem uma abordagem flexivel e inclusiva, adaptan-
do-se a uma ampla gama de capacidades e necessidades dos alunos.

A qualidade da comunicacéo entre o treinador e o atleta com DI é
fundamental. Técnicas de comunicacdo eficientes e personalizadas tor-
nam-se essenciais para facilitar o aprendizado, o engajamento e o desen-
volvimento técnico. Um treinador que compreende as nuances de como
transmitir informacoes, dar instrucoes e fornecer feedback pode fazer
uma diferenca significativa na experiéncia e no progresso do aluno.

No ambito global, os clubes de badminton tém um papel importante
na promocao do esporte para pessoas com DI. Algumas iniciativas inte-
gram esses atletas as atividades regulares dos clubes, enquanto outras de-
senvolvem programas especificos exclusivamente para essa populacéo.
Essa inclusdo tem sido potencializada pela atuagio da Special Olympics.

As oportunidades criadas pela Badminton World Federation (BWF) e
a Special Olympics vao além do desenvolvimento técnico. O envolvimento
no badminton oferece beneficios que incluem melhoria da autoestima,
socializacdo e bem-estar fisico. O esporte se torna um espaco de inclusao,
permitindo que os atletas com DI desenvolvam suas habilidades, enfren-
tem desafios e comemorem conquistas individuais e coletivas.

Além disso, ao integrar atletas com DI em suas atividades, os clu-
bes e organizacOes esportivas promovem uma mensagem poderosa: o
badminton é um esporte para todos. Essa abordagem celebra a diversi-
dade, promove a equidade de oportunidades e inspira um aprendizado
mutuo, quebrando barreiras e fomentando um ambiente de respeito e
cooperagao.

Em suma, o badminton para atletas com deficiéncia intelectual
ndo é apenas uma pratica esportiva, mas uma ferramenta de transfor-
macdo social e pessoal. Por meio de estratégias adequadas de treina-
mento e comunicacio, e com o apoio de organizacoes globais como a
Special Olympics e a BWE.
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ENSINAR ALUNOS COM DEFICIENCIAS INTELECTUAIS

O aprendizado de individuos com deficiéncia intelectual, inde-
pendentemente do nivel de gravidade, envolve desafios significativos. A
dificuldade em generalizar o aprendizado de um contexto para outro,
a lentidao no processamento de informacGes e a necessidade de repeti-
¢Oes constantes sdo alguns dos obstaculos comuns. As estratégias de en-
sino precisam ser adaptadas, com recursos didaticos especificos e apoio
continuo, para garantir que o aprendizado ocorra de forma eficiente.
As praticas inclusivas sdo um caminho essencial, mas exigem capacita-
¢do de educadores, apoio familiar e politicas publicas adequadas.

A falta de compreenséo sobre a deficiéncia intelectual, tanto no
ambiente escolar quanto social, também representa um grande desafio,
pois muitas vezes estigmatiza os alunos e dificulta a inclusdo. A neces-
sidade de uma abordagem multidisciplinar que envolva psicé6logos, pe-
dagogos, terapeutas ocupacionais e outros profissionais é fundamental
para o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem eficazes e para
a promocao de um ambiente educativo inclusivo.

BADMINTON PARA ALUNOS SURDOS

Existem diferentes graus de surdez, de perda moderada de audi-
¢do a surdez profunda. Isso geralmente é definido pelo grau de perda
de audicao (medido pelos nimeros de decibéis que um som deve ser
amplificado para que seja ouvido), podendo ser unilateral ou bilateral.
As causas mais comuns de surdez incluem a malformacao da orelha,
infeccdo, dano nos ossos da audicdo, dano no timpano e danos nos ner-
vos auditivos.

Enquanto muitos atletas surdos participam de clubes convencio-
nais, também ha clubes de badminton para surdos em todo o mundo.
Existem competicGes locais, nacionais e regionais de badminton para
surdos.

BADMINTON PARA TODOS
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As Surdolimpiadas, uma competicio de nivel de elite, que é realiza-
da a cada quatro anos, é um dos eventos multiesportivos mais antigos.
Os primeiros jogos foram realizados em Paris 1924, com 148 atletas de 9
paises, ja nos jogos de 2017 isso aumentou para mais de 3000 atletas de
97 paises. O badminton foi incorporado na edigao de 1985. Os jogos fo-
ram originalmente conhecidos como “Olimpiadas do siléncio” e depois
“Jogos mundiais para surdos” e em 2001 o nome “Surdolimpiadas” foi
formalmente adotado.

ENSINAR ALUNOS SURDOS

Para atletas com deficiéncia auditiva, o principal desafio para
os treinamentos é a comunicacdo. Eles sdo capazes de observar os
movimentos do treinador e até mesmo fazerem leitura labial, porém
dificilmente conseguem fazer isso ao mesmo tempo. Sendo assim, de-
monstracoes visuais claras sdo de suma importancia para que possam
entender melhor. Os intérpretes também sao importantes desde que es-
tejam familiarizados com a dindmica do treinamento e com os aspectos
de seguranca.

Como a comunicacdo é fator determinante para o treinamento,
buscar formas para fazer com que os atletas entendam a informacéo
passada é essencial. No caso da dependéncia da leitura labial, falar cla-
ramente e na frente de todos facilita o entendimento dos atletas, ja com
os intérpretes a fala também deve ser objetiva para que eles possam
passar a informacao precisa para os atletas. Apés demonstracgoes cer-
tificar-se que todos entenderam. buscar gestos que confirmem o enten-
dimento como um joinha (polegar pra cima) faz com que o treinador
tenha nocao se os atletas estdo compreendendo o que pode facilitar o
desenrolar da sessdo de treinamento

Em caso de davidas de atletas, técnicos ou auxiliares, repetir a per-
gunta para todos é essencial, para que todos possam entender. Apren-
der algumas palavras simples em linguagem gestual pode ajudar na
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comunicagdo, ou até mesmo fazer a utilizagdo de blocos de notas e de
aparelhos eletronicos para escrever/desenhar ajudam a descrever/de-
monstrar acoes para facilitar a passagem de informacao.

Os atletas com perda de audicdo tendem a se concentrar mais no
visual, ja que ha a dificuldade de escutar o golpe da peteca, que auxilia
nas reagoes dos atletas, portanto buscas estimulos visuais durante os
treinos como baldes, cones podem facilitar algumas a¢Ges como avisar
para que o treinamento pare.

Com isso o treinador deve sempre lembrar que as informacoes de-
vem ser direcionadas aos atletas e ndo para seus intérpretes, ja que a
principal dificuldade dos atletas com deficiéncia auditiva é a comuni-
cacao, pois estes nao sdo limitados por habilidades fisicas, logo fazer
com que haja a compreensdo da informacéo, juntamente com demons-
tragoes visuais facilitara a concentracio e o desenvolvimento do atleta.

CONSIDERACOES FINAIS

O badminton contribui significativamente para o desenvolvimen-
to de habilidades motoras. Ele aprimora tanto as habilidades motoras
grossas, como correr, saltar e se posicionar, quanto as motoras finas,
como o controle da raquete. As atividades que envolvem ativamente o
sistema 6culo manual e os movimentos rapidos dos bragos e pernas sdo
especialmente Gteis para melhorar a agilidade e a coordenacao.

A pratica do badminton em ambientes inclusivos promove uma
interacdo social entre pessoas com e sem deficiéncia. Essa socializacio
é uma das principais vantagens de inserir a modalidade em programas
educacionais e recreativos. Além disso, o esporte contribui para o aumen-
to da autoestima e do senso de pertencimento dos participantes, criando
um ambiente favoravel para a integracdo e o desenvolvimento pessoal.

A necessidade de manter o foco constante para acompanhar a pe-
teca, posicionar-se especificamente e realizar trocas de golpes contribui
para a melhoria da concentracdo em individuos com deficiéncia inte-
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lectual. A pratica regular do badminton desenvolve a atencao seletiva e
a percepcao espacial, habilidades fundamentais para o desempenho em
outras atividades do cotidiano.

A pratica do badminton, especialmente em ambientes que incen-
tivam a autonomia, auxilia no desenvolvimento de habilidades essen-
ciais para a vida diaria, como tomar decisdes rapidas, respeitar turnos e
lidar com momentos de vitéria ou derrota. Essas experiéncias ajudam a
promover maior independéncia e a fortalecer a autoconfianca dos par-
ticipantes.
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SAUDE MENTAL: A IMPORTANCIA
DA PSICOLOGIA NO ESPORTE

DE ALTO RENDIMENTO NA
PANDEMIA E NO POS-PANDEMIA
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Psicologia do esporte tem sido uma area emergente e crescente

no Brasil, consolidando seu espaco de atuacéo e intervencdo com
grande éxito. Essa subarea da psicologia e das ciéncias do esporte estuda
o comportamento humano no contexto de atividades fisicas e praticas
esportivas, abordando a influéncia dessas atividades na subjetividade,
autoestima, confianca e motivacdo do individuo. Seu objetivo central
é aumentar a qualidade de vida e melhorar o desempenho de atletas e
paratletas, por meio da analise de pensamentos, emocGes e comporta-
mentos, bem como da compreensao das variaveis psicologicas envolvi-
das na pratica esportiva.

Nota-se que a Psicologia do esporte pode se ramificar em trés ca-
tegorias principais: pesquisa, ensino e intervencdo. No dmbito da pes-
quisa, destacam-se estudos académicos que visam subsidiar a pratica
profissional com base em evidéncias cientificas. Quanto ao ensino, este
engloba a disseminacdo de conhecimentos em cursos de graduagio e
pos-graduacao. Por fim, na intervencao, aplicam-se técnicas psicologi-
cas para diagnosticar e auxiliar atletas e paratletas, contribuindo para
o manejo emocional e a preparagdo para competi¢coes. Um exemplo no-
tavel é a atuagdo preventiva e interventiva de psicélogos em equipes
de paratletas, auxiliando no enfrentamento de desafios emocionais du-
rante competicoes de alto nivel.
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E necessario enfatizar que a Psicologia do esporte vem crescendo
cada dia mais, e suas atribuicoes e possibilidades de intervencées nao
sdo estaticas e limitadas, apesar das barreiras profissionais, instrumen-
tais e socioculturais que infere no trabalho das psic6logas do esporte.
Diante do exposto, é indubitavel a importancia do esporte para a satide
mental do atleta, onde ha a possibilidade de realizar reflex6es em dois
niveis: a influéncia do esporte na manutencao e no melhoramento da
satde mental dos atletas e paratletas; e o impacto negativo que o espor-
te pode ter também na satide mental dos competidores.

Nota-se que o fato de realizar atividades fisicas e executar movi-
mentos corporais sdo benéficos para a saide integral. Além disso, a
implicacdo do sujeito em um esporte pode estar relacionada ao objeti-
vo de superar seus limites e desenvolver habilidades novas, bem como
o sentimento de pertencimento a uma equipe sdo fatores que podem
melhorar a satide mental e promover bem estar. Atencdo, memoria,
capacidade de trabalhar em equipe, agilidade, forca, concentracéo e
competitividade sdo quesitos utilizados e desenvolvidos durante o ato
esportivo, que em nivel moderado e equilibrado fornecem melhorias na
vida dos individuos.

Por outro lado, é importante destacar que os esportes de alto nivel,
nos quais ja existe um maior profissionalismo durante o desenvolvimen-
to das atividades, exigem também um esforco e comprometimento inten-
sificados dos atletas. Em muitos casos, as cobrancas internas e externas
acabam tomando proporcoes desmesuradas, influenciando diversos as-
pectos da vida desses atletas. Nessa categoria, o esporte ndo é apenas um
espaco de lazer e desenvolvimento pessoal, mas também envolve ques-
toes financeiras, com o atleta frequentemente possuindo vinculos, por
vezes empregaticios, com as instituicoes. Em situa¢des como essas, a sad-
de mental dos atletas pode sofrer impactos negativos, ja que as pressoes
por alto desempenho e superagio tornam-se excessivas.

Com o avanco das discussOes sobre saide mental na psicologia
do esporte, a subjetividade dos atletas e paratletas estd ganhando cada
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vez mais visibilidade e atencao. Contudo, é fundamental enfatizar a ne-
cessidade de valorizacdo da satde mental no dmbito esportivo. Afinal,
antes de serem atletas de alto rendimento, que precisam desempenhar
bem em competicoes, esses individuos sdo pessoas com sentimentos,
medos, preocupagdes, angistias, traumas e frustracoes, os quais neces-
sitam de cuidado e reconhecimento como seres humanos que sentem.

A pandemia provocou mudancas profundas na realidade dos atle-
tas, transformando o habitual em algo novo, e as vulnerabilidades rela-
cionadas a sade mental, e a satde em geral, se intensificaram abrup-
tamente. Diante da necessidade de distanciamento social causada pela
pandemia de COVID-19, o Comité Olimpico do Brasil precisou adotar
medidas especificas, ndo apenas em relagio aos eventos olimpicos, mas
também quanto aos treinos, que foram fortemente impactados. Os atle-
tas e paratletas sentiram as repercussoes desses acontecimentos, com
muitos buscando outras atividades e outros lidando com as emogoes
geradas pela situacao.

Embora a demanda por psicologia do esporte tenha aumentado, o
reconhecimento dessa area continua sendo negligenciado. Falar sobre
satde mental é imprescindivel, mas, diante dos aspectos histéricos e
sociais, essa tematica ainda é tratada como um tabu. Foi durante os Jo-
gos Olimpicos de Téquio, em 2021, que o mundo se voltou para a atleta
Simone Biles, uma ginasta que decidiu ndo competir em algumas mo-
dalidades devido a questoes relacionadas a satide mental. Esse ato ge-
rou reflexdes sobre o quanto os atletas cuidam de sua sattide mental e o
quanto a sociedade investe no cuidado dos aspectos psicolégicos.

E necessario reconhecer que as estatisticas nio favorecem os atle-
tas de alto rendimento no que diz respeito a saide mental, consideran-
do as grandes possibilidades desse pblico desenvolver patologias psi-
cologicas. Nao se trata apenas do diagnoéstico, mas também do sentido
que o atleta atribui ao esporte, levando em conta as pressoes externas,
internas e as demandas da modalidade, da sociedade, da familia, além
das questoes subjetivas. Tudo isso pode gerar desgaste psicolégico, can-
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saco, ansiedade patolégica e outros transtornos psiquiatricos.

Durante a pandemia, as demandas se intensificaram para os atle-
tas e paratletas. O medo da contaminacao, a tristeza e a ndo aceitacao da
pausa nos treinamentos, que pode ser caracterizada como lutos simb6-
licos, 0 aumento das responsabilidades domésticas e a incerteza sobre
o fim da pandemia geraram um cenario de grande pressdo emocional.
Contudo, sera que esse “anormal” foge do que é estabelecido como nor-
mal? Pensar sobre a realidade e, principalmente, sobre o cuidado com a
satde mental é também uma medida preventiva. Assim como a pratica
de terapia, a atividade fisica, o esforco para manter-se conectado com
a familia, mesmo que de forma remota, e o engajamento em atividades
com significado pessoal, esses aspectos devem ser destacados como im-
portantes. Afinal, prevenir é mais eficaz do que tratar.

Portanto, é essencial fornecer acolhimento aos atletas e paratle-
tas, tanto durante quanto apés a pandemia, pois, se a mente néo esta
bem, o corpo também néo estara, e vice-versa. No poés-pandemia, com
o retorno dos treinos, sera necessario buscar profissionais especializa-
dos em satide mental, pois a readaptacdo sera gradual e o rendimento
nio sera imediato. Os atletas e paratletas precisardo de um olhar mais
sensivel e acolhedor, que respeite a expressdo das angastias de cada
subjetividade.

O Comité Olimpico Brasileiro (COB), em uma cartilha intitulada
“Como promover e prevenir a Satude Mental dos Atletas”, apresenta
cuidados importantes, como o respeito ao proprio processo e a com-
preensdo de que nio estar bem fisicamente néo significa que tudo este-
ja perdido. A cartilha também ressalta a importancia de reconhecer as
emocoes como parte da experiéncia humana e, por isso, ndo ha proble-
ma em sentir. Pelo contrario, expressar os sentimentos permite que o
atleta libere o que esta preso, e falar sobre as emocoes é libertador.

A honestidade em relacio aos temores também é um aspecto re-
levante, seja com a equipe ou com os treinadores, buscando resolver
as questOes grupais de maneira colaborativa, sempre mantendo o
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olhar voltado para o respeito a si mesmo. Estar com a familia, ami-
gos e pessoas especiais é fundamental, pois o apoio social funciona
como um acolhimento, mesmo que remoto, o que foi possibilitado
pelo avanco tecnolégico. A expressdo de autocompaixao diante da si-
tuacio fisica e do rendimento também é importante, reconhecendo
que os progressos ocorrerdo de forma gradual, no tempo subjetivo
de cada um.

Confiar pode ser dificil, mas voltar o olhar para o bem-estar da
equipe contribui para o crescimento coletivo. E necessario focar nas
coisas boas e estar aberto as oportunidades que surgirem. O autocuida-
do tem um impacto positivo consideravel na satde integral. A cartilha
do COB propoe a disseminacdo de atitudes de autocuidado como for-
ma de prevencao de adoecimentos, alertando para sinais de sofrimento
psiquico, como comportamentos estranhos, falta de animo, choro fre-
quente sem causa aparente, sinais de ansiedade patolégica, como suor
nas maos, taquicardia, tremores, nausea, tontura e aversao a realizar
atividades.

Os atletas e paratletas ndo devem se pressionar para serem perfei-
tos, pois sdo humanos e, como tal, vivenciam emocgoes, pensamentos,
comportamentos e experiéncias inicas diante das adversidades. A bus-
ca pela perfeicdo no esporte é uma meta inatingivel, pois a perfeicdo é
uma utopia. Todos erram, falham, sentem medo, choram, dio passos
para tras e avangam de novo, mas isso ndo significa fracasso. Pelo con-
trario, demonstra a importancia de ser quem se é, um ser humano que,
através do esporte, constréi um caminho pautado no significado que
encontra em sua pratica esportiva. Todo atleta tem escolhas e, antes de
tudo, é uma pessoa.

Os questionamentos levantados neste texto ndo se destinam ape-
nas aos atletas e paratletas, mas também a refletir sobre o papel da
Psicologia, independentemente da area de atuacdo, dentro dos ideais
positivistas. O psicélogo do esporte ndo esta 1a para controlar os atle-
tas, mas para compreender o ser humano em suas diversas facetas. O
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objetivo da Psicologia néo é esconder as dores, ansiedades e expressoes
subjetivas, mas trabalhar com essas emocoes dificeis, ajudando os in-
dividuos a lidarem com seus pensamentos, crencas e a viver de acordo
com seus valores.

Até que ponto ser o melhor atleta é vantajoso? Alcancar metas e
sonhos ou alcancar a alta performance? Essas questdes atravessam nao
apenas os atletas e paratletas, mas também as culturas. Como Bonotto
(2019) afirma, “depende de nés, agindo politicamente, que ndo haja ne-
nhum homem-maquina, ou que ele seja tdo améavel quanto o homem
de lata do Méagico de Oz, que acaba ganhando um coracéo no final da
jornada. E 0 homem como autor do seu destino”.
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