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Este guia foi elaborado por docentes e discentes da
Universidade Federal de Sergipe como resultado do
Projeto intitulado “Manejo sustentável e fertilização
orgânica para a conservação da biodiversidade e
desenvolvimento comunitário em Reserva Extrativista
das Mangabeiras” (EDITAL SOCIALIZE-SE Nº 11/2024
AGITTE/COPGD/POSGRAP/UFS), com apoio do Projeto
Mangabatinga (EDITAL FAPITEC/SE/FUNTEC Nº 15/2023).

Este material tem como objetivo apoiar e fortalecer as
catadoras e os catadores de mangaba na conservação
dos polinizadores da mangabeira (Hancornia speciosa),
por meio da apresentação didática de práticas de
manejo e sustentabilidade. As orientações visam manter
os polinizadores na paisagem, favorecer a polinização
natural e, consequentemente, aumentar a produtividade
e a qualidade dos frutos.
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A mangabeira depende dos polinizadores para a
produção de frutos, sendo a mangaba uma importante
fonte de renda para famílias extrativistas. 

No entanto, ameaças como desmatamento, uso de
agrotóxicos e mudanças climáticas impactam tanto a
planta quanto seus polinizadores, reduzindo a produção e
afetando as comunidades que dependem dela.

Diante desse cenário, é essencial adotar medidas de
conservação para garantir a preservação dos
polinizadores e a continuidade da produção. A
participação ativa das comunidades extrativistas e boas
práticas ambientais são fundamentais para minimizar os
impactos ambientais e promover a sustentabilidade.

Esta cartilha é direcionada a comunidades extrativistas,
agricultores, pesquisadores e demais interessados,
trazendo informações sobre a proteção dos polinizadores,
a conservação dos habitats naturais e a produção
sustentável da mangaba. 

Ações conjuntas de sensibilização e manejo são essenciais
para preservar a biodiversidade e fortalecer a economia
das comunidades dependentes desse recurso natural.

Introdução
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Por que as mangabeiras precisam dos ponilizadores para
gerar os seus frutos?
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A mangaba e os polinizadores 

flor da mangabeira

As flores da mangabeira são
hermafroditas, ou seja, têm as
duas partes responsáveis pela
reprodução: a masculina e a
feminina. 

Mas, para que elas produzam frutos, precisam da ajuda
da polinização cruzada. Isso acontece quando o pólen
de uma flor é levado até outra planta. Essa troca permite
que a planta forme sementes e, assim, dê frutos.



Quem são os polinizadores?
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Para que a mangabeira produza frutos, ela conta com a
ajuda de insetos especiais que fazem a polinização cruzada.
Os principais polinizadores da mangabeira são as mariposas,
as borboletas, e as abelhas. Eles visitam as flores em busca de
néctar e, sem perceber, levam o pólen de uma flor para outra,
ajudando na formação dos frutos.

Mariposas

Abelhas
Borboletas 

Principais polinizadores da mangabeira
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Mariposa

O formato das flores da
mangabeira é alongado
e profundo, o que
combina perfeitamente
com o tipo de boca que
as mariposas e
borboletas têm. 

A flor da mangabeira combina com o jeitinho das
mariposas e borboletas!

Esses insetos possuem uma
espécie de tubo alongado e
enrolado que usam para alcançar
o néctar no fundo da flor.
Enquanto se alimentam, acabam
encostando no pólen e levando-o
para outras flores, ajudando na
polinização

Flor da mangabeira
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O par perfeito

Frutos de qualidade!
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Como cuidar dos insetos polinizadores?
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Para garantir que as mangabeiras produzam bons frutos, é
importante cuidar dos insetos polinizadores. Uma forma de
fazer isso é manter flores variadas perto das mangabeiras,
que sirvam de alimento o ano todo para abelhas, borboletas
e mariposas. 

Espécies recomendadas:
Cajueiro
Murici
Ingá
Aroeira

Mantenha outras
espécies por perto

Serviços ecossistêmicos
Abrigo
Alimento 

Floresta em pé, 
mangaba no pé!

Manter a floresta nativa ao redor das mangabeiras é muito
importante, pois ela abriga os polinizadores. Além disso, a
vegetação nativa serve como alternativa de alimento para
os insetos polinizadores quando a mangabeira não estiver no
período de floração.
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Quando pensamos em polinizadores, logo lembramos das
borboletas, mariposas e abelhas voando de flor em flor. Mas
antes de chegar nessa fase, esses insetos passam por estágios
de desenvolvimento, como o da lagarta, no caso das
borboletas e mariposas. Proteger essas fases iniciais é
essencial, pois sem lagarta, não tem borboleta! 

Cuidar dos polinizadores em todas as fases
da vida

Pupa

Borboleta ou mariposa

Ovos

Largata

Cultive plantas que sirvam de
alimento para o estágio de
lagarta dos insetos
polinizadoresAlimento para

lagartas
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Deixar algumas mangabas no
pé contribui para a próxima
geração de mangabeiras e
serve de alimento para vários
animais locais

Mangabas no pé

05
Evite remover galhos e flores.
Assim, os polinizadores visitam
as flores e ajudam na
formação dos frutos.Cuidados com

galhos e flores
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O uso de venenos
(agrotóxicos) pode prejudicar
seriamente os insetos que
ajudam na produção dos
frutos da mangabeira.
Abelhas, borboletas e
mariposas são sensíveis a
esses produtos e podem até
morrer ao entrar em contato
com eles. Sem polinizadores,
a mangabeira não consegue
formar frutos.

09

Agrotóxicos
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Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

Trabalho Decente e Crescimento
Econômico", visa promover o crescimento
econômico sustentado, inclusivo e
sustentável, o emprego pleno e produtivo
e o trabalho decente para todos.

Proteger, recuperar e promover o uso
sustentável dos ecossistemas terrestres,
gerir de forma sustentável as florestas,
combater a desertificação, deter e
reverter a degradação da terra e
deter a perda de biodiversidade.

Estas informações estão alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS):

Tomar medidas urgentes para
combater a mudança climática e seus

impactos.
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