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APRESENTACAO

O presente material intitulado “Cartilha educativa sobre PANC's
para professores”, constitui o produto educacional desenvolvido a
partir da pesquisa de mestrado voltada as discussdes sobre
Educacdo Ambiental, sustentabilidade, alimentacdo saudavel e
formacao do sujeito social no contexto da Educac¢ao Basica.

Este material foi elaborado com o proposito de contribuir para
o fortalecimento de praticas pedagdgicas interdisciplinares que
promovam a valorizacdo da sociobiodiversidade e a construcdo de
conhecimentos relacionados as PANCs. Considerando os desafios
ambientais e alimentares da sociedade contemporanea, a cartilha
busca incentivar reflexdes sobre habitos alimentares mais
saudaveis, preservacdo ambiental e valorizacdo dos saberes locais,
aproximando a escola das discussdes voltadas ao desenvolvimento
sustentavel.

A proposta foi organizada de maneira didatica e acessivel,
destinando-se principalmente aos professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, sem deixar de contemplar estudantes,
pesquisadores e demais pessoas interessadas na tematica. Ao
longo do material, sao apresentadas imagens de PANCs, seus
nomes populares, caracteristicas, possibilidades de wuso na
alimentacdo e informacbes relacionadas a sua importancia
nutricional, cultural e ambiental.



Além disso, a cartilha reune sugestdes de planos de aula
interdisciplinares alinhados a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), contemplando turmas do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. As propostas pedagdgicas foram elaboradas nas
Oficinas Pedagogicas no decorrer da pesquisa com o intuito de
subsidiar praticas educativas voltadas a Educa¢do Ambiental
critica, a sustentabilidade e a promocgdo da alimentacdo saudavel
no espaco escolar.

O material também apresenta sugestdes de receitas utilizando
PANCs, buscando demonstrar possibilidades praticas de insercdo
dessas plantas no
cotidiano alimentar, valorizando os conhecimentos tradicionais e
incentivando o consumo consciente e sustentavel.

Espera-se que esta cartilha possa contribuir para o
desenvolvimento de a¢Bes educativas significativas, fortalecendo o
papel da escola como espaco de sensibilizacdo ambiental,
construcdo coletiva do conhecimento e formacdo de sujeitos
criticos, conscientes e comprometidos com a sustentabilidade e
com a qualidade de vida coletiva.

Os autores









Mais do que abordar questbes ecologicas, a Educacdo
Ambiental promove reflexdes sobre consumo, alimentacdo,
preservacdo dos recursos naturais, responsabilidade social e
qualidade de vida. Dessa forma, possibilita que criancas e jovens
desenvolvam uma postura critica diante dos problemas
socioambientais e participem de ag¢des voltadas ao cuidado com o
meio ambiente (GADOTTI, 2008). Nesse sentido, a formacdo de
educadores e estudantes comprometidos com a transformacdo
social torna-se um elemento essencial para a construgdo de
praticas sustentaveis (GUIMARAES, 2024).

A BNCC reconhece a importancia dessas tematicas ao
incentivar praticas pedagogicas que favorecam a formacgao
integral dos estudantes. Embora a Educacdo Ambiental ndo
apareca como um componente curricular especifico, seus
principios podem ser trabalhados de forma interdisciplinar em
diferentes areas do conhecimento, articulando conteudos,
habilidades e competéncias relacionadas a sustentabilidade e a
cidadania (BRASIL, 2018).

Com o intuito de evidenciar o potencial pedagogico PANCs
no contexto da Educacdo Ambiental, o quadro a seguir apresenta
as competéncias gerais da BNCC que podem ser desenvolvidas
por meio de atividades e experiéncias relacionadas a essa
tematica. A abordagem das PANCs favorece a construcdo de
conhecimentos interdisciplinares, estimula a valorizacdo da
biodiversidade, promove reflexdes sobre sustentabilidade e
seguranca alimentar, além de contribuir para a formacdo de
sujeitos criticos e conscientes de seu papel na preservacdo do
meio ambiente. Dessa forma, o quadro sintetiza as principais
competéncias mobilizadas, demonstrando a relevancia das PANCs
como recurso educativo alinhado as diretrizes curriculares
nacionais.



Quadro 1 - Competéncias Gerais da BNCC desenvolvidas por meio

das PANCs'

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico,
critico e criativo

3. Repertoério cultural

Ampliacdo dos conhecimentos
sobre biodiversidade,
alimentacdo saudavel, cultivo
de plantas e sustentabilidade.

Investigacao sobre as
caracteristicas das  PANCs,
observacao da  natureza,
formulacdo de hipdteses e
resolucao de problemas
relacionados ao meio
ambiente e a alimentacao.

Valorizacao dos saberes
populares, das  tradicOes
alimentares locais e da cultura
associada ao uso das PANCSs.

! As atividades propostas nesta cartilha favorecem o desenvolvimento integrado das competéncias
gerais da BNCC, articulando conhecimentos cientificos, praticas sustentdveis, valorizacdo da
biodiversidade e formacdo cidada por meio do estudo das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais

(PANGCs).



4. Comunicagao

5. Cultura digital

6. Trabalho e projeto de vida

7. Argumentacao

Producao de
apresentacoes, cartazes,
registros das atividades e
compartilhamento de
conhecimentos  sobre  as
plantas estudadas.

textos,

Realizacdo de pesquisas em
ambientes digitais, producao
de materiais informativos e

divulgacao de acoes
relacionadas as PANCSs.

Desenvolvimento da
autonomia, da
responsabilidade e da

projetos de
e ac¢bes de

participacao em
hortas escolares
sustentabilidade.

Discussao sobre alimentacao

saudavel, preservacao
ambiental, consumo
consciente e seguranca
alimentar, com base em

informacdes e evidéncias.



8. Autoconhecimento e
autocuidado

9. Empatia e cooperacgao

10. Responsabilidade e
cidadania

Reflexao sobre habitos
alimentares, saude, qualidade
de vida e bem-estar por meio
do consumo de alimentos
diversificados e nutritivos.

Desenvolvimento da
consciéncia socioambiental, do
respeito a biodiversidade e da
participacdo em acdes voltadas
a sustentabilidade.

Desenvolvimento da
consciéncia socioambiental, do
respeito a biodiversidade e da
participacao em acdes voltadas
a sustentabilidade.

Fonte: Elaborado pela autora com base na Base Nacional Comum Curricular

(BNCC, 2018).



O trabalho com as PANCs também favorece o desenvolvimento
de competéncias previstas na BNCC, como o pensamento cientifico,
critico e criativo; a valorizacdo da diversidade cultural; a
responsabilidade socioambiental; e o exercicio da cidadania. Além
disso, possibilita a realizacdo de atividades praticas e
contextualizadas, aproximando o0s conteudos escolares da
realidade dos estudantes e fortalecendo a aprendizagem
significativa (JASEN, 2020). As atividades desenvolvidas em hortas
escolares contribuem para tornar esse processo mais concreto e
proximo da vivéncia dos estudantes (MACANHA; MOREIRA;
CHEDIER, 2024).

Ao integrar Educacdo Ambiental, BNCC e PANCs, a escola
amplia as possibilidades de construcdo do conhecimento,
estimulando atitudes mais conscientes em relacdo ao meio
ambiente, a alimentacdo e a valorizacdo da biodiversidade local.
Essa articulacdo contribui para a formacdo de sujeitos capazes de
compreender a complexidade das questbes socioambientais e
atuar de forma responsavel na construcdo de sociedades
sustentaveis (GADOTTI, 2008). Alem disso, fortalece processos
educativos baseados na participacao, no dialogo e na construgdo
coletiva de solucdes para os desafios ambientais contemporaneos
(JACOBI et al, 2011).






Essas plantas apresentam uma grande diversidade de formas,
sabores e possibilidades de uso. Algumas oferecem folhas, flores,
frutos, sementes, raizes ou caules comestiveis, que podem ser
incorporados a diferentes preparacdes culinarias. Ao longo da
historia, muitas PANCs fizeram parte da alimentacao de
comunidades tradicionais, mas perderam espaco devido as
mudanc¢as nos habitos de consumo e a predominancia de um
numero reduzido de espécies cultivadas comercialmente (KINUPP;
LORENZI, 2014). Esse processo contribuiu para a reducdo da
diversidade alimentar e para o esquecimento de espécies
tradicionalmente utilizadas por diferentes grupos sociais (SARTORI
et al., 2020).

e (Caracteristicas das PANCs

As PANCs destacam-se por sua diversidade biologica e por sua
capacidade de adaptacdo a diferentes ambientes. Muitas espécies
apresentam crescimento espontaneo, exigem poucos cuidados de
cultivo e podem ser produzidas de forma sustentavel (SARTORI et
al., 2020). Alem disso, diversas pesquisas apontam que essas
plantas possuem importantes nutrientes que contribuem para uma
alimentacdo equilibrada (SILVA, 2023).

e Por que as PANCs sao importantes?

O reconhecimento e a utilizacdao das PANCs contribuem para
ampliar as opcOes alimentares, incentivar o consumo de alimentos
naturais e fortalecer a seguranca alimentar e nutricional. Ao
diversificar a alimentacdo, essas plantas ajudam a reduzir a
dependéncia de poucas espécies vegetais e favorecem o
aproveitamento dos recursos disponiveis em cada regido (KINUPP;
LORENZI, 2014). Além disso, sua valorizacdo esta relacionada a
promocdo de sistemas alimentares mais sustentaveis e alinhados
aos principios da Agenda 2030 (SILVA, 2023).



Outro aspecto relevante € sua contribuicdo para a
sustentabilidade. O cultivo e o consumo dessas espécies estimulam
a conservacdo da biodiversidade, o uso consciente dos recursos
naturais e a valorizacao de praticas agricolas mais compativeis com
o equilibrio ambiental. Segundo Leff (2001), a construcdo de uma
racionalidade ambiental exige novas formas de compreender a
relacao entre sociedade e natureza. Nessa perspectiva, as PANCs
podem contribuir para praticas mais sustentaveis e para a
valorizacdo dos recursos locais. Da mesma forma, Loureiro (2006)
destaca que a Educacdo Ambiental critica favorece reflexdes sobre
0os modos de producao e consumo, incentivando atitudes mais
responsaveis em relacdo ao meio ambiente.

As PANCs também representam um importante patrimonio
cultural, pois estdao associadas aos conhecimentos construidos por
agricultores, povos tradicionais e comunidades locais ao longo de
geracdes. Sua valorizacdo fortalece a sociobiodiversidade brasileira
e promove o0 reconhecimento dos saberes populares (ROSSO,
2025). Além disso, contribui para a preservacao de praticas culturais
relacionadas a producdo e ao consumo de alimentos, aspecto
fundamental para a manutencdo da diversidade biologica e cultural
do pais (LEFF, 2001).

No ambiente escolar, o estudo das PANCs possibilita o
desenvolvimento de atividades interdisciplinares relacionadas a
Educacdo Ambiental, a alimenta¢do saudavel, a sustentabilidade e a
valorizagao da cultura local, tornando o processo de aprendizagem
mais proximo da realidade dos estudantes. Sob a perspectiva
historico-cultural, a aprendizagem ocorre por meio das interacdes
sociais e da construcdo coletiva do conhecimento (MOLON, 2006).



Nesse contexto, o trabalho com as PANCs favorece experiéncias
significativas relacionadas ao cotidiano dos educandos e amplia as
possibilidades de reflexdo sobre questbes ambientais e
alimentares. Além disso, a Educacdo Ambiental, conforme destaca
Loureiro (2006), contribui para a formacao de sujeitos criticos e
participativos, capazes de compreender e transformar a realidade
em que vivem.





















RECEITAS
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Peixinho da horta na airfryer

Ingredientes

- Cerca de 20 folhas de peixinho da horta
+ 2 0vos médios

+1/2 colher de café de sal

-1 pitada de acafrao

+1/2 colher de cha de lemon pepper

-5 colheres de sopa de fuba

Modo de preparo

1. Reuina todos os ingredientes para fazer peixinho da horta
empanada na airfryer. Ele fica sequinho e crocante;

2. Comece higienizando as folhas em agua corrente. Depois, deixe
elas secando em um prato com papel toalha;

3. Enquanto as folhas secam, quebre os ovos em um recipiente
separado, se estiverem bons, passe-0s para um prato e adicione
0 sal, 0 acafrdo e o lemon pepper. Bata com um grafo para
misturar bem;

4. Em uma travessa, coloque o fuba e tempere com 1 pitada de
sal;

5. Assim que as folhas estiverem secas, pegue uma de cada vez
(segurando pelo talo) e passe no ovo, dos dois lados e depois
empane na farinha de fuba;

6. Com elas empanadas transfira para a cesta da airfryer, mas
nao coloque uma sobre as outras (se precisar faga essa parte em
duas etapas). Ligue a airfryer a 200°C e deixe assar por 7 minutos;
7. Agora é so servir essa receita facil, saudavel e muito saborosa.
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Coracao de bananeira refogado

Ingredlentes
+ 2 coragbes pequenos de bananeira
+1/2 xicara de cha de vinagre ou suco de limdo
- 3 colheres de sopa de azeite
+1/2 cebola
- 2 dentes de alho
- Sal a gosto
-1 pitada de pimenta-do-reino
+1/4 xicara de cha de pimentdo vermelho e amarelo
+ 6 tomatinhos
-1 colher de sopa salsinha, coentro e cebolinha

Modo de preparo

1. Retire as folhas grossas da parte de fora do coracdo da banana,
até chegar nas folhas do centro.

2. Reserve as folhas de fora.

3. Corte 0 coracdo ao meio e fatie em tiras finas.

4. Coloque as fatias em uma bacia com uma colher de vinagre e
deixe descansar para nao oxidar.

5. Em uma panela com agua e mais uma colher de vinagre,
coloque o coragdo de banana escorrido e deixe.

6. ferver por cinco minutos.

7. Escorra e repita o processo duas vezes.

8. Em uma frigideira, coloque o azeite e refogue a cebola e o alho.
9. Adicione o sal, a pimenta, os pimentdes e deixe refogar.

10. Junte o cora¢dao da bananeira escorrido e misture bem.

11. Acerte sal se necessario e, em seguida, acrescente os tomates
cortados ao meio.

12. Por ultimo, coloque o tempero verde.

13. Lave bem as folhas de fora do coracdo, escorra, seque e sirva.



Arroz de beldroega

Ingredientes
- 400 g de peito de frango
- 3 colheres de sopa de azeite de oliva
- 3 xicaras de cha de agua
-1 xicara e meia de cha de de arroz
-1 xicara de cha de folhas de beldroega
-1 colher de cha de curry
-1 cebola branca
-1 dente de alho
- Sal
- Pimenta-do-reino
- Cheiro-verde

Modo de preparo

1. Em uma frigideira, coloque o azeite e o frango picado em cubos
médios. Refogue ate ficar douradinho;

2. Adicione a cebola picada e frite mais um pouquinho;

3. Em seguida coloque o sal, o curry e a pimenta-do-reino, o alho

e misture bem;

4. Acrescente o0 arroz, mexa e coloque a agua fervente;

5. Tampe e deixe cozinhar até a agua secar;

6. Para finalizar, coloque as folhas de beldroega e o cheiro-verde.
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Omelete de Major-Gomes g
Ingredientes o SR
-3 0v0S : :
- 1/2 cebola pequena picada
- Sal e pimenta-do-reino a gosto
- Azeite ou 0leo para untar
-1 xicara de folhas de major-gomes (lavadas e picadas)

Modo de preparo

1. Prepare a base: Em uma tigela, quebre os ovos e bata-0s
levemente com um garfo até misturar bem. Tempere com o sal e
a pimenta.

2. Refogue: Em uma frigideira antiaderente, coloque um fio de
azeite e refogue a cebola ate murchar. Adicione as folhas de
major-gomes e mexa por cerca de 1 a 2 minutos, apenas até elas
reduzirem de tamanho (assim como o espinafre).

3. Faca a omelete: Despeje 0s ovos batidos por cima do refogado,
espalhando bem na frigideira.

4. Cozinhe: Deixe em fogo baixo até que o fundo comece a firmar.
Com a ajuda de uma espatula, dobre a omelete ao meio ou
enrole-0. Deixe dourar dos dois lados e sirva em seguida. Dica: Se
quiser, vocé pode adicionar queijo ralado ou pedacinhos de
tomate na hora de bater os ovos!
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Suco verde com ora-pro-nébis

Ingredientes

-4 a 5 folhas frescas de ora-pro-nébis
-1 copo (250 ml) de agua de coco ou agua gelada
- Suco de 1/2 limdo

- 1/2 maca verde ou vermelha picada (com casca) @
-1 pedacinho de gengibre (opcional)

Modo de preparo

1. Lave bem as folhas da ora-pro-nobis e as frutas.

2. Coloque todos os ingredientes no liquidificador.

3. Bata por cerca de 1 minuto até a mistura ficar completamente
homogénea.

4. Coe (se preferir) e beba logo em seguida para ndo oxidar.

Dicas para o seu suco

-Variacdo: Vocé pode substituir ou adicionar uma folha de couve
para um suco ainda mais denso e fibroso.

- Adocante: A fruta ja adoc¢a naturalmente, mas se preferir mais
doce, adicione um fio de mel.

- Porc¢do diaria: A recomendagdo é consumir em média 5a 10
folhas por dia por adulto, nao havendo necessidade de exageros.

Nota: A ora-pro-nobis possui acido oxalico em sua composicao.
Dessa forma, o consumo excessivo dessa planta por pessoas com
historico de calculo renal (pedras nos rins) deve ser evitado ou
realizado sob orientacdo médica.



PLANOS DE AULA



Tema

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs):
conhecendo novos sabores e
cuidando da natureza

Componente Curricular
Lingua Portuguesa, Ciéncias e
Matematica

Area do conhecimento
Linguagens, Ciéncias da Natureza,
Matematica e Educacdao Ambiental

Duracgao
4 aulas de 50 minutos

Tema integrador
Educacdao Ambiental e alimentacdo saudavel

Objetivo Geral

Promover o conhecimento sobre
as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs),
estimulando habitos alimentares

saudaveis, a valorizacdo da
natureza e a construcdo de
conhecimentos ambientais de
forma interdisciplinar e
significativa.

Objetivos Especificos

|dentificar algumas  PANCs
presentes no cotidiano e em
diferentes espacos naturais;
- Desenvolver a oralidade por meio
de rodas de conversa e relatos de
experiéncias;

Estimular a curiosidade e o
cuidado com o0 meio ambiente;

Reconhecer a importancia das
plantas para a alimentacdo e para
a vida;

Trabalhar nog¢bes matematicas
simples a partir da observacao e
contagem de folhas, sementes ou
mudas;

- Incentivar praticas de cooperacao
e participacdo coletiva.



Habilidades da BNCC
Ciéncias da Natureza

EFO1CIO1 - Comparar
caracteristicas de diferentes
materiais presentes em objetos de
uso cotidiano, discutindo sua
origem e formas conscientes de
utilizacao.

EF15CI03 - |dentificar
caracteristicas do ambiente natural
e dos seres vivos observados no
entorno da escola.

Lingua Portuguesa

Lingua Portuguesa EFO1LPO1 -
Expressar-se  oralmente  com
clareza em diferentes situacdes de
interacao.
- Lingua Portuguesa EFO1LP16 - Ler
e compreender palavras e
pequenos textos com apoio do
professor.
Matematica

EFOTMAO1 - Utilizar numeros
naturais como indicador de
quantidade em diferentes
situacdes do cotidiano.
- EFOTMAO2 - Contar de maneira
exata ou aproximada objetos em
colecdes.
Arte

EF15AR04 -  Experimentar

diferentes formas de expressao
artistica.
Geografia - EFO1GEO6 - Identificar e
descrever caracteristicas de
diferentes espacos de vivéncia e
suas relacdes com a natureza.

Conteudos
- Conceito de PANCs;
- Alimentacdo saudavel;
- Sustentabilidade;
- Plantas e biodiversidade;
- Reutilizacao de materiais
reciclaveis;
- Horta suspensa;
- Observacao e registro;
- Linguagem oral e escrita.



Metodologia

1° Momento - Roda de Conversa
O professor inicia perguntando:
- "Quais plantas vocés conhecem?”
- “Vocés sabiam que algumas plantas podem ser usadas na
alimentacao?”
- “Como podemos cuidar da natureza?”
Apresentar o tema:
2° Momento - Conhecendo as PANCs
Apresentar imagens, folhas ou mudas de algumas PANCs. Conversar
sobre: - cores; - formas; - cheiros; - sabores; - importancia para a
alimentacao.
3° Momento - Leitura de Paradidatico
Realizar a leitura compartilhada de histérias relacionadas a natureza,
alimentagdo saudavel e hortas escolares.
Sugestdes de paradidaticos
- O Grande Rabanete - Tatiana Belinky;
- A Arvore Generosa - Shel Silverstein;
- Jodo e o Pé de Feijao - conto popular;
- A Horta da Lelé - Silvia Orthof;

De onde vém os alimentos? - livros informativos infantis sobre
alimentacdo e natureza;
- O Mundinho Sustentavel - Ingrid Biesemeyer Bellinghausen.
4° Momento - Construcdao da Horta Suspensa
Materiais sugeridos
- garrafas PET;
- barbante;
* pneus;
- recipientes reciclaveis;
- terra;
- sementes ou mudas de PANCs.
Etapas
1. Higienizacdo dos recipientes;
2. Preparacao da terrg;
3. Plantio das mudas;
4. Fixacdo da horta em espaco adequado;
5. Organizac¢do da rotina de cuidados.



A construcdo da horta suspensa sera realizada de forma coletiva e
participativa, utilizando materiais reciclaveis, como garrafas PET e
recipientes reutilizdveis, com o objetivo de incentivar praticas
sustentaveis e o cuidado com o meio ambiente. Inicialmente, os
estudantes participardao da preparacao dos recipientes e da organizagao
do espaco destinado a horta, observando as etapas do plantio, como a
colocacdo da terra, das sementes ou mudas de PANCs e a rega das
plantas. Durante a atividade, o professor promovera momentos de
didlogo sobre a importancia da reutilizacdo de materiais, da preservacao
ambiental e dos cuidados necessarios para o crescimento saudavel das
plantas. Ap6s a montagem da horta suspensa, os alunos serdo
incentivados a acompanhar o desenvolvimento das mudas, participando
da manutencdo e da observacdao continua das plantas no ambiente
escolar.

5° Momento - Atividade Interdisciplinar

Lingua Portuguesa

Escrita coletiva dos nomes das plantas.

Matematica

Contagem de sementes, mudas e recipientes.

Arte

Producao de desenhos e pintura da horta.

Ciéncias e Geografia

Observacao do crescimento das plantas e conversa sobre preservacao
ambiental.

Recursos Didaticos
* Imagens e mudas de PANCs;
e Livros paradidaticos;
* Terra e sementes;
* Garrafas PET;
e Barbante;
e Cartolina;
e Lapis de cor;
* Cola;
e Tesoura sem ponta;
e Regador



Avaliacao
A avaliacao sera realizada de forma continua, processual e participativa,
considerando o envolvimento dos estudantes durante todas as etapas
do projeto. Serao observadas a participacdao nas rodas de conversa, a
curiosidade e o interesse em conhecer as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs), bem como a capacidade de identificar
caracteristicas das plantas e compreender sua importancia para a
alimentacdao saudavel e para o cuidado com a natureza. Também serao
considerados o desenvolvimento da oralidade, da criatividade e da
interacdo  nas  atividades  artisticas e coletivas, além do
comprometimento dos alunos na constru¢do e nos cuidados com a
horta  suspensa, demonstrando  atitudes de  cooperacao,
responsabilidade e preservacdao ambiental.

Resultados Esperados

Espera-se que os estudantes ampliem seus conhecimentos sobre as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), reconhecendo sua
importancia para a alimentacdo saudavel, para a valorizacdo da
biodiversidade e para a preservacdo da natureza, desenvolvendo
atitudes de cuidado e respeito ao meio ambiente. Pretende-se que as
criancas participem de forma ativa das atividades propostas,
demonstrando curiosidade, interesse e envolvimento na construgao e
manutencdo da horta suspensa, além de fortalecer habilidades
relacionadas a oralidade, observacao, leitura, escrita, contagem,
criatividade e trabalho coletivo, promovendo aprendizagens
significativas por meio do contato direto com a natureza e de praticas
sustentaveis no ambiente escolar.



Tema

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs):
alimentac¢ao saudavel, natureza e
sustentabilidade

Componente Curricular
Linguagens, Ciéncias da Natureza,
Matematica e Educacdao Ambiental

Area do conhecimento
Linguagens, Ciéncias da Natureza,
Matematica e Educacdao Ambiental

Duracgao
3 aulas de 50 minutos

Tema integrador
Educacdao Ambiental e alimentacdao saudavel

Objetivo Geral

Compreender a importancia das
Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) para a
alimentacdo saudavel, para a
preservacdo ambiental e para a
valorizacdo da biodiversidade, por
meio de atividades
interdisciplinares e participativas.

Objetivos Especificos
+ Conhecer algumas espécies de
PANCs e suas caracteristicas;
- Relacionar alimentacdo saudavel
e cuidado com o meio ambiente;
- Desenvolver praticas de leitura,
oralidade e producdo textual;
Estimular a observacdo, a
investigacdo e a curiosidade
cientifica; - Trabalhar nocdes
matematicas relacionadas a
contagem e organizacao de dados;
Incentivar atitudes de cuidado,
cooperacdo e responsabilidade
ambiental.



Habilidades da BNCC
Lingua Portuguesa
- Lingua Portuguesa EFO2LPO1
- Utilizar a linguagem oral em
diferentes situacdes
comunicativas.
- Lingua Portuguesa EFO2LP12 - Ler
e compreender pequenos textos
informativos.
- Lingua Portuguesa EFO2LP19 -
Produzir textos curtos com apoio
do professor.
Ciéncias
- Ciéncias da Natureza EF02CI04 -
Descrever caracteristicas de
plantas e relaciona-las ao ambiente
em que vivem.
- Ciéncias da Natureza EF02CI05 -
Investigar a importancia da agua e
dos cuidados com os seres Vvivos.
Matematica
- Matematica EFO2MAOQ1 -
Comparar, ordenar e registrar
quantidades.
- Matematica EFO2MA22 -
Organizar informac¢des em tabelas
simples e graficos.
Arte
- Arte EF15AR04 - Experimentar
diferentes formas de expressao
artistica utilizando elementos da
natureza.

Conteudos

- Conceito de PANCs;

- Alimentacdo saudavel;

- Sustentabilidade e preservacao
ambiental;

- Partes das plantas;

- Producado textual e oralidade;

- Contagem e organizacao de
informacdes;

- EXpressdo artistica.



Metodologia
1° Momento - Conversa inicial e sensibilizacao
A aula iniciara com uma roda de conversa sobre os alimentos
consumidos pelas criancgas e sobre plantas conhecidas no cotidiano. Em
seguida, o professor apresentara imagens, videos curtos ou exemplares
de algumas PANCs presentes na regidao, como ora-pro-nobis, taioba,
hibisco e capuchinha.

Durante a conversa, serdo levantadas questdes como:

- “Todas as plantas podem servir de alimento?”

- “Por que algumas plantas séo pouco conhecidas?”

- “Como as plantas ajudam nossa saude e o meio ambiente?”

O objetivo sera despertar a curiosidade e promover reflexdes sobre
biodiversidade e alimentacdo saudavel.

2° Momento - Leitura e interpretacao

O professor realizara a leitura coletiva de um texto informativo ou
paradidatico relacionado as plantas, hortas ou alimentacao saudavel.
ApOs a leitura, os estudantes participarao de uma conversa
interpretativa, compartilnando opinides e descobertas sobre as PANCs.
Como atividade complementar, os alunos poderao registrar palavras
novas aprendidas durante a aula.

3° Momento - Investigacao e observacao
Os estudantes observarao imagens, folnas ou mudas de PANCs,
identificando cores, formatos, tamanhos e texturas.

Em grupos, realizarao pequenas atividades investigativas, como:
- Contagem de folhas;

- Comparacao de tamanhos;

- Registro das plantas preferidas da turma.

As informacdes poderdo ser organizadas em tabelas simples ou graficos
ilustrativos construidos coletivamente no quadro.



4° Momento - Producado artistica e textual

Cada estudante produzird um desenho representando a PANC que mais
chamou sua atencdo. Em seguida, com apoio do professor, elaborara
pequenas frases ou textos curtos sobre a planta escolhida, destacando
sua importancia para a alimentacdo e para a natureza. O professor
podera organizar um mural coletivo com os trabalhos da turma.

5° Momento - Vivéncia pratica e socializagao

Os estudantes participardao de uma atividade simbdlica de plantio em
vasos reciclaveis ou pequenos recipientes, compreendendo os cuidados
necessarios para o desenvolvimento das plantas. Ao final, os grupos
compartilhardo o que aprenderam durante as atividades, refletindo
sobre a importancia das PANCs para a saude, para o meio ambiente e
para a valorizagcdao dos saberes locais.

Recursos Didaticos
* Imagens e exemplares de PANCs;
e Cartolina, lapis de cor e papel;
e Texto paradidatico;
* Vasos reciclaveis, sementes ou mudas;
e Videos educativos;
e Quadro e materiais para construcao de graficos.

Sugestao de Videos:
YouTube - Canal Palavra Cantada
Video: “Sopa”
A musica trabalha de forma lddica os alimentos, os legumes e a
alimentacgdo saudavel, favorecendo a participacdo das criancas.

YouTube - Canal Mundo Bita

Video: “Hora da Horta”

Aborda o cultivo de alimentos e o cuidado com a natureza de
maneiramusical e acessivel para criangas dos anos iniciais.

YouTube - Canal Cocorico

Videos sobre horta e alimentacdo saudavel

Os episodios estimulam reflexdes sobre o plantio, os alimentos naturais
e a relacdo com o meio ambiente.



YouTube - Canal Quintal da Cultura

Videos educativos sobre plantas e sustentabilidade

Possibilitam discussdes relacionadas ao cuidado ambiental e a
valorizacdao da natureza.

Avaliacao

A avaliacdo sera realizada de forma continua e processual, considerando
a participacdo dos estudantes nas rodas de conversa, O interesse
demonstrado durante as atividades investigativas e a interacao com os
colegas ao longo das propostas desenvolvidas. Também serdo
observadas a capacidade de reconhecer a importancia das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), a compreensdo das relacdes
entre alimentacdo saudavel, sustentabilidade e preservacdao ambiental,
bem como o envolvimento nas producdes artisticas, nos registros
escritos e nas atividades praticas. Além disso, sera valorizada a
participacdo coletiva, a curiosidade, a expressdao oral e o
desenvolvimento de atitudes de cuidado com a natureza e com o
ambiente escolar.

Resultados Esperados

Espera-se que os estudantes ampliem seus conhecimentos sobre
alimentacdo saudavel e biodiversidade, reconhecendo a importancia das
PANCs no contexto ambiental e alimentar. Pretende-se também
estimular atitudes de preservacao ambiental, valorizacdo da natureza e
participacdo coletiva nas praticas educativas desenvolvidas em sala de
aula. Como complemento, o professor também pode produzir um
pequeno livreto ilustrado com imagens de PANCs presentes na regiao,
aproximando os estudantes da realidade local e valorizando a
sociobiodiversidade do estado de Sergipe.



Tema

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs):
biodiversidade, alimentacdo
saudavel e sustentabilidade

Componente Curricular
Lingua Portuguesa, Ciéncias,
Matematica, Geografia e Arte

Area do conhecimento
Linguagens, Ciéncias da Natureza,
Matematica, Geografia e Educacao
Ambiental

Duracgao
3 aulas de 50 minutos

Tema integrador
Educacdo Ambiental, sustentabilidade e alimentacdo saudavel

Objetivo Geral
Compreender a importancia das

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) para a
alimentacdao saudavel, para a

preservacdo ambiental e para a
valorizacdo da biodiversidade, por
meio de atividades
interdisciplinares e participativas.

Objetivos Especificos

|dentificar diferentes tipos de
PANCs e suas caracteristicas;
- Relacionar alimentacdo saudavel
a preservacao ambiental;

Desenvolver habilidades de

leitura, interpretacdo e producdo
textual;
- Estimular a investigacao cientifica
e a observacdo do meio ambiente;
- Trabalhar no¢des matematicas a
partir da coleta e organizacdo de
informacdes;

Incentivar atitudes de cuidado,
responsabilidade  ambiental e
valorizacdo da biodiversidade local.



Habilidades da BNCC
Lingua Portuguesa
- Lingua Portuguesa EFO3LPO8
- Localizar informacdes
explicitas em textos.
- Lingua Portuguesa EFO3LP12
- Produzir textos informativos
com apoio do professor.
- Lingua Portuguesa EFO3LP19 -
Participar de situacdes de
intercambio oral.
Ciéncias
- Ciéncias da Natureza EFO3CIO1 -
Identificar caracteristicas das
plantas e suas func¢des no
ambiente.
- Ciéncias da Natureza EF03CI04 -
Reconhecer a importancia dos
recursos naturais para a vida.
Matematica
- Matematica EFO3MA26 - Resolver
problemas utilizando tabelas e
graficos simples.
- Matematica EFO3MAO1 - Ler,
escrever e comparar numeros
naturais.
Geografia
- Geografia EFO3GEO8 - Relacionar
praticas humanas as
transformacdes da natureza e do
ambiente.
Arte
- Arte EF15AR05 - Experimentar
diferentes formas de expressao
artistica relacionadas ao cotidiano
e a natureza.

Conteudos

- Conceito e caracteristicas das
PANCs;

- Biodiversidade e sustentabilidade;
- Alimentacdo saudavel;

- Educacdao Ambiental;

- Producdo textual e interpretacao;
- Tabelas e graficos;

- Observacao e investigacao
cientifica.



Metodologia
1° Momento - Sensibilizacao e didlogo inicial
A aula iniciara com uma conversa sobre alimenta¢ao saudavel e plantas
presentes no cotidiano dos estudantes. O professor apresentara
imagens, videos ou exemplares de algumas PANCs encontradas na
regido, como taioba, ora-pro-ndbis, hibisco e capuchinha.

Durante a roda de conversa, os estudantes serao incentivados a refletir
sobre:

- A importancia das plantas para a alimentacao;

- O desperdicio de alimentos;

- A preservacdo da biodiversidade;

- A relacdo entre natureza e qualidade de vida.

2° Momento - Leitura e pesquisa orientada

Os estudantes realizardo a leitura de pequenos textos informativos
sobre PANCs, alimentacdo saudavel e sustentabilidade. Em seguida,
organizados em grupos, pesquisarao curiosidades sobre algumas
plantas apresentadas, identificando:

- Nome da planta;

- Utilidade alimentar;

- Beneficios nutricionais;

- Cuidados ambientais relacionados ao cultivo.

Cada grupo registrara as informac8es em cartazes ou fichas ilustradas.

3° Momento - Investigacdo matematica

Os grupos organizardo os dados coletados em tabelas simples,
registrando, por exemplo:

- Quantidade de plantas pesquisadas;

- Plantas mais conhecidas pela turma;

- Preferéncias alimentares dos estudantes.

Com apoio do professor, os estudantes construirdo graficos ilustrativos,
relacionando Matematica e interpretacao de dados.

4° Momento - Producdo textual e artistica

Cada estudante elaborara um pequeno texto informativo sobre a PANC
que mais chamou sua atencdo, destacando sua importancia para a
saude e para o meio ambiente.



Em seguida, produzird desenhos, colagens ou ilustra¢des relacionados a
tematica.

Os trabalhos poderao compor um mural coletivo intitulado:

“PANCSs: natureza que alimenta”.

5° Momento - Vivéncia pratica e socializagao

Os estudantes participardao de uma atividade pratica de observacdo ou
plantio simbdlico em recipientes reciclaveis, discutindo os cuidados
necessarios para o cultivo das plantas. Ao final, os grupos socializaréo
suas descobertas e reflexdes, compartilhando os conhecimentos
construidos durante as atividades.

Recursos Didaticos
* Imagens e exemplares de PANCs;
e Textos informativos;
e Cartolinas, pincéis e lapis de cor;
* Videos educativos;
e Vasos reciclaveis e sementes;
* Quadro e materiais para graficos.

Avaliacao
A avaliacdo sera desenvolvida de forma continua, considerando a
participacdo dos estudantes nas discussBes, o envolvimento nas
atividades praticas e investigativas, a capacidade de relacionar
alimentacdao saudavel e preservacédo ambiental, bem como a construcao
dos registros escritos, graficos e producdes artisticas. Também serdo
observadas a cooperacdao entre os colegas, a expressao oral, a
curiosidade cientifica e a compreensao da importancia das PANCs para a
biodiversidade e para a sustentabilidade.

Resultados Esperados
Espera-se que os estudantes desenvolvam maior compreensdo sobre as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), reconhecendo sua
importancia para a alimentacdo saudavel, para a preservacao ambiental
e para a valorizacdo da biodiversidade. Pretende-se, ainda, fortalecer
atitudes de cuidado com a natureza, participacdo coletiva e consciéncia
socioambiental no contexto escolar e comunitario.



Tema

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs):
alimentacao, cultura e
sustentabilidade

Componente Curricular

Lingua Portuguesa, Ciéncias,
Matematica, Geografia, Historia e
Arte

Area do conhecimento
Linguagens, Ciéncias da Natureza,
Matematica, Geografia e Educacao
Ambiental

Duracao
4 aulas de 50 minutos

Tema integrador
Educacao Ambiental, sustentabilidade e valorizacao da
sociobiodiversidade

Objetivo Geral
Compreender a importancia das

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) para a
alimentacdao saudavel, para a

preservacdo ambiental e para a
valorizacdo dos saberes culturais e
da biodiversidade, por meio de
praticas interdisciplinares
alinhadas a BNCC.

Objetivos Especificos

- Conhecer diferentes espécies de
PANCs e suas caracteristicas;

- Refletir sobre a relacdo entre
alimentacado, cultura e meio
ambiente;

- Desenvolver habilidades de
leitura, interpretacdo, pesquisa e
producao textual;

- Incentivar praticas investigativas
relacionadas a biodiversidade
local;

- Trabalhar conceitos matematicos
por meio da organizacao e
interpretacdo de dados;



Habilidades da BNCC
Lingua Portuguesa
- Lingua Portuguesa EFO4LPO08 -
Localizar e interpretar informacdes
em textos informativos.
- Lingua Portuguesa EFO4LP19 -
Produzir textos expositivos e
informativos com apoio do
professor.
- Lingua Portuguesa EF04LP21 -
Planejar e participar de
apresentacoes orais.
Ciéncias
- Ciéncias da Natureza EF04CI02 -
Relacionar alimentacdo saudavel a
manutenc¢do da saude.
- Ciéncias da Natureza EF04CI04 -
Reconhecer a importancia da
preservacao da biodiversidade.
Matematica
- Matematica EFO4MA27 -
Interpretar dados apresentados
em tabelas e graficos.
- Matematica EFO4MAOQG6 - Resolver
situa¢des-problema envolvendo
quantidades e medidas.
Geografia
- Geografia EFO4GE11 - Identificar
formas de uso dos recursos
naturais e seus impactos
ambientais.

- Estimular atitudes de preservacao
ambiental, cooperacdo e valorizacao
dos saberes populares.

Conteudos
- Conceito de PANCs;
- Alimentacdo saudavel e
sustentabilidade;
- Biodiversidade e
sociobiodiversidade;
- Educacdao Ambiental;
» Cultura alimentar e saberes
populares;
- Producdo textual e pesquisa;
- Tabelas, graficos e interpretacao
de dados.



Histoéria

- Histéria EFO4HIO1 - Reconhecer
elementos culturais presentes na
comunidade.

Arte

- Arte EF15AR04 - Experimentar
diferentes formas de expressao
artistica relacionadas ao meio
ambiente e a cultura local.

Metodologia

1° Momento - Sensibilizacdo e levantamento de conhecimentos prévios
A aula sera iniciada com uma roda de conversa sobre alimentacao
saudavel, cultivo de plantas e habitos alimentares presentes na
comunidade dos estudantes. O professor apresentara imagens, videos e
exemplares de algumas PANCs encontradas na regido, promovendo
reflexdes sobre biodiversidade, consumo consciente e preservacao
ambiental.

Os estudantes serdo incentivados a compartilhar experiéncias familiares
relacionadas ao uso de plantas medicinais e alimenticias, valorizando os
saberes populares e culturais.

2° Momento - Pesquisa e investigacao

Organizados em grupos, os estudantes realizardo pesquisas orientadas
sobre diferentes espécies de PANCs, identificando:

- Nome popular e cientifico;

- Caracteristicas da planta;

- Beneficios nutricionais;

- Formas de consumo;

- Importancia ambiental e cultural.

As informacdes coletadas serdo registradas em cartazes, fichas ou
murais ilustrativos.

3° Momento - Producdao matematica e analise de dados

Com apoio do professor, os grupos organizarao os dados da pesquisa
em tabelas e graficos simples. Poderao ser realizadas atividades como:

- Levantamento das PANCs mais conhecidas pela turma;

- Quantidade de estudantes que ja consumiram determinadas plantas;

- Comparacao entre alimentos industrializados e naturais.



A atividade permitira desenvolver habilidades matematicas relacionadas
a leitura, interpretacdo e organizacao de informacdes.

4° Momento - Producdo textual e artistica

Cada estudante elaborard um texto informativo ou pequeno relato
sobre a importancia das PANCs para a saude, para a cultura local e para
0 meio ambiente. Em seguida, produzira desenhos, colagens ou
representac¢des artisticas relacionadas as plantas pesquisadas.

Os trabalhos poderdo compor uma exposicdao intitulada: “PANCs:
saberes da natureza e da cultura”.

5° Momento - Vivéncia pratica e reflexdo coletiva

Os estudantes participardao de uma atividade pratica de observacdo ou
plantio simbdlico de sementes ou mudas em recipientes reciclaveis,
discutindo os cuidados necessarios para o desenvolvimento das plantas
e sua relacdao com a sustentabilidade.

Ao final, serd realizada uma socializacdo coletiva sobre os
conhecimentos construidos, enfatizando a importancia das PANCs na
alimentacdo, na preservacdo ambiental e na valorizacdo dos saberes
tradicionais.

Recursos Didaticos
Imagens, videos e exemplares de PANCSs;
Textos informativos;
Cartolinas, pincéis, lapis de cor e revistas;
Quadro e materiais para graficos;
Vasos reciclaveis, sementes ou mudas;
Computador ou projetor multimidia.

Avaliacao

A avaliacdo ocorrera de maneira continua e processual, considerando a
participacdo dos estudantes nas discussGes, o0 envolvimento nas
pesquisas e nas atividades praticas, a capacidade de relacionar
alimentacdo saudavel, cultura e preservacdo ambiental, bem como a
elaboracdo dos registros escritos, graficos e producfes artisticas.
Também serdao observadas a cooperagdo entre os grupos, a criatividade,
a argumentacado oral e o desenvolvimento de atitudes de valorizacdao da
biodiversidade e da sustentabilidade.



Resultados Esperados

Espera-se que os estudantes ampliem seus conhecimentos sobre as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), reconhecendo sua
importancia para a alimentacdo saudavel, para a preservacdao da
biodiversidade e para a valorizacao dos saberes culturais. Pretende-se,
ainda, fortalecer praticas educativas voltadas a Educacao Ambiental
critica, a sustentabilidade e a formacdo de sujeitos mais conscientes e
participativos no cuidado com o meio ambiente e com a comunidade
em que vivem.



Tema

Plantas Alimenticias Nao Area do conhecimento
Convencionais (PANCs): Linguagens, Ciéncias da Natureza,
sustentabilidade, alimentacao Matematica, Geografia, Histéria e
saudavel e valorizacdo da Educacdao Ambiental

sociobiodiversidade

Componente Curricular

Lingua Portuguesa, Ciéncias, Duracao
Matematica, Geografia, Histoéria e 4 aulas de 50 minutos
Arte

Tema integrador
Educacao Ambiental, sustentabilidade e cidadania

Objetivos Especificos

- Conhecer diferentes espécies de
PANCs e suas potencialidades
alimentares, culturais e ambientais;

Objetivo Geral - Refletir sobre os impactos dos
Analisar a importancia das Plantas  habitos alimentares no meio
Alimenticias Nao Convencionais ambiente e na qualidade de vida;
(PANCs) para a alimentacdo - Desenvolver habilidades de
saudavel, para a preservacao pesquisa, leitura, interpretacdo e
ambiental e para a valorizacdo da  producdo textual;
sociobiodiversidade, por meio de - Relacionar sustentabilidade,
praticas interdisciplinares biodiversidade e seguranca

fundamentadas nos principios da  alimentar;

Educacdo Ambiental e alinhadasa - Trabalhar conceitos matematicos a
BNCC. partir da organizagdo e interpretacdo

de dados;

- Estimular atitudes de
responsabilidade socioambiental e
valorizacdo dos saberes tradicionais.



Habilidades da BNCC
Lingua Portuguesa
- Lingua Portuguesa EFO5LPQ9 - Ler e
interpretar textos informativos e
cientificos.
- Lingua Portuguesa EFO5LP18 -
Produzir textos expositivos e
argumentativos adequados ao
contexto.
- Lingua Portuguesa EFO5LP24 -
Planejar e realizar apresentacfes
orais.
Ciéncias
- Ciéncias da Natureza EFO5CI04 -
|dentificar habitos alimentares
saudaveis e discutir seus impactos na
saude.
- Ciéncias da Natureza EFO5CIO5 -
Compreender a importancia da
preservacao ambiental para a
qualidade de vida.
Matematica
- Matematica EFOSMA24 - Interpretar
dados apresentados em tabelas e
graficos.
- Matematica EFOSMA25 - Resolver
situa¢cdes-problema envolvendo
medidas e organizacao de
informacdes.
Geografia
- Geografia EFOSGE11 - Analisar
formas de utilizacdo dos recursos
naturais e suas consequéncias
ambientais.
Histodria
- Historia EFO5HI04 - Valorizar os
conhecimentos e tradi¢des culturais
presentes nas comunidades.

Conteudos

Conceito e caracteristicas das
PANCs; - Alimentacdo saudavel e
seguranca alimentar,;
Sustentabilidade e  preservacéao
ambiental; - Sociobiodiversidade e
saberes tradicionais; Producao
textual e pesquisa cientifica;
Tabelas, gréaficos e interpretacdo de
dados; - Educacdo Ambiental critica.



Arte

- Arte EF15AR05 — Produzir
trabalhos artisticos inspirados em
elementos da natureza e da cultura
local.

Metodologia
1° Momento - Sensibilizacdo e problematizacao
A aula iniciara com uma roda de conversa sobre habitos alimentares,
desperdicio de alimentos e preservacdao ambiental. O professor
apresentara imagens, videos e informacdes sobre algumas PANCs
presentes na regido, como ora-pro-ndébis, taioba, capuchinha e hibisco,
estimulando reflexdes sobre biodiversidade e alimentacdo sustentavel.

Sugestao de questdes norteadoras que poderdo ser utilizadas:

- Por que algumas plantas alimenticias sao pouco conhecidas?

- Como nossas escolhas alimentares impactam o meio ambiente?

- De que forma as PANCs podem contribuir para uma alimenta¢do mais
saudavel e sustentavel?

2° Momento - Pesquisa e investigacado interdisciplinar

Os estudantes serdo organizados em grupos para realizar pesquisas
sobre diferentes espécies de PANCs. Cada grupo investigara:

- Nome popular e cientifico;

- Origem da planta;

- Beneficios nutricionais;

- Possibilidades de consumo;

- Relagdao com a cultura local;

- Importéncia ambiental.

Os dados coletados serdo organizados em fichas de pesquisa, cartazes
ou apresentacoes.

3° Momento - Producdo matematica e analise de dados

A turma realizara um levantamento sobre habitos alimentares e
conhecimento prévio acerca das PANCs. Os estudantes organizardo os
resultados em tabelas e graficos simples, analisando informac¢des como:



- Quantidade de estudantes que conhecem alguma PANGC;

- Frequéncia de consumo de alimentos naturais;

- Plantas mais conhecidas pela comunidade escolar.

A atividade possibilitara o desenvolvimento da interpretacdao de dados e
da analise critica das informacdes.

4° Momento - Producdo textual e artistica

Os estudantes produzirao textos informativos ou argumentativos sobre
a importancia das PANCs para a saude, para a sustentabilidade e para a
preservacao da biodiversidade. Também poderao elaborar desenhos,
painéis, colagens ou folders educativos relacionados a tematica.

O professor podera organizar uma exposi¢ao coletiva intitulada:
“PANCs: alimentacdo, cultura e sustentabilidade”.

5° Momento - Vivéncia pratica e socializagao

Sera realizada uma atividade pratica de observacao ou plantio simbdlico
de sementes e mudas em recipientes reciclaveis, promovendo reflexdes
sobre cultivo sustentavel, reaproveitamento de materiais e preservacao
ambiental. Ao final, os grupos apresentardo suas pesquisas e produc¢des
para as demais turmas, socializando os conhecimentos construidos ao
longo das aulas.

Recursos Didaticos
* Imagens ou exemplares de PANCs;
* Textos cientificos e informativos;
* Videos educativos;
e Cartolinas, pincéis, lapis de cor e revistas;
e Computador, projetor ou celular;
* Vasos reciclaveis, sementes e mudas;
* Quadro e materiais para elaboracdo de graficos.

Avaliacao
A avaliacdo sera desenvolvida de forma continua, considerando a
participacdo dos estudantes nas discussfes e atividades propostas, o
envolvimento nas pesquisas e nas producdes coletivas, a capacidade de
relacionar alimentacdo saudavel, sustentabilidade e preservacao
ambiental, bem como a elaboracdo de textos, graficos e materiais
educativos.



Também serdo observadas a argumentacdo, a criatividade, a
cooperacao entre os grupos e o desenvolvimento de atitudes voltadas a
valorizacdo da biodiversidade, dos saberes tradicionais e da
responsabilidade socioambiental.

Resultados Esperados

Espera-se que os estudantes ampliem seus conhecimentos sobre as
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), reconhecendo sua
importancia para a alimentacdo saudavel, para a valorizacdo da
sociobiodiversidade e para a preservacdao ambiental. Pretende-se, ainda,
fortalecer praticas educativas interdisciplinares que contribuam para a
formacdo de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com a
sustentabilidade e com o cuidado coletivo do meio ambiente.
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IMPACTOS ESPERADOS

Espera-se que esta cartilha educativa contribua de
maneira significativa para o fortalecimento das praticas
de Educacao Ambiental no ambiente escolar,
especialmente nos anos iniciais do Ensino Fundamental,
ao promover reflexbes sobre sustentabilidade,
alimentacdo saudavel e valorizacao da biodiversidade. Por
meio das informacbes apresentadas sobre as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs), pretende-se
ampliar o conhecimento de professores e estudantes
acerca da diversidade alimentar existente no cotidiano,
incentivando o reconhecimento e a valorizacao de plantas
que, muitas vezes, permanecem desconhecidas ou pouco
utilizadas.

Acredita-se que os conteudos e propostas presentes
na cartilha possam auxiliar os professores no
planejamento de atividades interdisciplinares alinhadas a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), favorecendo
praticas pedagogicas contextualizadas, participativas e
significativas. Os modelos de planos de aula, associados
as sugestdes de receitas e as informacdes sobre as PANCs,
poderao contribuir para a construcdo de experiéncias
educativas que aproximem os estudantes das questdes
ambientais e alimentares de forma pratica e reflexiva.



Além disso, espera-se que o material incentive atitudes
voltadas ao cuidado com o0 meio ambiente, a preservacdo
dos recursos naturais e ao desenvolvimento de habitos
alimentares mais saudaveis, estimulando o consumo
consciente e o aproveitamento de alimentos alternativos.
A proposta tambem busca fortalecer o vinculo entre
escola, familia e comunidade, ampliando o dialogo sobre
sustentabilidade, cultivo de hortas escolares e valorizacdo
dos saberes populares relacionados as plantas
alimenticias.

Por fim, espera-se que a cartilha educativa funcione
como um instrumento de apoio pedagdgico capaz de
incentivar praticas educativas mais sensiveis as questdes
socioambientais, contribuindo para a formacdo de
estudantes mais criticos, participativos e conscientes de
seu papel na construcdo de uma sociedade mais
sustentavel.



CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo desta Cartilha Educativa possibilitou
ampliar as discussdes acerca da importancia das Plantas
Alimenticias Nao  Convencionais (PANCs) como
instrumento pedagdgico voltado a Educacdo Ambiental, a
promocdo da alimenta¢cdo saudavel e a valorizacdo da
sociobiodiversidade no contexto escolar. Ao reunir
informac0es teoricas, sugestbes de praticas pedagagicas,
receitas e propostas interdisciplinares alinhadas a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), o material buscou
contribuir para a construcdo de conhecimentos capazes
de aproximar os estudantes das questdes ambientais e
alimentares presentes em seu cotidiano.

A proposta apresentada ao longo da cartilha reforga a
compreensdo de que a escola ocupa um papel
fundamental na formacdo de sujeitos criticos, conscientes
e comprometidos com a sustentabilidade. Nesse sentido,
o trabalho com as PANCs pode favorecer experiéncias
educativas significativas, promovendo reflexdes sobre
consumo consciente, preservacao ambiental, seguranca
alimentar e valorizacao dos saberes culturais e
tradicionais. Alem disso, as atividades sugeridas
evidenciam a possibilidade de desenvolvimento de
praticas pedagdgicas interdisciplinares que integrem
diferentes areas do conhecimento de forma
contextualizada e participativa.



As sugestdes de planos de aula elaboradas para os
anos iniciais do Ensino Fundamental buscaram oferecer
subsidios aos professores interessados em desenvolver
acOes educativas relacionadas a Educacdo Ambiental e a
alimentacdo saudavel. As propostas foram organizadas de
modo a estimular o protagonismo estudantil, a
investigacao, o dialogo e a participacdo coletiva,
fortalecendo a escola como espaco de construcao de
aprendizagens significativas e de sensibilizacdo
socioambiental.

Da mesma forma, as receitas apresentadas na cartilha
procuraram demonstrar possibilidades acessiveis de
utilizacdo das PANCs na alimentacdao cotidiana,
incentivando habitos alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. Ao valorizar plantas muitas vezes
invisibilizadas nos espacos urbanos e escolares, o material
também contribui para 0 reconhecimento da
biodiversidade local e dos conhecimentos populares
relacionados ao uso dessas especies.

Por fim, espera-se que esta cartilha educativa possa
servir como instrumento de apoio para professores,
estudantes e demais interessados na tematica,
incentivando o desenvolvimento de praticas educativas
comprometidas com a sustentabilidade, a preservacdo
ambiental e a formacdo cidada. Acredita-se que iniciativas
como esta possam fortalecer a Educacdao Ambiental critica
e contribuir para a construcdo de uma sociedade mais
consciente, participativa e socialmente responsavel.
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